294.3076 
พ 342 ปอ 


อนุสรณ์ 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


นาย อุท ไ]  ทิพ ย รักษ์  จ. ช. 

ณ เมรุ วดโ สม น ส วิหาร 
วน พฤห สบ ดีที่  ๓ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


* 


* 4 


'แ 


* 


9 ' 


( 


' *:  ^ 


เลข ห? แ' 

?'  ■^  5**^  ^® 

ฬข หะ ฟ้ยน  ^)^^2:2^ 


I. 


/ 6" * /' 7 


(แบบ  ก.) 
สำ น* ก พระ รใช วํง 


๖ X ะ ก)' กฏา คม  ๒^!:' 

ท) •ะ?' าข ร) าน 1า! อง ศร*  นาย อุห ไ)  หทย รก ษ า. ช.  ชา ราชการ บาน าธุเ 
28ง กิ?! กระทรวง ม นาก ไห ย ช เม รวก โปึม นํส์ว หาร  กรุง เท'!* มหา นคร 

วุ่น')* จหํ อชกึ  ท 8)  กจา คม  ๒ (ะ ๒๘  เวลา  *ฟ่.00  น.  หระ ร่า ช ทาน เท ลง 


๙^ 


^ ^ (2-^ 

^ คม คู่' กก/ทุม ท/ทาน 


ห 'สำ ท ทุน กง: ไน 1 ระ รา?.!!.. 


เทุอ ทราบ 


.บา. หมา. ย.. เ.. ร่ฆ น..... เ.. ฉ้กา ท,. (1 .'ทุ,.. นา. ยเ 1 ฒ,. . ..ฒ ^ 


เ ■I■I^แII^I  ^ ■■แ II  ■111  I 


เครี๋ อง ท? ะ ราช หาน เท ลง  และ เ' รา ทุน้ก งาน ยูเ ชลเ ฆาน 
เ 'รา ภา ทุใม กอง เ สืยค าใซ •รา ยอ ยาง โก ท* งสบ . 


โค ยกน้ 1 ก) า ะ กา) 


ฑงนิ  ไห้ จไ ^ กา 3ค ามห นา ทแ ละ กำหนด) น คาม ร่บสํ่ ง์อย่ าให โ) าดเ หลอ  ถไ สง ล"^ ห้ ถาม ผ้รุ^ ฑาสํ่ ง 


ผรํ บรํบ ส" ง 


นา ยอ ท ไ)  ทิพ ย รกษ์  จ. ช. 


จ 

ชา ตะ  ๑๑  ตุลาคม 
ม ตะ  ๒๖  มิถุนายน 

สิริ รวม อายุ ได้  ๘๕  บ ๘ 


พ. ศ.  ๒ (ะ: ๔๒ 

พ. ศ.  ๒ (^๒๘ 
เดือน  ๑๕  วน 


ถ่าย เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


ถ่าย เมื๋ อบ  พ. ศ.  ๒๔๖๖ 


ถ่าย เมึ๋อ บี  พ. ศ.  ๒๔๗๙  จ ไหว* ด ราชบุรี 

คุณ พ่อ  กบ  ลูก  ๆ 


ถ่าย เมึ๋อ บี  พ. ศ.  ๒๔๙๑  กรุงเทพ  ฯ 

คุณ พ่อ  กบ  บู  และ  พี่ นอง 


รด นา ศพ  วน ที่  ๒๗  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
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นาย อุฑฃ  (นาม เดิม  บุญ ไทย)  ทิพ ยรไ ใษ  เกด วํนที่  ๑๑  ด กา ดม  พ. ด.  ๒๔๔๒ 
ตรง กบ วํน พุธ  ฃึน  ๗ คํ่า  เดือน  ๑๑  บ กุน  จ. ศ.  ๑๒๖๑  เวลา  ๒๓. ๕๓  นาฬิกา  ณ ตำบล 
ยาย ชา  อำเภอ สาม พราน  จ ไหว" ด นครปฐม  บิดา ชึ๋อ  ใช้  (หรือ ตุ่น)  เชอ ชาติ จีน  ส" ญ ชาติ ไทย 
มารดา ชอ  พวง  (หรือ เขียว)  เชอ ชาติ ไทย  ส" ญ ชาติ ไทย  อาชีพ คไ ขาย  โดย ทำ สวน ส้ม  มีพี่น้ อง 
ร่วม บิดา มารดา  ๕ คน 

๑.  นาง กี  ศิลา พ" นธุ  (สมร สก" บ นาย สว่าง  ศิลา พ" นธุ)  ถง แก่ กรรม แล้ว 
๒.  ขุน ทิพ ย ร" กษ์ป ระ พ" ทธ์  (บุญ ทิพย์  ทิพ ย ร" กษ์)  กง แก่ กรรม แล้ว 
๓.  นาย อุ ท" ย (บุญ ไทย)  ทิพ ย รกษ์ 
๔.  นาง ซ่วน  สิง ห พรรค  (สมร สก" บน ายส อาด  สิง ห พรรค) 

๕.  นาง ทอง ย้อย  พึ่ง สุจริต  (สมร สก" บ นาย ชน  พึ่ง สุจริต) 

ชีริต สมร^ และ ครอบ ฟิร่ว 

ไส้ สมร สก" บ นาง สาว วรร ณา  (น้อม)  ทอง วิจิตร  ซึง เบน บุตรื ของ นาย เชีย ม-นางช^ 
ทอง วิจิตร  เกิด วน ที่  ๑๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๖  ชง มี ภูมิ ลำเนา อยู่ น้า น แหลม  อำเภอ น้า น 
แหลม  จ" งหว "ด เพชร บุรื  เมือ ว" นที่  ๕ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ณ ตำบล หน้า เม อง  อำเภอ เมือง 
จ" งหว ไ) ราช บุรื  มืบุต ร-ธิดา  รวม กน  0๗  คน 

๑.  พ" นโท หญิง  สุดา  ทิพ ย ร" กษ์ 
๒.  นาง สาว วิจิต รา  ทิพ ย ร" กษ์ 
๓.  นาย ธาน  ทิพ ย ร" กษ 
๔.  นาย ธน  ทิพ ย ร" กษ 
๕.  นาง สาว ยุวดื  ทิพ ย ร" กษ์ 
๖.  นาย ธเน ศร  ทิพ ยรไ าษ์ 
๗.  นาย ธน ส้กดี้  ทิพ ยรไ ไษ์ 


การ ส์กษ า 


บ พ. ศ.  ๒๔๕๑  ได ใ ข้า ศึกษา ที่ โรงเรียน ทวี วิทยาคม  (วด สรร เพ ช รี)  อำเภอ สาม 
พราน  ข้ง หวด นครปฐม  จน จบ ชน ข้ธย มบที  ๓ 

บ พ. ศ.  ๒๔๕๖  เข้า เรียน ที่ โรง เรย น ใน วง สวน กุหลาบ  จน จบ ชวิ ามธ ยม บท  ๖ โค^ 
มีน ายผํ น พ* นธุ เมธา  เบน อาจารย์ 

บ พ. ศ.  ๒๔๕๗  คร ชุ่ม  สุนทร วา ทิน  ซึง สอน วิชา ดนตรี  และ หน* งสอ ไทย ท โรง- 
เรียน ใน ข้งส วน กุหลาบ แห่ง น^น  ได้ นำ เข้า ถวาย ข้วเ บน มหา ด เลก  ใน สม เด จ เข้า พา อษฎ างค เตช าวุธ 
กรม หลวง นครราชสีมา  ณ ตำ หนํก  ข้งส วน กุหลาบ 

บ พ. ศ.  ๒๔๖๖  ได ใ ข้า อุปสมบท  ณ ข้ด ราชา ธิวา ส มี พระ ธรรม โกศ า จาร ย ทวด 

แห่ง น \ แบน พระ อุบ ช ฌาย์  โดย หม่อม แผ้ว  สุทธิ บูรณ์  ใน สมเด็จ กรม หลวง นครราชสีมา  เบน ผู้ 
อุป ถ โ] ภ์ใน การ อุปสมบท คร^น 

บ พ. ศ.  ๒๔๖๗  สมเด็จ เข้า พา อ ษฏา งค์ เดช าวุธ เสด็จ ทิวงคต  หข้ง การถ วาย พระ- 

เพลิง เสร็จ สน แล้ว  จึง ได้ ออก มา จาก ข้งส วน กุหลาบ  และ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๖๘  เข้า พระยา ราม รา ฆพ 

จึง ได้ ฝาก ใหใ ข้า ร โ] ราชการ ใน กอง คดี  กร มอ ไ] การ  ซึ่ง ใน ขณะ นนมี พระยา เทพ วิทร เบน อธิบดี 

กร มอ ไ] การ 

บ พ. ศ.  ๒๔๗๗  ใน ขณะ ท รบรา ชกา รอ ยู่ น^น  ก็ ได้ เข้า ศึกษา ที่ มหา วิทยา ล้ยวิ ชา 

ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  และ ได้ สำเร็จ ธรรม ศาสตร์ บ ไน ฑิต  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๔ 


การ รบรา 51 การ 

๑๒  ตุลาคม  ๒๔๖๙  ตำ แห นํง เสมียน ตรี  กอง คด  กร มอ ไ] การ  กรุงเทพ ๆ 

เงิน เดือน  ๒0  บาท 

๑ ม นา คม  ๒๔๗๑  ตา แ^ ห. นง นก เรย นอ ย การ  กร มอ ย การ  กรง เทพ  ๆ 

เงน เด อน  ๔0  บาท 

๑๔  กน ยาย น ๒๔๗๑  ตำ แห นํง แพ่ง อยก๊ าร จง หวด ราช บูรี  เงิน เดื 0น  ๖0  บา'^ 

๑ มกราคม  ๒๔๗๘  ตำแหน่ง อย การ ผู้ ช่วย ตรี  ข้งห ข้ด ราชบุรี  เงิน เดือน  ๙0  บาท 
๘ สิงหาคม  ๒๔๘๒  ตำแหน่ง อย การ จ ไหว ดสรี สะ เก ษ ■[ก  เงิน เดือน  ๑๔0  บาท 
๑0  สิงหาคม  ๒๔๙๙  ตำแหน่ง อัยการ จ ไห วัด ศรี สะ I กบ  เกก  เงิน เดืฏ .เ; 


๓๑  ธน วา คม  ๒๕ 0๒ 


๑ เมษายน  ๒๕ 0๒ 


๒0  มกราคม  ๒๕ 0๓ 


เกษียณ อายุ ราชการ  โดย ได้ รบ เงิน เดือน คร^ง สุด ท็าย 

๔๒0  บาท 

ได้ รบ แด่ งด" ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง นายก เทศมนตรี  เทศบาล 

เมือง ศรี สะ เก ษ 

ได้ ร้บแ ด่งต "ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง สมาชิก สภา จํงห ว" ด ศรี สะ เก ษ 


เด รอง ราช อส์ริ ฃาภ รณ และ เห รยญ ที่ ได้ รบ น ระ ราช ทาน 


๒๗  มิถุนายน  ๒๔๘๓ 
๑๙  กน ยาย น ๒๔๘๔ 
๕ ธน วา คม  ๒๔๙๑ 
๕ พถุษ ภา คม  ๒๔๙๓ 
๑๑  ธน วา คม  ๒๔๙๔ 
๕ ธ" น วา คม  ๒๔๙๕ 


เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 
จ" ตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เหรียญ บรม ราชาภิเษก เงิน 
เหรียญ จ" กร พร รติ มาลา 
จ" ดร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 


ประ วตค วาม เบน มา ของ นาม สกุล  “ทิพ ย รก ษ์” 

เม อบี  พ. ศ.  ๒๔๖0  พ. ร. บ.  ขนาน นาม สกุล ออก ใช้  ขณะ นน นาย บญ ทิพย์ พ ชาย ของ 
ข้า พ เจา  ใด้ข้ บ ราช การอ ยู่ข้บ พระยา สุนทร สงคราม ผ้ว่า ราชการ จ ไ) หข้ด ส พรรณ บุรี  .ไดํ ขอ อนุญาต 
ใช้ นาม สกุล  “ทิพ ยร้ก ษ์”  แล้ว จึง แจ้ง มา ให้ พี่น ไ) ง ได้ ใช้ ร่วม ก้น  ตอ มา นาย บุญ ทิพ ย ได้ เลือน 

บรรดา ศก ต เบน ขุน ทิพ ยรไ าษ์ป ระ พ ไาธ์  ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ ยาง หย่อง  (ท่า ยาง)  จง หวด 
เพชรบุรี  ต่อ มาย ไย ไป เบน นาย อำเภอ เมือง  จ้งห จ้ดป ระ จวบ คีรี ข้น ธ์  ดร ไ) สุด ท ไย เบน นาย อำเภอ 
บ้าน ลาด  จ้งห ว้ด เพชรบุรี 

ต่อ มา เมือ ข้าพเจ้า เบน อ ไ) การ จ้งห จ้ด ศรี สะ เก ษ พบ วำมี ผ้ใช นาม สกุล ทิพ ยรไ าษ์ บ้าง 
ทิพ รไไ ษาบ ไง อยู่ มาก  ทาง อำเภอ พิ มาย  จ้งห จ้ด นครราชสีมา  จึง บ้น ทึก ไว ใพือ ทราบ 


อ ท' ย ทหย รัก ษ 


หมาย เหตุ 

บ จจุบ้ นมืผู้ ใช้ นาม สกุล  ทิพ ยรไ ไษ  อยํ  ๓ สาย ด้วย ก้น คีอ 
๑.  ขุน ทิพ ย รกษ์ ประ พ ไาธ์  และ บุตร หลาน 
๒.  นาย กุท ไ]  ทิพ ยรไ ไษ์  และ บุตร หลาน 
๓.  พ. ต. ท.  ส ธรรม  ทิพ ยรไ ไษ์  และ บตร หลาน 


เจ ไ ภาพ สวด อภ ธรรม ศพ 


๒๗  ม. ย.  ๒๘ 

ภรรยา  บุตร  ธิดา  และ ญาติ 

เจ้า ภาพ 

๒๘  ม. ย.  ๒๘ 

คณะ พยาบาล  รพ.  พระ มงกุฎ เก ลไ  พล. ท.  ประ สํทธื้  ใจ ชืน 

99 

๒๙  ม. ย.  ๒๘ 

คณะ ญาติ ลม ไท้ ง* วน  จ.  ศร สะ เก ษ 

99 

๓๐  ม. ย.  ๒๘ 

พล. อ. สม  ขํต พ* นธ์  และ คณะ เพื่อน ธเน ศร 

99 

๑ ก. ค,  ๒๘ 

คณะ อ* ย การ กอง คติ อาญา  กอง  ๑๐,  ๔ บ.  ประ ก* น ชีวิต ศร อยุธยา 

99 

๒ ก. ค.  ๒๘ 

คณะ ส* ตวแ พทย ศาสตร์  มหา วิทยา ล* ย เกษตรศาสตร์, 

วิทยา ล* ยครู่ สวน ดุสิต  และ เพื่อ นอ* กษร ศาสตร์ จุฬา  บ ๒๕๐๐ 

99 

๓.  ก. ค.  ๒๘ 

สำ น* ก งาน ณรงค์ ธรรม ทนาย ความ, 

สำ นไา กฎหมาย  ธนาคาร อาคาร สงเคราะห์, 
อำนวย ศิ ล!!  ๒๕๑๕, 


ครอบ ครว ทอง วจต ร 


ราย นาม ห รด เคารพ ศพ 


ป. ป.  รุ่น  ๙๖ 
กลุ่ม  ธ. ธ. ธ. 

วิทยา ล ไ] ครู สวน ดุสิต  * 

สำ นไไ ส่ง เสริม วิชาการ  ว ค.  สวน ดุสิต 

ภาค วิชา คณิตศาสตร์ และ สถิติ  ว ค.  สวน ดุสิต 

คณะ วิทยา ศาสตร์ และ เทคโนโลยี  ว ค.  สวน ดุสิต 

แผนก การ เงิน  ว ค.  สวน ดุสิต 
สโมสร นไา ศึกษา  ว ค.  สวน ดุสิต 

อไไ ษร ศาสตร์ จุฬา  รุ่น  ๒๕ 00 
นพ. ท ไ] ทวี-จิ น นา ภา  สี ตะ บุตร 

อธิบดี กร มอ ไ] การ 

รอง อธิบดี กร มอ ไ] การ  (ผาย คดี) 

อ ไ] การ พิเศษ ผาย คดี 
อ ไ] การ พิเศษ ผาย อุทธรณ์ 
กอง คดี อุทธรณ์  กร มอ ไ] การ 
กอง คดี อาญา  กอง  ๙ กร มอ ไ] การ 
กอง คดี อาญา  กอง  ๑0  กร มอ ไ] การ 

ชมรม อดีต อ ไ] การ บำนาญ 

หน่วย เร่ง รด หน ราย ย่อย  ธนาคาร อา คา ร- 

ส ง เคราะห์ 

คุณ อม รา  จร ร ยงค์ 

ดุณศ ไ ไ ดา-อ ไ 1] ชลี  ณรงค์ 
สำ นไา งาน ณรงค์ ธรรม ทนาย ความ 
ศิษย์ เก่า อำนวย ศิ ล!]  รุ่น  ๒๕๑๕ 
บ. ประ ก* น ชีวิต ศรีอยุธยา  จำ ก* ด 
ครอบ ค ร* ว ทอง วิจิตร 

เจริญ สุข  - ศรี สอ าง  - ประ พิณ  ศิลา พ* นธุ 
นาง จร* ล ทอง วิจิตร  และ บตร ธิดา 

คุณ จา รุ พล  พง ษสุร ยา 
ดุณส มพ* นธ์  - พิศวง  จุล วงค์ 


ผาย การ เงิน  กรม แพทย์ ทหาร บก 
แผนก โรค ห* วใจ  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา 
ข* ารา ชกา ร รพ.  พระ มงกุฎ เก ล* า 
กอง โอ โธบํ ดิกส์  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา 
ผาย การ เงิน  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา 
คณะ พยาบาล  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา 

ข* ารา ชกา รก อง อายุ ร กรรม  รพ.  พระ มงกุฎ เก ล* า 
กอง เวชศาสตร์  V] นฟู  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา 

ธนาคาร ทหาร ไทย จำก่ ด สาขา  รพ.  พระ มงกุฎ เก ล* า 
ไอ. ชี. ยู.  ศ* ลยก รรํม  รพ.  พระ มงกุฎ เกล้า 

ศิษย์ พยาบาล  ทบ.  รุ่น  ๑ 
พล. อ. สม  ข* ตพ* นธ์ 

พล. ท. ประ สิทธื้  ใจ ชีน 
พล. ต. ต. ชาติ ชาย  อุป พงศ์ 
พ. อ. ชวิน  ปวิ ดา ภา 

พ. อ. ประ วิชช์ -พญ .กรรณิการ์  ต* น ประเสริฐ 
พ. อ. วิชา-พ. ต. หญิง สุข ใจ  แสง เถถิ ง 

งาน ล้ตว แพทย์  องค์ การส่ง เสริม กิจการ โคน ม. 

แห่ง ประเทศ ไทย 

คณะ ล้ตว แพท ย ศาสตร์  มก. 

อาจารย์ ล้า ราชการ คณะ ล้ตว แพท ย ศาสตร์  มก. 

นิสิต คณะ สต ว แพ ทย ศาสตร์  มก. 

โรง พยาบาล ล้ตว์ หนอง โพ 
ล้ตว แพทย์ เกษตร  รุ่น  ๓๔ 
คุณ เลก  พิมพ์ สุวรรณ 
ครอบ ค ร* วอิน ทร สุข ศรี 
คุณ สาย สนิ  วงษ์ สุวรรณ 
ครอบ คริว ศิลป ระ สิทธึ๊ 
คุณ สม ใจ-ชุม ศรี  อติก นิษฐ์ 


คำ ไว อาลํ ย 

คุณ พ่อ ถง แก่ กรรม ด้วย ภาวะ หํวใ จลํม เหลว ที่หํ อง  ซี. ชี. ยู.  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา 
ใน ว' นพุธ ที่  ๒๖  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๒๘  ใว ลาป ระมา ณ ๑๗. ๔๕  น.  ^หล 'ง จาก ที่ ได้ อยู่ เบน หล ก 
แก่ ลูกๆ มา เบน เวลา นาน  คุณ พ่อ เบน ขไ ราชการ ธรรมดา  ที่มิ เพียง คุณธรรม และ ความ เมตตา 

และ ชอบ พูด ตรงๆ  ตลอด ระยะ เวลา ที่ คุณ พ่อ รบรา ชกา รอ ยู่ที่จ 'งห ว* ดศรี สะ เก ษ ก็ ได้ อา ศย เพียง 
รถด้ กร ยาน ด้น เดียว เทา นํ้นเ บน พาหนะ  ราย ได้ จาก เงิน เดีอ นด้า ราชการ เพียง เล็ก น้อย ก็ เมตตา ส่ง 

เบน ค่า ใช้ จ่าย และ ค่า เล่า เรียน ของ ลูก  ๆ ตลอด มา  แมไ าระ น้ง เกษียณ อายุ ราชการ ไป แล" ว คุณ พ่อ 
ก็ ด้ง ประกอบ อาชีพ ทนาย ความ อยู่ ระยะ หนึ่ง  ด้วย คุณธรรม ความ ดีที่ คุณ พ่อ ได้ ประกอบ ไว้  ก็ ย่อม 
เบน ที่ ระลึก อยู่ ใน ดวง จิต ของ บุคคล นน  ๆ กุศล กรรม ใด  ๆ น น ย่อม นำ ให้ คุณ พ่อ ไป สู่ สุคติ เบน ด้น คง 

ใน วาระ ด้น ควร นึ่  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ คณะ แพทย์ และ พยาบาล ห้อง  ซี. ซี. ยู. 

โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า  ที่ ได้ กรุณา ยง ต่อ คุณ พ่อ  กราบ ขอบ พระ คุณ ผ้มี เกียรติ ที่ เคารพ น้บ ถือ 
ญาติ สนิท  มิตร สหาย  และ ผู้ที่รู้ จ' กคุ้น เคย  ที่ ได้ กรุณา สละ เวลา มา คารวะ และ รด น้า ศพ  วาง พวง มาลา 
เงิน ช่วย ใน การทำ บุญ  ร่วม พีง สวด พระ อภิธรรม ใน เวลา กลาง คืน  ปา เพีญ กุศล อื่น  ๆ ด้วย จิต ใจ 

และ ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ด้วย  หาก มีลึง ใด ขาด ตก บกพร่อง  หรือ การ 

ด้อน ร่บไ ม่ห้ว ถึง ด้วย ประการ ใด ก็ดี  ขอ ได้ โปรด ประทาน อด้ย ด้วย 

ภรรยา  บตร  ธดา 


วด หน หมาก เบง 

อำเภอ ศรี เชย ง ใหม่  {ง หวัด หนองคาย 


๑๙  สง ใ/ เา คม  ๒๕๒๘ 

เจ รี ญ! 1 ร คณ ธน ศก ค ทท& รี' กษ 

จดหมาย ของ คุณ ที่ เขียน ไป กราบ เรียน หล วงบู  เพึ๋อ ขอ 

อนุญาต นำ บท ความ เรื่อง  “ปุจฉา วิสํ ชนา ใน ประเทศ”  ไป พิมพ์ แจก 
เบน ธรรม ทาน  ใน หน ไ) ลือ อนุ สิรณ์ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย อุทย 
ทิพ ยร " กษ์น ^ หลวง บูได้ ร' บท ราบ แล ”วี  และ ท่าน ให ^ อนุญาต ตาม ที่ 
ขอ ไป 


- ฉะ น น,  จึง แจ* ง์มา เพ์อ รบ ทราบ 


เจ! ญหร ด้วย ค วา) 4นัน ถอ 


(ฬ ระ ชัย ชาญ  ช ยะ) เใ ม) 


ร-เจ ฉ) ววิสํ 21 ‘น ระ!, ร/ 11?1 


โดย 


'ฬ ระ โร 0*3 ง์สี  คํมภี รบ ณณก จ I ๚รย็ 

(แร/ รส! ๆ แร/เส รไ 9 ส] 


ว!? เฬ II, ห ม' าเา แร! โง 
ยํๆแ ภฝิศ รแ 2 เย *3โฬม่  จง ฬวด ฬฬ, ยง ดๆย 


คา นา 

หน^ สอ ปจ ฉาว ลข นา ใน ประเทศ เล่ม น ผู เขย น ไค้ รวบ รวม V ญ หา ทา ปี^^ 

ใด ย เฉ ทา ะ ขงผู ล่า น จะ หา อ่าน ไค้ ยาก  ถาผู อ่าน สนใจ ใน ทา าปีร รม บ้าา  ก จะ เขา ใจ ใน 

บ ญ หา ยง  ๆ ขน  ค้า หาก ผู อ่าน เบน นก ปฏบ้ ด หน่อย  ๆ ค้วย แค้ ว จะ วาง หน ง สอน ไม่ สา 

เท รา ะ อะไร  เท รา ะ ว่า บญ หา ท ถาม มา นนค้ วน แต่ เบน บญห าทเ กด จาก การ ภาวนา ใด ม เ^ 

และ การ ตอบ ก็ ตอบ ใด ย ความ เปีน จร งทก อย่าง ใน ทาง ปฏใ ค้ฅ  ลง นก ปรย ตจะ ไม่ เข้า ใจ เท รา ะ 
บาง บญ หา จะ ไม่ ม่ใน ปรค้ ต แต่ นก ปฎ บท แค้ ว ขาบ ขงด มาก  เท รา ะบญ หา ของ นัก ปฏป้ ตน น 
ไม่ จำเ ปีน จะ ค้อ ง ตรง ค้บป รยต เสมอ ไป  จง จะเ ปีน บญ หา ธรรม ได้ 

นัก ป ฏป้ต โดย ส่วน มาก เม อ สงสัย และ ข้อง ใจ ใน บญ หาน น ๆ แต่ ไม่ ก ค้า ถาม 
ครู บา อา จาร ย จะ เท รา ะ เกรง ใจ หรอ กค้ว  หรอ ละอาย หมเ ทอน ก็  ไม่ ทราบ  เม อ ได้ อ่าน 

หนัง สอ เล่ม นแ ค้วก็ จะ เปล อง ความ สงสัย นน  ๆ ได้  ผู เขย น ไค้ ตอบ บญ หา นัก ปฏบ ตใด ย 

เฉ ทา ะ เพ อ ให้ เข้า ใจ ตรง ตาม แนว ปฏป้ ตนน  ๆ แค้ วจะ ไม่ ห้อ ถอย ใน การ ปฎบ ต เท รา ะผ 

ปฏิน่ ตใด ยล่ วน มาก  เม่อ ม่ค วาม ข้ดข้ อง หรอ สงสัย ใน สง นน  ๆ เข่น เห็น ภา ทน่ม่ ต หรอ ม่เส ยง 
ล่อ แสด งเ รอง ต่าง  ๆ ใน ภาวนา  หรอ ม่ฉะ นนก็ ภาวนา ไป ถงข้ นนน แค้ วก็ นง เฉย เสย  นัก จะ 
เข้า ใจ ว่า ฅนเ ล่ง ตน ว่เศ ษ เหน่อ ค นอน แค้ ว เม อ สง เหล่า นน เส อม หาย ไป ก็ เสย ใจ  นัก จะ 

สา ค้ญ ว่า คน อนก็ จะเ ปีน อย่าง เรา  ททธ ศาสนา น ใคร ปฎน่ ตอ ย่าง น่จะ ด้สัก เท่าไร  มรรค ผล 
น่ท ทาน  คง ไม่ มแน่  เรา ปฏป้ ฅได้ ถงข้ นน่แ ค้วก็ ยง เส อม ได้  คน ประเภท นน่า เสย ดาย มาก 
และ น่า สงสาร อย่าง ยงนั น เท รา ะถอ เสย ว่า ตนเ ล่ง แค้ ว ไม่ คบ ค้า สมาคม สับ ท่าน ผูรู  ทได้ 

ประสบ การ ค้เ มา แค้ ว ไม่ ม ความ 0 แน่น อน  ย่ดห ค้กป ฎป้ต ไม่ มน คง  จิงห วง ว่า หนัง สอ 
เล่ม น่คง จะเ ปีน ประ ใย ขน แล่ ท่าน ผูอ่า นทว ไป  ไม่ เฉ ทา ะ แต่ นัก ป ฎบ้ฅิ เท่า นํ้น  นัก ปริ นัต่ 
ก็ คา จะ ได้ อรรถรส ของ ธาร มก ว้าง ขวาง 0 อกไ ป ท่าน ทใม่ เคย คก มา และ ปฎนั ต่ก็ อาจ จะ ลนั ไจ 
มา นัด ทำ ส}] าธ ภาวนา  ทดลอง สก มา หา ความ จริง ดู ด้วย ดนเ อง บ้าง ก็ได 

พระ นิโรธ รํงสี  คม ภีรบ ญญา จาร ย์ 

๘ กม ภา พัน ธ ๒๕๒๕ 


ปุจฉา วิสํ ชนา ใน ประเทศ 


ผู้ เขียน ได ไขีย น ปุจฉา วิสํ ชนา ใน ต่าง ประเทศ ไป แลํว เล่ม หนี ง คุณ อาคม  ท* น นิเทศ 
โฆษก วิทยุ ทหาร อากาศ  0๑  บางซื่อ  ได้ อ่านออก อากาศ ไป แลํว  รู้สึก ว่า มี คน พง แลํว ชอบ ใจ เบน 
ส่วน มาก  ผู้ เขียน คิด ว่า จะ เบน อคติ ไม่ เบน ธรรม น* ก ไป ต่าง ประเทศ คร^ เดียว มี คน ถาม บญห าก็ต อบ 
เบน คุ้ง เบน แคว  เกิด ใน เมือง ไทย โต ใน เมี อง ไทย แท้  ๆ ไม่ ย* ก ตอบ บญ หา ใน เมือง ไทย  มิ ใช่ คน 
ไทย จะ ไม่ มีบญ หา หรือ ไม่ ถาม บญ หา ก็ หา มิ ได้  แท้ จริง คน ไทย มีบญ หา มาก มาย เหลือ ที่ จะ ตอบ ต ไ) แต่ 
บญ หา ส่วน ต* วิถง บญ หา ครอบ ค ร* ว และ บญ หา ส่วน รวม  บญ หา เห ลำนี มนุษย์ คน เรา เกิด ขีน มา ใน 

โลก นิ ย่อม มีท้ว ยก* นท้ง นั้น  ต่าง แต่ ว่า ใคร จะ มี มาก และ น้อย เท่า นั้น  คน ไทย เรา มีที่ ระบาย อ่อย ย* งช* ว 
หน่อย  มีบญ หา อะไร  ก็ ไป ว* ดไป หา ครู บา อาจารย์ ให้ ท่าน ช่วย แก้ไข  ก็ อ่อย เบา บาง ไป หรือ บาง ที 
ก็ หาย ไป เลย  มิ ฉะ นนก็ เอา หน* งสึอ ธรรมะ มา อ่าน ดูก็ ช่วย แก้ไข ได ไห มือ นก* น แต่ คน ต่าง ชาติ นี่ซิ 
ไม่ มี ทาง แก้ไข ได้ จริง  ๆ มีบญ หา อะไร เกิด ขีนเ ซื่อ ว่า พระ เด้า อยู่ บน สวรรค์ จะ มา แก้ไข ให้  ไหว วอน 
แล้ว  ๆ เล่า  ๆ เมื่อ พระ เด้า ไม่ มา ช่วย แก้ไข ให้ ก็หม ม หน ทาง  พระ เด้า เบน ของ ไม่ มีด้ว จะ ไป ถาม ที่ 

ไหน ก็ ไม่ ทราบ  อนึ่ง  พระ เด้า ท่าน ก็มี ภาระ มาก  คน เกือบ ครืง โลก ใคร มี คุป สรร ค อะไร ก็ ไหว้ วอน 
ถึง ท่าน ให้ ช่วย เหลือ  ท่าน จะ มี เวลา ที่ใ หน  พระ เด้า นั้น แต่ ช่วย มนุษย์ มา ก็ นาน เกือบ สอง พ* นก ว่า 
บ แล้ว  บาน นิ คง แก่ หง่อม อไา โข แล้ว  หู ตา และ ความ จำ คง เลื อม ไป มาก  อะไร ก็ ตาม ล้า อยู่ ไป 

นาน  ๆ ล้น จะด้ องเ บ่น อนิจ จง ไป ตาม สภาพ ของ สง ขา ร เบน ธรรมดา 

เมื่อ ผ้เขี ยนมี โอกาส ได้ เดิน ทาง ไป ถึง  น้บ แต่ สิงคโปร์  ออสเตรเลีย และ อินโดนีเซีย 
คน เหล่ านน ได้ ข่าว มา  เข ไ ใจ เบ่น พระ เด้า หรือ อะไร ก็ ไม่ ทราบ  เพราะ คำ ว่า  พระ  คำ นิ คน ส่วน มาก 
เข้า ใจ ว่า ผ้น่ง เหลือง  ห่ม เหลือง  จึง ได้ แห่ กน มา ถาม บญ หา และ ได้ ระบาย ความ เดือด ร้อน ของ ตน  ๆ 
ให้ผ้ เขียน พง  ผ้ เขียน ไม่ ได้ ร้บท้ ญ ชา จาก พระ เด้า  แต่ ด้วย ความ หว้ง ดี ต่อ คน เหล่า นั้น  จง ได้ แก้ 
บฌ หา เขา เหล่า นั้น เบ่น คน  ๆ ไป  ย็ง อยู่ นาน ว้นก็ ย็งเ ทีม ขน ทุกที  จึง ได้ มีหน้ ง ลือ ปุจฉา วิล้ช นา ใน 
ต่าง ประเทศ ขนม าให เรา ได้ อ่า ใ^^^^^ ไ^ พ^^'^^^ ป^^^!]®^^ 

ล้น ที่ จริง บ่ญ หา ด้ง กล่าว แล้ ร ข้าง ด้น  จะ แก้ไข ได้ ด้วย ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เด้า 
เท่า นั้น  นอก จาก ธรรม คำ สอน ของ พระ พุพธ เด้า แล้ว  ไม่ มี อะไร จะ แก้ไข ได้ เลย  เพราะ ธร รน คำ 
สอน ของ พระ องค์ ท่าน สอน ลืง ชอง จร์ง  คือ ให้ เฃไ ถึง ใจ  บญ หา เหล่า นนล้ วน แล วแฅ่ เกด จาก ใจ 


ขอ 4 นนุษ ย ทุกๆ กน นืใปี ต^ว ซกํ นท^ 4 น ไ^  ฌอใ จน้น กิดนื ก!] รุงแ ต4อ4เ กิดเ ฆ นบ ญหไ  แต เจ 1ฅ ว 
จ* บใจ ไม่ ได้ คิดว่ ใบ ญหไ เกิด จาก ขอ 4 ภ ไย นอก  จื4 แด้ไ ฃบญ หา ไม่ ถูก  พระ พุ ใไธ เจ! ทรง แก 

บญห ไข อง พระ อ 4 ก์ได ไ เลว จ4 แด้ฃ อ 4 ค นอน ได* ถูกฅ ไ) 4 

ขาว พทธ ควร จะ ศก หา ธรรม คิาส อ นขอ^ หระ พุทธ เจ  'า ให้ เข้า ใจถ่ อา แท้  แล้วจะ 
ได้ ไป แก้ บญ หาน น ไล้ ถูกล้ อา  ไม่ ควร จะ ไป แส วา หา ศาอ น นอก เห นอ จาก คำ สอน ข อา หระ อา อ 

ขา สอน ให้ แก้ ทใจ โดย ตรา อย แล้ว  คน สม ไ] น เรียน วิทยา ศาสตร์ สอน ให้ เชือ สิง ทพิสู จน ได้ ดวย ตา 
มี พยาน ด่าน ว* ตณุบ นหลํ ก ฐาน  น' ก วิทยา ศาสตร์ ก็ เบน อย่าง น แหละ เรียน ไปเ ถด เรียน เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ 
หมด สง ส ไ] ส ไไที  เรียน แด่ ด่าน ว' ตถุก็ ไม่ หาย สงสัย อยู่ แล้ว  ย็ง ดาน นาม ธร ร รม ซึง ไม่ มี ตน มีตว จะ 

จบ สิน ไล้ อย่าง ไร  ถึง ล้าน ธรรม จะ มี การ เรียน อยู่ บ ไง ก็ เบน การ เดา  ๆ เอา แล้ว ก็ คาด คะเน เอา ว่า อาจ 
เบน อย่าง น นอ ย่าง น หา ได้ร้ แจ้ง แทง ทะลุ ล้วย ตน เอง ไม่  ส่วน พุทธ ศ ไส นา เรียน ทา งด ไน วฅถู และ 
นามธรรม ด้วย  เรียน แด้ว ก็ ทดสอบ ด้วย การ ปฎิบ 'ตด ไม ให้ เห็น แน่ แด้ต ไม เบ็่น จ รง โดย ตน เอง 

จรีง  ๆ เรียน จบ แล้ว กิเลส ทงห ลาย ก็ V! มด ตาม ไป ด้วย 

แท้ จริง เรียน วิทยา ศาสตร์ ก็ดีมิ ใช่ ไม่ ดี  มี ประโยชน์ แก่ ผู้ที่ย ไ) ไม่ อยาก หนี ไป จาก 

โลก นี  สำ หรไ ช ผูก ล้ดใ หไ ขา เหล่า นั้น ติด อยู่ ใน ทุกข์ แน่น เข ไ เช่น  ทุกข์ ใน การ ท่า งาน วิทยา ศาสตร์ 
เครื่อง ทุ่น แรง และ หา เครี อ งา วุ่น แรง มา ช่วย  ทุกข์ ใน การทำ งาน ก็ ค่อย เบา ลง หน่อย แด่ ไป ทุกข์ ใน 

การ หา เงิน ไป ซอ เครื่อง ทุ่น แรง และ นํ้าม 'นม าใส่ ใน เครื่อง นั้น  คน เห้น ว่า สะดวก สบาย ไล้ ผล ก็ มาก 

อย่าง นีเ บน ล้น  เห ฅนน คน ส่วน มาก เม อ ได้ หา หระ พุทธเจ้า เทศนา ให้ เห็น ไท ห ทกข็ ใน โสก 

แล้ว ยอม สละ โสก น จาม่ ส่วน น้อย 

ความ จริง พระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน วิทยา ศาสตร์ อยู่ แล้ว  แด่ ไม่ ไล้ เรียก ว่า วิทยา ศาสตร์ 
เรียก ว่า สอน ให้ รู้จ้ก เหตุผล ใน สิง นั้นๆ  พอ ได้ ยิน เรียก ว่า วิทยา ศาสตร์ เลย ตื่น เห่อ ท้น ใหญ่  นี่ แหละ 
ไม่ ศึกษา พุทธ ศาสนา ให้ เข ไ ถึง ของ จริง  และ ท้ง ไม่ ไล้ ปฎิบ "ติ ล้วย ตน เอง  จึง มไไ เบน เช่น นี่  เห ตนี่ 
ความ สงสัย ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ดี  ใน เหตุผล สิง นั้งป วง ก็ดี  ก็ ไม่ ผิดแผก แตก ด่าง จาก คน ใน 

ด่าง ประเทศ เท่าไร นไา 

เมื่อ ค รง พระ พุทธเจ้า ของ เรา ยไมี พระ ชน มา ยุ อยู่  มาน พชอ  ว' งคี ละ  มีคว ามร้ ทาง ล้า ใ^ 
วิญญาณ ของ มนุษย์ ที่ ตาย ไป แล้ว ไป เกิด ใน คติ นั้นๆ เมื่อ เอา กะโหลก ศีรษะ มา เคาะ ด ก็ร้จ้ กล่า คน นี่ 
ไป เกิด ใน คติ นั้นุ  ๆ แด่ หา รู้ ไม่ ว่า เขา ทำ กรรม อะไร ไว้ จึง ไป เกิด ใน คติ นั้น  ๆ เธอ แข งด จึง อยาก’ โป 
ทดสอบ ความ รินั้น จาก พระ พุทธเจ้า  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ให้ คน ไป เอา กะโหลก ศีรษะ ของ พระ อร ท้น ศี 


๓ 


มา ใหใ คา ะดู เธอ ก มืด ตึอ ไม่ รู้  พระ อรหํ นต์ ท่าน นิพพาน แลํว จึง ไม่มื การ เกิด อก  จง ได ยอม เบน 

ลูก ศิษย ของ พระ พุทธองค์ 

ยง อีก เรือง หน ง สม ใ] ผ้เขี ยนย ไ เที่ยว รุก ข มูล อย่  พระ ภิกษุ รูป หนิง เบน ส* ทธิ วิ หา ริก 
ของ หลวง บูพ ระ เทพ สิทธาจารย์ จํง หวด นครพนม นี่เ, อง  ท่าน ไป ได้ วิชา มา จาก ไหน ไม่ ทราบ  เมื่อ ไป 
พไา ใน บ่า ช" าบ* านไ หน  หลุม ผีทเ ขา ผง ไว ใธอ ไปร้ หมด ว่า  หลุม นิเบ่ นผ้ หญิง หรือ ผู้ชาย  ตาย เมือ 
อายุ เท่า น" นๆ ตาย เพราะ โร คอน นน ๆ เมื่อ ถาม พวก ญาติ เขา ดกึต รง พุก อย่าง  นี่ก็เ บ่น ของ แปลก ดี 
เหมือน กน  ของ เหล่า นีชีง ไม่ อาจ เบ่น ไป ได้  แต่ ก็ ได้เ บ่น มา แล่ วใน อดีต และ ป้จจุ บ" น ใน โลก นี 
ยง มืเรื อง ท่าน อง เดียว กนนี อีก มาก  ซึ่ง พวก เรา พร" อม ท^ง วิทยา ศาสตร์ พาก" นง งเ บ่น ไก่ ตาบอด  แต่ก็ 
ย" ง เชอ อยู่ ทไที่ ไม่ รู้นน เอง 

ผู้ เขียน จะ ประมวล เอา ข้อ สง ส" ย ต่าง  ๆ ซึง มืผ้ ถาม มาก  มา เรียบ เรื ยง ไว้ ใน ที่นิ  แต่ จะ 
ไม่ ขอ กล่า วชือ ท่าน เหล่า นโเ ไว้  ณ ที่ นิ ด้วย  และ ข้อ สง ส" ย นโเ  ๆ ซึ่ง มืผู้ ถาม ย" ง ซา บ ชง กว่า คน ใน 

ต่าง ประ เทศ ถาม อีกเ บ่น ไหน  ๆ มื นาย ทหาร ชน พ" น เอก หลาย คน ไป หาผ้ เขียน แต่มื นาย ทหาร คน หน ง 
ถาม ว่า 

(๑)  ถาม  การ ท่า บุญ อุทิศ ให้ ผู้มืพ ระ คุณ ท" ง หลาย มี มารดา บิดา เบ่น ด้น  ท่า อย่าง ไร 
จึง จะ ทราบ ได้ ว่า ผู้นน ได้ ร" บ หรือ เปล่า  ถ" าผู้น ไม่ ได้ ร" บษุญ เหล่า น* น จะเ บ่น ของ ใคร 

(๑)  ตอบ  บญห าเรี อง นิ กิน ความ กว ไง ขวาง มาก  มืผู้ ถาม บ่ญ หา ข้อ นิ ก" บผู้ เขียน 
ด้ง แต่ ค ร" ง ย" งเ บ่น สามเณร อยู่  จน มา ได้ ชวช พระ น" บเ บ่น เวลา  ๖0  กว่า บ่  แล้ว ก็ ย" งมื คน ถาม อยู่ 

นี่ แหล ะผ้ เขียน หวไ ว่า ถึง ผู้ เขียน จะ ตาย ไป แล้ว  ถา ยง มี การทำ ษุญ ให้ ผู้ ตาย ไป แล้วอยู่ คง จะ มืบ่ญ หา 

อย่าง นิ ไม่ มืที่ล นลุด  ผู้ เขียน จะ ด^ ประเด็น ไว้เ บ่น ข้อๆ เพือ ให้ ผู้ พง เข้า ใจ ง่าย  และ ก" นความ หลง ลืม 
ด้ง นิ 


๑. ๑ ท่า บุญ ให้ แก่ ผู้ที่ ตาย ไป แล้ว 

๑. ๒ ท่า อย่าง ไร จึง จะ ทราบ ได้ ว่า ผู้ น" น ได้ ร" บ หรือ เปล่า 

๑. ๓ ล้า ผู้นน ไม่ ได้ ร" บ บุญ อ" นนน จะเ บ่น ของ ใคร 

๑. ๑ ผู้ ท่า บุญ โดย ส่วน มาก  ๙๙  เปอ ร์เซึ นต์  เพื่อ อุทิศ แก่ ผู้มืพ ระ คุณ ท" ง หลาย มี 

บิดา มารดา เบ่น ตน 

ชาว พุทธ มืดีต รง นิ แหละ  พุทธ ศาสนา ส ธน ให้ รู้ จก บุญ คุณ ของ ผ้ฑมี พระ คุณ ด้ง 

แล้ว ทำ ดี เพื่อ สนอง พระ คุณ ของ ท่าน เหล่า ด้น  ถา ไม่ รู้จไ าบุญ คุณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ แล้ว 


หลาย 


คน เใา ก็ จะ กลาย เซน เดร้ จ ฉาน ไป หมด  การทำ ด วา มดี  คือ  บุญ กุศล น ย่อม ทำ สิง ท เบน คุณ ป'? ะ- 

โย ชน  ไม่ ทำ สึงที่ เบน โทษ แก่ ตน และ คน อืน  ทำ ใน ทเ บด เผย  ไม่ ทำ ใน พล* บด วย และ ทำ ดวย 
ความ บริสุ ทธ ใจ  ไม่ เหมือน ก* บคน ที่ ทำ ความ ช* ว ทำ ความ ช' วน* นทำ ด* วยค วาม เศ รา หมอง ใม่ผ่ อง ใส 
และ ก็ ทำ ใน ที่ ล* บ ไม่เ บด เผย ด" วย  ท" ง ไม่ อุทิศ ส่วน บาป น^ ให้ แก่ ผู้มืพ ระ คุณ ท* ง หลาย  ถง แม้ อุทิศ ให 
แก่ ใคร ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ร ไช  เพราะ เบน ของ เศร ไหม อง 

ทำ บุญ ให้ แก่ผู้ มี พระ คุณ ที่ ตาย ไป แล* วน  จง ทำ ด* วยข อง บริสุ ทธอ ย่า ไป ฆ่าเ บด  ไก่ 
ฆ่า ว* ว ฆ่า ควาย มา ทำ  จะ บาป หน* กเข ไ ไป อีก  ทำ เล็กๆ น้อยๆ ดวย ใจ ผ่อง ใ ลบ รส ทธ  เบน ต" นว่ว 
ต* ก บาตรถวาย อาหาร พระ สงฆ่  บุญ ก็ มาก เอง  บุญ มิ ใช่ เกิด เพราะ ไทยทาน มาก  ๆ แต่ เกิด ขน จาก ใจ 
เลื่อมใส ศร" ทธา ต่าง หาก  เปรียบ เหมือน เทียน ที่ เรา มี อยู่ แล* วไป ขอ ต่อ จาก คน ลื่น  เทียน ของ คน คืน 

ก็ ไม่ ด* บ ของ เรา ก็ ได้ ไฟ สว่าง มา  เห ตุน นบญ ใน ททธ ศาสนา จ^ หมด ไม่ เบน  คน มาก ร้อย กทน 
เอา หัวใจ ของ ตนมา ตัก ตวง เอา บญใ นพ ทธ คาส นาน ก็่ไม่ ม่หม ดบญ ยัง เต็ม ^ปย มอย่ ตาม เด ม 
ถ้า พำ ตัว ย ความ เส อม ใส แล้ว  วัตถุ ทาน ม่น้อ ย กก สาย เบน ของ มาก เอง 

๑. ๒ ทำ อย่าง ไร จึง จะ รู้ ว่า ผู้ ตาย ไป น้น ได้ ร* บหรี อ เปล่า  เรึ๋อ งนเ บน ของ พูด ยาก  เพราะ 
ผู้ที่ ตาย ไป แล* วก็ ไม่ ได้ ตอบ ร* บ เหมือน เรา ส่ง จดหมาย ไป หาก* น อนึ่ง  บุญ น้นก็ มิ ใช่ จะ ส่ง ไป ได้ อย่าง 
พ* สคุ ไปรษณีย์ เพราะ เบน ของ ไม่ มี ต* วตน  เบน ความ รู้สึก ภาย ใน ใจ ว่า บุญ ที่ ตน ทำนึ่ ต้อง ถึงผ้ ตาย 

ไป แน่  และ เรา เชื่อ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เต้า  พระองค์ ต ร* สว่า  ทำ บุญ ให้ แก่ ผู้ ตาย ไป แล* ว ต้อง 
ทำ ใน พระ ภิกษุ ผ้มีคื ล และ เม อ ต้อง การอ ยาก จะ ให้ เขา ไต้ บรี โภค อาหาร  ก็ ต้อง ทำ บุญ ถวาย อาหาร 

เมือ ต้อง การอ ยาก จะ ให้ เขา ได้ เครี อง นุ่ง ของ ห่ม  ก็ ถวาย ผ้าผ่อน เครือ ง นุ่ง ของ ห่ม  แต้ว อุทิศ กุศล น 
ไป ให้ แก่ เขา เห ลำ น้น  แต้ว ของ เหล่า นนก็ จะ ปรากฏ แก่ เขา เหล่า น้นเ อง โดย ที่ ไม่ มิ ใคร นำ ไป ใ ห* เขา 

๑. ๓ เรือ งนึ่บ อก ได้ ช* ด เลย ว่า  บุญ เบน ของ ผู้ ทำ แน่ นอน เพราะ ผ้ทำ เกิด ศร* ทธๅ 

เลื่อมใส พอ ใจ ใน การ กระทำ บุญ  บุญ ก็ ตอง เกิด ใน ห* ว่ใจ ของ ผู้นน เสีย ก่อน แต้ว อุทิศ ส่วน บญน น 

ให้ แก่ ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ ที่ ตาย ไป แต้ว  ได้ ชือ ว่า ทำ บุญ สอง ต่อ  คือ เรา ได้ ทำ บุญ แต้ว เพราะ ศร* ทธา 

เลื่อมใส จึง ทำ บุญ  แต้ว เรา อุทิศ ส่วน บุญ นั้น ไป ให้ แก่ผู้ ตาย ไป อีก  เบน อีก ต่อ หนึ่ง 

พำ บุญ ให้ผู ตาย น ท่าน แสดง ไว ว่า ยาก นก ร้ท ตาย จะ ได้ วับ  เห มอน ยับ งม 1ข ม 
อยู่ ใน ยัน บ่อ  แต่ ผู้ ยัง มชว่ ตอ ยู่ กข อบ ท่า  หับ ว่า เบืน ความ ด้ขอ งผู้นั้ นอ ย่าง ย^  ท่าน เปรย บ ไว 
สมมต ว่า บุญ ท่พำ สง ไป นน แบ่ง ออก เบน  ๑๖  ส่วน  แล้ว เอา ส่วน ท ๑๖  นน มา แบ่ง อก  ๑^ 


๙ 


ส์วน  ผูฅา ย ไป จะ ไค้ รบ เหยง  ๑ ส่วน เท่า นั้น หง คู แป ว น่า ไจ หาย  เห รา ะ ฉะนั้น เรา นั้งห บาย 

จง ไม่ ควร ประมาท  ใน เม ค ยง ม่ขว ตอ ยนม่ คง ใด ควร จะ ท่า ก็ ให้ รบ ท่า เสย ตาย ไป แบ วเปี 

ท่า บุญ ไป  ให้ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไค้ ร' บ หรอ ไม่  ถง แม้ ไค้ ร' บก็ น้อย เห บอ เกิน  1พ ราะ คน ตาย แล ว 
เขา เรย กว่า ฟรต  ไม่ ได้ เรย กว่า  บิดา  มารดา  บิา  น้า  อาว่  ครบ า อาจารย์  อย่าง เม อ เบน มนุ ษ ยอ ยู 
นีหร อก  ใน บรรดา เปรต เหล่า นนม่  ๑๑  พวก  มี จำพวก เดียว ที่ จะ ได้ ร* บล่ วน บุญ ท คน ยงม่ ชีวิต อยู่ 
อุทิศ ไป ให้  เรียก ว่า  ชีวิตู ปรต ต เปรต  เปรต จำพวก นได้ ร* บ ทุกข์ ร้อน ลำบาก มาก  เพราะ ใน เปรต 
โลก น้น ไม่ มี การทำ นา ค้า ขาย  แม้ แต่ ขอ ทาน ก็ ไม่ มี  เสวย ผล กรรม ของ ตนๆ  ที่ ทำ ไว้  เมีอ ยไเ บิน 
มนุษย์ อยู่ นีเทำน้น  ฉะ น^ เปรต จำพวก น แหละ มนุษย์ คน ที่ ย* งเบิ นอย่ ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ จง จะ ได้ ร้บ 
เปรต นอก นั้น แค้ ว ไม่ ได้ ร้บ เลย  เช่น  ตาย ไป เกิด เบิน มนุษย์ ก็ ไม่ ได้ ร้บ  น้บป ระ สา อะไร  บาง ทิ 
สามี ภรรยา นอนอยู่ ค้วย ค้น แท้  ๆ ผาย หนึ่ง ทำ บุญ ขอ ให้ อีก ผาย หนึ่ง อนุโมทนา ค้วย  ก็ใม่ รบ  พวก ท 
ไป เกิด เบิน เด ร้จ ฉาน ยีง ไม่ รู้ ค้น ใหญ่  ไป เกิด ใน นรก หมก ไหค้ ทุกขเวทนา มาก  ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ 
ก็ ไม่ รู้ อะไร  เพราะ กำ ค้งเ สวย ผล กรรม ค้น นั้น อยู่  หรือ ไป เกิด เบิน เทวดา ชน ใด ชน หนึ่ง ก็ เหมือน กน 
เขา กำ ค้งเ สวย ผล บุญ ของ เขา อยู่  เขา จะ เอา กุศล ผล บุญ ของ เรา ไค้ อย่าง ไร 

ชีวิต ปร้ต ต เปรต  ค้ง เปรต ญาติ ของ พระ เค้า พิมพิ สาร  มี เรื่อง เล่า ว่า  เมื่อ คนั้ง พระ- 
พุทธ เค้า ย* ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  พระ เค้า พิมพิ สาร เกิด อา เพท ตอนกลาง คืน  มี เสีย งด* ง ขลุก  ๆ ขลก  ๆ 
ท" วไป หมด ใน น้อง พระ ตำ หน้ก  พระ เค้า พมพิ สาร กค้ว จะ เกิด เห ตเ บิน ค้น ตรา ยแกํ ราช น้ลค้ งก์  จึง เข้า 
ไป กราบ ทูล เหตุ ค้น นั้น แก่ พระ พุทธ เค้า  พระองค์ ต ร* สว่า  ไม่ มี ค้น ใด เลย  พวก เปร ตที่เ บิน ญาติ ของ 
พระองค์ แต่ คค้ง พระ พุทธ เค้า ชีอ ว่า  พระ วิบิส สี  โน่น  เขา มา ขอ ส่วน บุญ ค้บพ ระ องค์  ขอมหาบพิตร 
จง ทำ บุญ ใน้เ ขา แค้ ว อุทิศ ส่วน บุญ นั้น ให้ เขา เสีย  เสียง นั้น ก็ จะ หาย ไป  พระ เค้า พิมพิ สาร ไค้ ทรง 

กระทำ  ท* กษิณ านุป ระ ทาน  ทำ บุญ อุทิศ ใน้ แก่ เปรต เหล่า นั้น แค้ ว พวก เปรต เหล่า นั้น ได้ ร้บส่ วน 
บุญ แค้ วก็มี กาย ค้วน น้วน สมบูรณ์  แต่ย ไ ไม่ มี ค้า เครื่อง นุ่ง ห่ม  ทิหค้ งก็ มา ปรากฏ ใน้พ ระ เค้า พิมพิ สาร 
เห็น อีก  พระ เค้า พิมพิ สาร ก็ น่า เอา เรื่อง พฤติการณ์ ค้น เปรต มา แสดง นั้น ไป กราบ ทูลพระ พุทธ เค้า อีก 
พระองค์ จึง ตร้ส ว่า  เพราะ มหาบพิตร ไม่ ได้ ทำ บุญ ค้า  พระ เค้า พิมพิ สาร จึง ทรง ทำ บุญ ถวาย ค้า แก่ 
พระ สงฆ์  และ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ใน้ แก่ เปรต เหล่า นั้น  พอ เปรต เหล่า นั้น ได้ร้ บ แค้ วก็ ไป เกิด ใน 

สคติ ภพ ใน สวรรค์ 

ท มาเ ส่า ส่กน หง หอ เบน ทศ นคต ทว่า  ท่า บุญ ใหแ ก่ผูท ตาย ไป แบ วจะ ไค้ รบ หรอ 
ไม่  เห รา ะนั้ เขย นก็ ไม่ บา มารถ จะ ไปส่ วง รู เขา ไค้  แบะ น้ ตาย ไป แบว  แน้ แต่ โยม บดา มารดา 


๖ 


1เ อ^ผู เขย นก็ ไม่ เคย บอกว่า  บญท ทาแล้า อทค ไป ให้ ใด้ว่ 'บ หรอ เปล่า  แต่ผ เขย นก ทา บุญ 

อทค ไป ให้ เสมอ เบน แต่ ได้ บา มา จาก ติา รา  จะ หา ว่า เล่า น ทาน หลอก เด็ก ให้ กล้ว เฉย  ๆ แต่ ยา 
ผู  ใหญ่ กล้า อย่า าเด็ กๆ แล้ว  บ้! นเม่ อาด็ ไม่ เบน อย่า าทก วัน น เด็ก เห้อ ว่าย ห้า อ่อน  สา สอน 
น้อม ใจ เชอ เรา  ผู ใหญ่ จา ชอบ สอน เด็กๆ  แต่ เม อใฅ ขนม าแล้า  ถอ ว่า เรา ม่สท ธเ สร เฅน ท 
ไม่ตั อา เชอ คา าม คคข อา ค นอน  เชอ คา าม คด ข อา ตน เอา  หรอ เข้า สมาคม ก้บผู  ใหญ่ เลย 

เบน ผู  ใหญ่ ไป หมด  คา าม เชอ และ คา ามค ดเ มอ ยา เด็ก อย่ท อบรม ไวั เลย หาย หมด เลยกลาย 
มา เบน ผู ใหญ่ อย่า าผู ใหญ่ ทา หลาย ทเบื นอ ย ใน บจจ ห้นน้ 

อนึ่ง  เรื่อง การทำ บุญ ใช้ หนึ่เ จำ กรรม นาย เวร  เรื่อ งนึ่ผู้ เขียน ไม่ รู้ จริงๆ  จํงต อบ ไม่ ได้ 
ขอ ผู้รู้ฑํ้ ง หลาย ได้ เมตตา แนะ แนว ให้ ผู้ เขียน ได้ ทราบ บไ งก จะ เบน พระ คุณ อย่า งขีง 

กรร นทํต นก ระทํ 1 ไว้ แด้ว  ไม่ ว่ใ กรรม ดืแ ละ กรรม ช้ว  ผล ของ กรรม ด้น ยอน เกด ท 
ใจ ของ ตน เอง  นใช ผู้ ทำ กรรม ผู้ หนึ่ง  เจ ไกร รม นาย เวร อืกผู้ หนึ่ง  ค ด้าย  ๆ ก ไช ว่า มี เจ ไกร รม นาย เวร 
เบน ผู้ด้ญ ชา การ อยู่  ทำ บุญ อุทิศ กุศล ไป ให้ เจ ไกร รม นาย เวร ผู้ด้ญ ชา การ เพื่อ ให้ เบน สิน นา ใจ  แด้ว 
เจ ไกร รม นาย เวร ก็ จะ ลด หย่อน ผ่อน ด้น ให้ อย่า งนึ่เ บน ด้น  หรือ กรรม เวร ที่ เรา ทำ แก่ คน อื่น ห้น 

คน นไแ อง เบน เจ ไกร รม นาย เวร เรา เห้น โทษ ความ ผิด แล ว ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ แก่ เขา เพื่อ เขา จะ ลด โทษ 
ผ่อน ด้น ให้  ด้น นึ่ก็ ไม่ ถูก  เพราะ เขา ตาย ไป แด้ว  ไม่ ทราบ ไป เกิด ใน ที่ ใด  และ กำเนิด ภมี ใด  ด้ง ได้ 
อธิบาย มา แด้ว ใน ช้าง ด้น  คน ฑทํไ กรรม ทำ เวร แก่ ด้น แด้ว เมีอ ด้น นนค นอ ย่น  จะ ด้น จาก กรรม 
จาก เวร ได้ ก็เมี อ อโหสิกรรม ใหไ เก่ ด้น และ ด้น  ใน เมีอ ด้ง เบน คน อยู่ นิ แหละ ตาย ไป แด้ว จะ 

อโหสิกรรม ใหไ เก่ ด้น และ ด้น ไม่ ได้ เด็ด ขาด  มิ ใช่ ว่า เรา ได้ ทำ กรรม ช้วทุ จริต ด้วย จิต ที่เ บิน บาป มี 

อกุศลมูล เบิน พื่น  มา ภาย ห ด้ง  ๒ 0 บิ  ๓๐  บิ  ๔๐  บิ หรือ เท่าไร ก็ ตาม  ระ ลก ถึง กรรม ด้น ด้น แด้ว กด้ว 
บาป  จึง ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ แก่ ผู้ที่เ รา ได้ กระทำ แก่ เขา ด้น เพื่อ ให้ เขา อโหสิกรรม ให้  ด้ง นึ่เ บิน การ 
ไม่ ยุติธรรม  เบิน การ ตด สิน คด ภาย หลง จาก เห ต การณ์  ถ้า ถือ ว่า เรา ระลึก ถึง ความ ช้วข อง ตน แด้ร 
ทำ ความ ติ เพื่อ แก้ ตว หรือ ปลอบ ใจ ของ ตวเ อง  เบิน การ สมควร แท้  การทำ บุญ ให้ แก่ผ้ ตาย ไป แด้ว จะ 
ได้ หรือ ไม่  มี อรรถาธิบาย กวาง ขวาง มาก  อธิบาย มา ก็ มาก พอ สมควร  พอ ที่ผิพื่ ง จะ เข ไใ จบ ไง ตาม 
สมควร  จึง ขอ ยุติ ไว้ เพื่ ยง แค่นึ่ เสิย ก่อน เพื่อ จะ ได้ ตอบ บิญ หา คน อื่น ต่อ ไป 

นาย ทหาร ยศ พน ตรืผู้ หนึ่ง มา ถาม ว่า 


(๒)  ถาม  รูป เหรียญ และ วไา ถุมง คล ต่าง  ๆ ที่ผ้ ถือ แล* วศ กด สิทธ จริง ไหม  และ 

เบน สิริ มงคล จริง หรือ เปล่า  ถ้า จริง อย่าง ที่ ว่า แล" ว อาจารย์ ผ้ทใ ห \ เอง ศํกดี้ สิ ท^ และ รูป เหรียญ ต่างๆ 
ทำไม จง ต้อง เกิด อุ บท วะ เหตุ  เช่น  รถ ค ว่า  เรีอ ล่ม  เครื่อง บิน ตก และ ถูก โจร ฆ่า เบน ต้น 

(๒)  ตอบ  บิญ หาน คน ทุก ช" น ทุก ประเภท ทุก หมู่ เหล่า ย่อม ถาม แซด ถ้น ไป หมด 
และ คน เหล่า น" น แหละ ท ถือ ของ เท ล่า นอ ยู่เ บินล่ วน มาก  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ของ เหล่า นํ้ไม่ มใน 
ตำรา คม ภีร์พ ระ พุทธ ศาสนา  และ คน ท" ง โลก ก็ พาถ้ นก ถ้วต ายถ้ น ท" งนน  จึง หา เครี อง บิ อง ถ้น ตาย 
แต่ หา ไม่ ถูก  หา ออก ไป ภาย นอก  ไม่ หา เต้า มา ที่ ห" ว ใจ เพราะ ภาย นอก  คือ  กาย น ทุก รูป ทุก กาย 
ยอน ตา ขด วขถ้ น ทา หน ด แนไ เต่พ ระ พุทธ เจ ไก็ต้ อง เสด็จ ต้บต้ นธ์เ ขไสู VI ระ ปริ นพ พาน  ต ใ) งหไ 
ภาย ใน  คอ  ใจ  เพราะ ท ใจ น ตาย ไน่เ บน  กาย ตาย แถ้ว ใจ ย ไเนี กิเลส อยู่ ตราบ ใด ก็ ไป เกิด ถือ 
กำ เนด อก ตอ ไป  บิญ หาน ก็ คล้า ยก" บบิญ หา ต้อ แรก ที่ ว่า  ทำ บุญ ให้ ผู้ที่ ตาย ไป แล้วจะ ได้ ร" บหรี อ ไม่ 

ก็ น่า เห็น ใจ ท วก เรา ยัง มก เลส อยู่  ถ อรูป ยัน ธน ว่า เบน ของ กู  ๆ อยู่  ก็ ต้อง กยัว 
ตาย เบน ธรรมดา  เม อก ยัว ตาย ก็ ต้อง หา สง จะ มาบ อง ยัน  ใคร หูด ว่า อะไร ดิบ อง กน ไค้ ก็ วง 

แสวง หา  จะ ถูก จะ แพง ยัก เท่าใด ก็ หา มา จน ไค้  เม อ หา มา ไค้ ก็เปี นเค รอง อบอุ่น ใจ ไป ขว ระยะ 
ห นง  ใน ผสท่ สด ก็ ต้อง ตาย ไป ต้วย ยัน ทงห มด  แม้ อา จาร ยต้แ จก หรอ ผู ขาย ของ ต้กด สทธ 

ก็ ต้อง ม้วย ไป ต้าย ยัน  ของ ใน ใส กน ทั้ง หมด ม้นเ บน อน่จ จัง ไม่ เท ยง ม้น ถาวร ยัก อย่าง เดิย ว 

แค้ จ รง ส่วน มาก เกิด จาก หนา ม้า หรอ สก ศ บยผู ต้อง การอ ยาก ไม้ อา จาร ยต้ง  ต้ว อาจารย์ เอง ไม่ 
เท่าไร หรอก 

พระ พุทธ เต้า ทำ นตต้ ส ว่า  ก" นน ไ! สกา  ริก" ช ช" นติ  กรร นทม นษย์ และ ส" ตว่ไ ด็ก ระ ทำ 
ไว แล วย่อ น จำแนก แจก ส" ตว์ ให้ เกิด และ ดาย ไป เบน ฅ่บ  ๆ ก" น คน เรา มก มอง แต่ ความ ตาย  ความ 
เกิด ไม่ มอง  เกิด มาก เท่าไร ก็ ตาย มาก เท่า นน  ล้า ตาย ไม่ ดี ไม่ งาม  เช่น  ตาย เพราะ เกิด อุบิท วะ เหตุ 
หรือ ตาย บิจ จุบ ไเ  ก็ เรียก ว่า ตาย ไม่ ดี  ความ ตาย จะ ตายอย่าง ไร ก็ เอา เถิด  เรียก ว่า  ธาตุ แตก ข" นธ์ด "บ 
เปลี่ยน สภาพ ใหม่ เหมือน ล้น ที่งน น ไม่เ บิน บิ ญ'^' า ความ ต้อง การ ของ ทุก  ๆ คน ก็ เพื่อ ทำ ใจ ของ ตน 
ให้ ใส สะอาด เท่า น" นเบิ นพ อ หาก เกิด อุบิท วะ เหตุ รถ ค ว่า เรีอ ล่ม หรีอ เครี อง บิน ตก  ล้า เรา ทำ จิต ของ 
เรา ใต้ สะอาด แล้ว  จะ ไม่ ดี กว่า ที่ ดายอย่าง ทรมาน นน V เรีอ  บาง คน เจึบ ออด ๆ แอด  ๆหรี อเบิ นอ" ม พาด 
ทรมาน อย่ต หลายๆ บิ  จะ ตาย แหล่ ไม่ ตาย แหล่  เม อ ร่าง กาย ท รูด โทรม สติ สต้ง ก็ อ่อนแอ  หลง หน้า 
ลม หล้ง  กน แล้ว ก็ หา ว่า ไม่ ได้ กิน  เห็น แล้ว เบิน ที่ น่า ทุเรศ มาก  นี่ เพราะ กรรม ดก แต่ง ให้ แท่  ๆ ใคร 


จะ ปรารถนา เอา ตาม ใจ ชอบ ของ ตน เอง ไม่ ได้  ฉะ นํน จง ควร ทำ แต่ กรรม ทด จน ฌน น^ย  1พ อ จะ 
ไม่ ได ไสว ย ผล ของ กรรม ชวเ มือ จวน จะ ตาย  และ ตาย ไป แล^ว ก็ จะ ไป สู สุคติ ใน ภพ นม 

เ รอง กรร มน บค คล ททำ ล^ แล้ว ไม่ ว่า ดแ ละ ขว  จะ ทิาอ ย่าง ไร  ๆ แม้}^ ระ พุท ปี^ จา 
และ ท ระ อร หัน ฅ็ทง หลาย ก็ ตาม  เม อหัง ม่ว่ บาก ล้น นเห ลออ ย ได้ โอก าลเ มอ ไร ย่อ น คาง เ 

ขอ เอา จน ได้  ดไเ พระ โม คด' ลลา นะ เบน ต* วอ ย่าง  เมือ นาน มา แล* วใน อดีต  พระ โม ค คล ลา นะ ท่าน 
เกด เบน บรุษ ลูก คน เดียว เลย ง บิดา มารดา ตาบอด  โดย ความ เอาใจ ใส่  ไม่ ว่า จะ เบ่น อาหาร และ เครือ ง 
นุ่ง ห่ม ตลอด ถึง อาบ นา นวด เท้า  ไม่ ให้ บิดา มารดา อุทธรณ์ ร ไ) น ใจ ตาม ปฎบ "ต ทุก เซ* า เย็น  มารดา เห น 
เช่น นน ด้วย ส* ญชา ต ญาณ ก็ เกิด สงสาร บุตร  จึง เรียก บุตรมา บอกว่า  ลูก เอย ลูก คน เดียว  ปฏิบ ต 
บิดา มารดา เบิน การ ลำบาก มาก  ไหน จะ ต* อง จึง เข้า ค ร* วอ อก ค ร' ว ไหน จะ ต* อง จึง ทำ มา หา กิน ภาย นอก 
บ* าน  แล* วจะ ด้อง ปฏิม่ ตคน พิการ ท้ง ตา ยาย อีก ด้วย  อย่า กระ นน เลย  แม่ จะ ไป หา ภรรยา มา ให้เ พอ จะ 
ได้ ช่วย แบ่ง เบา ท้น  ลูก ชาย คน ดีก็ บอกว่า  ไม่เ บิน ไร หรอก  ลูก คน เดียว สามารถ จะ ทำ ได* ทุกอย่าง 
ได้ ภรรยา มา แล้ว ไม่ ทราบ ว่า เขา จะ พอ ใจ ปฏบ 'ต หรือ ไม่  ท้า เขา พอ ใจ ปฎิบ " ตก็ดี ไป ท้า เขา ไม่ พอ ใจ 

ปฏิ บ’ ดก็ จะ ทำ ให้ ยุ่ง ไป เปล่าๆ มา ภาย หล้ง มารดา ก็พด เช่น นน อีก  ๒ ครั้ง  ๓ ครั้ง  ลูก ชาย ก็ท้ด ด้าน 

เช่น เคย  ที หล* ง มารดา ไม่ ได้ พูด อีก แล้ว  ขอ เอา หญิง ใน ตระกูล ที เห็น ว่า สมควร มา ใ ห* ลูก ชาย มาเ บิน 
ภรรยา  เมือ ภรรยา มา อยู่ ที แรก ก็ดี อยู่  นา ทำ  พิน ไฟ  และ ปฏิ บ’ ตพ่อ ผว แม่ท้ ว แทน ท้ว ได้  อย่ มา 
หน่อ ยม* นไม่ ใช่ บิดา มารดา ของ ตน เอง  เรา ปฎิบ่ ตแต่ ท้วข องเรา ก็ แย่ อยู่ แล้ว  ธุระ อะไร จะ มา ปฎิ บ’ ต 
พ่อ ท้วแ ม่ท้ว อีก เล่า  คิด แล้ว ก็ อด กล นไว ใเต่ ใน ใจ ไม่ กล้า พูด ให้ ท้วพิ ง เมือ ผ* วอ อก ไป ทำ งาน นอก 
บ้าน ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ ปฎิ บ’ ตพ่อ ผ* วแม่ ท้ว  เวลา ผ* วก ล้บ มา จาก ทำ งาน ก็ แกล้ง กุลี กุจอ ปฎิ บ’ ดิพ่อ ผ* วแม่ ผ* วดี 

อยู่ มา ท้น หนึ่ง ทำเ บิน หน* าเศ รั้า ข้าว ก็ ไม่ กิน  ผ* วจึง เข้า ไป ถาม เรื่อง อะไร  ทำเ บิน อิด ๆ 
ออด ๆ ตาม ภาษา มารยา ของ หญิง ช' ว แล้ว ท้อง ไห้ โฮ ออก มา ว่า  จะ เรือง อะไร ก็ พ่อ แม่ ของ คุณ นนแ หละ 
ทำ อะไร ก็ ไม่ ลูก ใจ ส* กอ ย่าง เดียว  ฉ้น อยู่ ไม่ ได้ หรอก  ท้า อย่า งนึ่เ ห็นจ ะอย่ ไม่ ได้ แน่  สามื บอกว่า 
พ่อ แม่ ของ ฉน  เธอ อยู่ ไม่ ได้ จะ กล้บ ไป อยู่ ท้บ พ่อ แม่ ของ เธอ ก็ ตาม ใจ  แต่ ฉ้นจ ะด้ อง ปฎิบ่ ตพ่อ แม่ 
ของ ฉ* น แล้ว เรื่อง นนก็ ระ ท้บไ ป อยู่ มา ที หลง เธอ ก็ พูด อย่าง นึ่อีก  สา มืก็ พูด อย่าง เก่า  เสา อิน ทขีล 
ผง ลึก ถึง  ๘ ศอก  หาก มืคน ผล้ก บ่อยๆ ห นก เข้า ท้น ก็ คลอน เบิน เหมือน ท้น  น* บ ประสา อะไร ใจ 
ผ้ ชาย ลูก เมืย กระตุก บ่อย เข้า จะ ไม่ ห ท้น ไหว ได้ หรือ  มา ท้น หนี ง จึง เข้า ไป พูด ท้บบิ ดา มารดา ว่า  ท้น จะ 
พา ไป เยี่ยม ญาต ท บ้าน โน้น  แล ว เอา มารดา บิดา ขน เกวียน ข้บไ ป พอ ถึง กลาง ดง แห่ง หนึ่ง  จึง บอก 
มารดา บิดา ว่า  ที่แห่ งนึ่มื โจร ชุก ชุมมาก ขอ ให้ ระ ว ได้ ว หน่อย  ว่า แล้ว ก็ แกล้ง ว่ามื ธุระ  หยด เกวียน 
แล้ว ก็ ลง จาก เกวียน ไป  ประ เดียว เดียว ก็ ท้อง ตะโกน มา ว่า  เหว ยๆ ใคร มา น้นเ อา ให้ ตาย  ใคร มา 
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อะไร นน  สวน มารดา บิดา ดํวย รํก บุตร สุด กำ ลํง จึง เรียก บอ ฦว่ๅ  พ่อ หน จง หน ให้ พํน จาก มอ โจร 

มาร ดาบ ดา จะ ตา ยก ช่าง เถิด  หา ได รู้ ว่าเ บ่น โจร บุตร ของ ตน ไม่  พอ มา ถึง กํทุบ เอา  ๒ ตา ยาย จน ดบ 
ใน ฑนัน  ลูก ทรพี พอ ดไา สน ชีพ ไป แลํว ถึไป เกิด ใน ทุคติ และ ถูก เขา ฆ่าเ บิน เอ นก ชาติ  (แต่ มิ ใช่ 

บิดา ตาม ไป ฆ่า กรรม หาก บน ดาล ให้ เขา ฆ่า เอง)  มา ใน ชาติ สุด ห้า ย ไห้ มา เกิด เบิน พระ โม คด ล ลา นะ 

สำเร็จ เบน พระ อรห้ นตแลว  ไป จำ พรรษา อย่ณ กาฬ ศิลา ประเทศ  กรรม เก่า ตาม ห้น  ทำ ให้ โจร มา 
ห้อม ปอง ทำ รายอยู่ นาน ถง  ๔ เดือน  มาทํ ไร ทำ น เหาะ หนี ทุกที  ทีหห้ ง ท่าน มา พิจารณา ดูก็รู้ ว่า  ห้อ 
กรรม เก่า ท่าน ได กระทำ ไว้  จง ปล่อย ให้ โจร ทุบ เอา จน นีพ พาน  อ นนี เรียก ว่า กรรม 

ส่วน เวร นนห้ บ เปลี่ยน ทำ ร้าย ห้าง ผลาญ ซึง ห้นแ ละห้ น ห้วอ ย่าง เรื่อง นีถึค ห้า ย ๆ ห้บ 
เร อง ก่อน  แต่ เรือง น มีแต่ มารดา  เม อ มารดา หา ภรรยา มา ให้ แห้ว ไม่ มี บุตร  ทีหห้ ง ภรรยา หลวง ไป 
หา ภรรยา น้อย มา ให้ สามี เอง  เมื่อ ภรรยา น้อย มี บุตร ถึก ห้วเ ขา จะ ใหญ่ กว่า ตน  จึง แกล ไ) ไป ทำดื ห้วย 
ให้ อาหาร และ ร้กษ า ครรภ์ ใน ผล ที่ สุด ทำ ยา แห้ง ลูก ให้ กิน เสีย  ทำ อยู่ อย่าง นีถึง  ๒- ๓ คร้ง  คร้ง 

สุด ห้า ยนี แม่ ของ เดืก เลย ตาย ไป ห้วย  ก่อน จะ ตาย จึง รู้ ว่า ภรรยา หลวง ทำ ให้ ตาย  จึง ปรารถนา ว่า ขอ ให้ กู 
ได้ ฆ่า ลูก มึง ถึง  ๒ ค รไเ  คร้ง ที่  ๓ ขอ ให้ กู ได้ ฆ่า มึง พร้อม ห้ง ลูก ห้วย  เมื่อ สามี รู้ เรื่อง น้นเ ห้า จึง โกรธ 
ภรรยา หลวง  ทุบ ห้วย ศอก ตอก ห้วย เข่า เอา จน ตาย  ตาย ไป แล ว เกิด เบิน แม่ ไก่  ภรรยา น้อย ไป เกิด 
เบิน แมว  ไก่ ไข่ มา แมว ถึเ อา ไป กิน เสีย ถึง  ๒ คร้ง  ค ร" งที่  ๓ ขมา แม่ ไก่ เอา ไป กิน ห้วย  แม่ ใก่ ตาย 
ไป เกิด เบิน เสีอ เหลือง  แมว ตาย ไป เกิด เบิน นาง เนอ  นาง เนอ เกิด ลูก มา เสือ เหลือ งถึเ อา ไป กิน หมด 
คร้ง ที่  ๓ ขมา แม่ เนีอ เอา ไป กิน ห้วย  นาง เนีอ ตาย ไป เกิด เบิน นาง ยไา ขินีเ ลือ เหลือง ตาย ไป เกิด เบิน 

นาง กุลธิดา  เมื่อ นาง กุลธิดา คลอด บุตรมา นาง ห้กขิ นีทำ เบิน เห มีอน สหาย  แล้ว อุ้ม ลูก ของ นาง กุลธิดา 
ชม ไป ชม มา ถึฉีก กิน ล กน น เสีย  ค ร" งที่  ๒ ถึทำ เช่น น" น อีก  ค รง ท ๓ นาง กุลธิดา เข็ด  พอ คลอด 

แล้ว ถึอุ้ มล ก พา สามี หนี ไป ลู่ ตระกูล ของ ตน พอ ไป กึง ก ส' ทาง  นาง อุ้ม ลูก ให้ สามี แล้ว ลง อาบ น้า อย่ถึ 
เห็น นาง ยก ขินีรื ง ติดตาม มา  พอ นาง เห็น กิ วงเ ห้า ไป ใ นวด เชต วน หวง ที่พีง พระ พุทธเจ้า  แล้ว บอกว่า 
ขอ พระองค์ โปรด ช่วย ลกข อง ช ไพ ระ องค์ ห้วย  นาง ยก ขินีม 'น จะ กิน เอา  นาง ยก ขินีรี ง ไป กึง ประ ตูร้ด 
พระ อานน ทํไม่ ให้ เห้า ไป  พระ พุทธองค์ บอกว่า  ให้เ ห้า มา เถิด  เมีอ เห้า ไป ถึง แล้ว พระ พุทธองค์ 
เทศนา เรื่อง เวร ก่อ เวร ไม่ มีที่ สน สุด  ดืที่ เธอ ไห้ มา พบ เรา ตถาคต ใน วน น ถ้า หา ไม่ แล้ว ก็ จะ ก่อ เวร แก่ 
ก" น และ กน ไป ไม่ มีที่ สน สุด  เมื่อ จบ เทศนา แล้ว ต่าง มี ความ เบิก บาน ชีน ใจ ให้ อ ภ" ย ซึ่ง ก" น และ ก" น 

พระองค์ จึง ทำ ให้ น้งส องเ บิน ส ห' ใย ล้น  แล้ว นำ ไป เลย งดูล้ นต่อ ไป 

น้งส อง เรื่อง น แสดง ให้ เห็น ว่า เวร นนล้ อยู่ พร้อม หน ไล้ นกิ สามารถ อล้ย ให้ ซึ่ง กน และ 
ล้น ได้  ใน บาง กรณี  เช่น  เรื่อง นาง ห้กขิ นีน้เ บิน ห้น  ส่วน กรร มน นใชี ล้นเ บิน เอ นก ชาติ ล้น 
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ฑีเ ดยว  กรรม มิ ใช่ค่ กรรม ด้วย กน จะ มาส นอง กรรมอยู่ เรือ ย ไป  แต่ กรรม ท ตน กระทำ ไ'^ 3 

ให้ เบน ไป เอง  , 9 / ะ 6, 

เจ ไกร วน นาย เวร ก็ คือ ด้วฃ องเรา เอง นํนแ ท ละ  เรา ได้ กระทำ ไว แล วดว ยอ รา^^ ต^ไ^ 

มิไ ชม คน คืน มา บํงด้ บให ไไ ระ ทำ  หรือ คน คืน มาย กให  จิฅฑ ด้ง เจตนา ไว แล ว วา  จะ ทำ กรรม 

ด้น  ๆ ไม่ ว่า คืหรื อด้ว ด้น แหล ะเบ็่ นด้ว กรรม  ผล ของ กรร มด และ กรรม ช' วก จฅข อง ผด้ม ได เ^' าย 

ค นอน จะ เสวย แทน ไม่ ได้ 

อุบาสิกา คน หนึ่ง ถาม ว่า 

(๓)  ถาม  ทำ บญ อะไร  มาก และ นอ ยอ ย่าง ไร  จึง จะ ได้ บุญ มาก 

{๓)  ตอบ  ทำ บุญ อย่าง หนึง  ทำ ทานอย่าง หน ง ทำ กุศล อย่าง หน ง ไม่ เห มอน ก* น 
แต่ ลง ที่ เจตนา อน เดียว เบน ราก ฐาน 

ทำ บุญ  น^  มี เจตนา ศร ไ าธา เบน ทุน ก่อน  จะ มีด้ต กุ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ศร ทธา นนเ ตม 
เ! เย ม บริบูรณ์ อยู่ ใน ใจ แด้ว  ยง มีด้ต กุส็ง ของ เบน เครือ ง แสดง ให้ ไป ก็ย็ง เพ็ม ศร ทธา ขึนเ บน ทว คูณ 

นึ่เรื ยก ว่า บุญ  บุญ คือ ความ ยินดี ใน ส็งที่ ตน ใหไ เด้ว เกิด เดีม เ!) ยม ขน มา ใน ใจ 

ทำ ทาน  น โ;  จะ มี เจตนา หรือ ไม่ ก็ ตาม  คิด จะ ใหใ เล้ว ก็ ให้ ไป เลย  ไม่ ว่า ส็งข อง อะไร 
ทงห มด  ด้ามี เจตนา ศร* ทธา เลื่อมใส ใน บุคคล ผู้ รบ และ ล็งที่ ตน ให้ นโเ  หรือ เอ็นดู ต่อ บุคคล ผู้ ร* บนน 

แล* วให้ ไป เรียก ว่า ทาน  สม ด้ง คำ ว่า  ทานํ  เทฅ  เท  ก็ หมาย ความ ว่า  เท ให้  ทอด ให้  ให้ ล็งข อง 
จึง เรียก ให้ 

สรุป ได้ ว่า  ทำ ทาน  ศอ  ให้ องของ พสคุ นน ไม่ ว่า มาก หรอ น้อย  หยาบ หรอ 

ละ เอย ด ไม่ ปรารถนา ผล คอบ แทน  แค่ม่ เมตตา จิต เบน ทํน ฐาน  แม้ ทลด ให้ ควย แก้ ความ 
รำคาญ  เรํย กว่า  ทำ ทาน 

กา: ทำ บุญ น้น  ก้อง ม่ เจตนา ศรัทธา เบน พน ฐาน  ก การ ให้ น้นแ หละ เรํย กว่า 
ทำ บุญ  จะ ให้ สง ของ อะไร มาก และ น้อย  หยาบ และ ละ เอย ดก็ ตาม  ให้ แล้ว หวง ผล ตอบ 
แทน  เข่น  ปรารถนา ว่า  ก้วย อา นา จ อาน สง ส์ท ข้าพเจ้า ไค้ ทำ บุญ แล้ว ใน ค รง น ขอ ให้ ไค้ 

มน บย สม บต  สวรรค์ สม ปต  นพ พาน สม ใ รัต  เบน ก้น 

การ กสล  นั้น  คือ  ทำ บุญ ทำ ทาน นั้น เอง  แต่ เบน กุศโ ล บาย ของ ทำ นผู้ร้ นั้งห ลาย ที่ 
จะ ให้ พน จาก ความ ยาก และ ความ หิว นั้งป วง  ทำ ไป เพ อ ให้ ใจ ผ่องใส สะอาด ไม่ พึง ปรารถนา ล็ง ใดๆ 
นั้ง สน  แด้แ ต่จึต คิด จะ ทำ ภาวนา สมาธิ ก็ เช่น เดียว ด้น 


๑ 9 


ทำ บุญ  ทำ ทาน  ทำ กุศล  ไม่ ว่า นาก หรอ น้อย  วัศถุ ม่ใย่ ศว บุญ แท้  ศว บุญ 
แท้ น้น (กด ห หัวใจ  ศอ  เจฅ นา ขอ ฌคค ลนแ ต่า^ หาก  ถ้า เจตนา ศร ทธา ใน ข ก^ะ ใ^  ใน บค คล 
ใด  ใน ล ถาน ทใค  ใน ทน นๆ ไถ้ บญ มาก  ฉะ V เน  บุญ ใน พทธ ศาสนา น คน ทำ จง ไม่ รู จกฬ 3 

จํกสํ้ นสไ าที  พระ พุทธ เจำ ตรํส เทศนา ไว สอง พน กว่า บ แล้ว ว่า  ทำ บุญ ได้ บุญ เช่น ไร  มา ใน บจจุ บนนี 
หรือ ใน อนาคต ต่อ ไป ก็ ได้ อย่าง น* น เช่น เคย คน ทำ บุญ มาก เทำ ไร ก็ จะ ได้ บุญ มาก เท่า ท ตน นน สามารถ 
จะ ร* บ เอา ไป ได้  เหมือน ก* บคน น* บ เบน ห มน ๆ แส นๆ ถือ เทียน มา คน ละ เล่ม ไป ขอ จุด จาก ผู้ทมื เทียน 
ที จุด อยู่ แล้ว  ย่อม ได้ แสง สว่าง ตาม ที ตนมื เทียน เล่ม โต หรือ เล่ม เล็ก  ส่วน ดวง เด้ม ที ตน ขอ จุด ต่อ น” น 
ก็ ไม่ ด้บ  เทียน หลาย ดวง ยีงเ พม แสง สว่าง ยง  ๆ ขน ไป อีก 

ครู โรง เรืย น คน หนึ่ง ได้ ถาม บญ หา ผู้ เขียน มา นาน แล้ว  แต่ บญ หาน นผู้ เขียน เห็น ว่า 

คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ คน ท* วไป  จง ได้ นำ มา ลง ไว้  ณ ทน 

(๔)  ถาม  ผู้ ไม่ มี ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  หรือ มี แต่ ไม่ ครบ ท* ง หมด  จะ 
ทำ สมาธิ ภาวนา ใหใ เนํว แนํ เต็ม ที ได้ หรือ ไม่ 

(๔)  ตอบ  บญห านึ่ก ว้าง ขวาง มาก  จะ ขอ ตอบ แต่ เฉพาะ ข ไ) แรก  คือ ข้อ ที ว่า มี 
ศล  ๕ แต่ ไม่ ครบ ท* ง ๕ ข้อ  จะ ทำ สมาธิ ภาวนา ได้ หรือ ไม่  ตอบ ว่า ไม่ ได้ แนํ นอน  เพราะ ศีล  ๕ ข้อ 
แต่ ละ ข้อ จะ ล่วง ละเ มีด ได้ ก็ เพราะ เจตนา  เจตนา เบน ด้วศี ล ๕ ข้อ น* น เบน แดน ให้ เกิด โทษ ต่าง หาก 
ถึง ผู้นึ่น จะ ไม่ มี เจต นาที จะ ร* กษา ศีล เลย  ไม่ ว่า ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๒๒๗  ใน เบ อง ด้น  แต่ เมื่อ ภาวนา เบน 
แล้ว  ศีล เข้า ถึง จิต  ด้วเ จต นา ใน ศีล ข้อ น* นๆ ศีล จะ สมบูรณ์ ขีน มา เอง  คราว นึ่ไม่ ด้อง สมาทาน และ 
ไม่ ด้อง ว้กษ าศีล  ศีล กล* บ มาร ไาษ าด้ว ของ เรา เอง  ธมฺ โม  หเว  รก ฃต  ธ นม จารื  ธรรม ย่อม รไา ษใ 
ผ้ปฏ บ* ฅธร รม  ธมฺ โม  สุจิฌ โณ  สุขมา วหา ต ผู้ปฎ บ* ต ธรรม ด แล้ว ย่อม นำ สุขมา ให้ 

ครู ผู้นน แก บอกว่า  บาง คน พุด ว่า ศีล และ สมาธิ ไม่ด้ อง เจ รืญ เพราะ เบน ของ ภาย นอก 
เจริญ ว้บส ส นา เอา เลย ที เดียว  ผู้ เขียน อยาก จะว้ อง ขอ ว่า  คำๆ น* นอ ย่า ได้ เอา มา พุด เลย ใน ทีนึ่  เพราะ 
เบน ว้งค ศาสนา ไม่ ใช่ล้ ตถุ ศาสนา  ล้า จะ สอน ให้ คน ปฏิบํ ต ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เว้า จริง แล้ว 

จง สอน ตาม แนว คำ สอน ของ พระองค์ เกิด  พระองค์ สอน ว่า  สิกขา  ๓ คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เบน ทาง ดำ เนํน ใน V เท ธ ศาสนา  มรรค  ๘ ก็ รวม ลง ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น แหละ  ผู้ เจริญ ศีล 
ให้ มาก แล้ว ม สมาธิ เบน อาน สง ส์นา ล สมาธิ เม อ เจริญ ให้ มาก แล้ว มีนึ่ญ ญาเ บน ธานํ สงค์ มาก 

เม อมีบ ญญา แล้วจะ ทำ ให้ จต ใจ พน จา ค อา สวะ กิเลส นง ปวง ไคื  คำ สอน ของ พระองค์ บ่ง ช* ดอย่ 


อย่า งนี  จะ สอน นอก ล่น อก ทาง ไป ทำไม  ผู้ พูด อย่าง น" นคอ ผูท ไม่ เคย รก ษาศ ล เลย  หรอ รก ษา ศ^ 
ไม่ ได้ จึง พูด อย่า งนน 

ศลห้ ๅฒน ราก ฐา 14 ของ การ กระทำ กรร ๆ ไม่ ว่า กรรม ค และ กรร รา ปี  กรรม 
ด ตอง เว้น จาก โท ห ห้า น ข้อ อน  ๆ เบน เ รอง ปลก ย่อยออก ไม่ จาก ศอ ทา ทงน น เม อ ไม ม ศอ 
๕ ข้อ นก าห้ บอ ยกบ ไจ แห้ว  ความ ขวน อก นนท งหม ตจะ ทอง เขา มาศ รอง ใ^  ความ ด ทัง ปวง 
ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ เกด ม่ขน มา ไค้  ถง ทำ ให้ เก ดม ขน มา ไค้ ก ไม่ สามารถ จะ ต งอย ไต นาม 

ไม่ ห้อง ทด ถงส มา ธ สมา ว้ทัเ  บ ญญา ทรอ ก 

ขำ ราชกา รผ ใหญ่ จากกระทรวง ศก^' ไค ‘แ ใ^^^^' ^ 

(๕)  ถาม  มี สำ นก ปฏิบํ ต มาก ไน สม้ย น เมื่อ เข้า ไป ศึกษา แต่ ละ สำ น* กกึ สอน ไม่ 

เห มีอน ก* น เบน เหตุ ให้ ผ้ปฏิ บํตล งเล ใจ ไม่ ทราบ ว่า จะ ปฏิบ ต ตาม แบบ สำ นํกไ หน ดจง จะ ถูก ตอง 

(๕)  ตอบ  น่า เห็น ใจ มาก สำ ห ร* บผู้ พง เฉย  ๆ จะ ล* งเล อยู่ เลย ไม่ ทราบ จะ ปฎิบ “ต ตาม 
สำ น* ก ไหน  แต่ สำ ห ร* บผู้ป ฏิบ" ตม าแข้ ว ย่อม ได้ ร* บรส ชาติ ต่าง  ๆ แล้ว เลือก เอา แต่ ส็งที่ เห็น ว่า สมควร 
เหมาะ สมล้ บอ* ธยา ศ* ย ของ ตน  ข้ง จะ เบน ประโยชน์ ให้ เพ็ม ความ รู้ อีก ด้วย  อาจารย์ แต่ ละ องค์ ท่าน 
ปฎิ บ* ตมา แค ล่วค ล่อง ทาง ไหน ก็ สอน ไป ใน ทาง นน  เพราะ ท่าน เห็น ว่า ถูก ที่ สุด ดที่ สุด แล้ว  ท 1)  ๆ 
ที่ ท่าน สอนอยู่ นั้น  (บาง สำ นไา ก็ ไม่ มี ในด้ มภร์ พทธ ศาสนา ด้วย)  ลอน เอา ตาม ความ เห็น ของ ท่าน 
แต่ ก็ข้ง ติมีค นปฏิ บ* ด ตาม มาก เหลือ หลาย  ท่า ให้ คน ละ ข้วท่ าติไ ด้อไ าโข  แต่ บาง องค์ หา ได้ เบน เช่น 
นน ไม่  พอ ได้ ศึกษา จาก ครู บา อาจารย์ ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ หรือ ศึกษา จาก ตำรา แล้ว 
ก็ เอา ไป สอน เลย  ด้วเ อง ข้ง ไม่ ได้ ผก ห้ดอ บรม ให้ เบน ไป  หรือ ผก ห้ดอ บรม พอ เบน ไป ห้าง  แต่ ข้ง 
ไม่ ช่า นา ญ เพียง พอ  แล้ว ก็ ไป ด้ง สำ น้ก ผก หด อบรม ลูก ศษย์  พอ ลูก ศิษย์ เบน สมาธิ ภาวนา มี นิมิต 
เห็น ลืง ต่าง  ๆ ก็ ชม เชย สรรเสริญ ว่าน นถูก แล้วดี แล้ว อะไร ต่าง  ๆ นานา เลย ท่า ให้ เขา เกิด วิปริต เสํย ผ้ 
เลืย คน ไป ก็ มาก 

การ ผก ทัด สมาธิ ภาวนา เบน การ ผก ทัด ใจ  ขงเ บน ของ ไม่ ม่ห้ว ไม่ ม่ฅน  ไม่ 

เท ม่อน การ สอน ท ทัง สอ  ห้อง ผก ทัด ห้วย ตน เอง ให้ ขานิ ขา นา ญ รู้จก เอ่ ทกส มาร บา ญ ค^ใ^ 

เสย ก่อน  จง จะ ผล ทัด ค นอน ไค้ ถูก ห้อง  เวลา ลูก ศิษย์ เบน ไป ต่างๆ  จึง จะ สามารถ แกิไ ข^ ขๅ โต้ 
เพราะ นิสล้ ย ของ คน เรา เบน ไม่ เห มีอน ล้น  บาง คน ก็ ชอบ สงบ ซึม เซ่อ  บาง คน ก็ ชอบ เห็น โน้น 
เห็น นี่  เมื่อ เขา ไป พูด ให้ อาจารย์ พีง  อาจารย์ ก็ เห็น เบน ของ แปลก และ น่า อ ค จร- 5ย์  อาจารย์ ไม่ เคย 


เบน และ ไม่ เห นก ชม เชย ว่าน นถูก  ดี แล* ว อะไร ไป ตาม ทำนอง น ลูก ศิษย์ ก๊ย็ง ไดี ไจ ใหญ่ ทำ ให้ เสย คน 
เบน เหตุ ใหไ โเ นอน ซึง จะ เร็ม ทำ หรอ ยไ 3 ไม่ เคย ทำ I ลยก็ กลํ วก “น ใหญ่  พุทธ ศาสนา นี สอน ใ ห* คน ด 

ม่ใช่ สอน ให้ คน เบน บ้า  แต่ ผู้ สอน เอง สอน ไม่ ถก ทาง จึง ทำ ให้ คน เบน บ้า  ไม่ เหมือน สอน หน งสือ 
สอน ผิด แห้ว ลบ ได้ เขย น ใหม่ 

(๖)  ถาม  ท่าน ปฏิบํ ตอ ย่น เชื่อ ว่า ถูก หน ทางอยู่ แห้ว หรือ  มือ ะ ไร เบน เค รอ งวด 

(๖)  ตอบ  ผู้ เขียน เชื่อ ว่า ถูก ทาง แห้ว เพราะ ปฏิป ตมา  ๖0  กว่า บยง ไม่ เคย ห้อ ถอย 
และ ครู บา อาจารย์ ก็ปฎิ บ “ต เช่น นมา หลาย ชว คน แห้ว  อนึ่ง  การ ปฎิ บ* ตน นก็ ไม่ ผิด จาก ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ตาม แนว ที่ พระ พุทธองค์ ไห้ ตห้ล ไว้  และ การ ปฏิ บ* ตน นก็มิ ใช่เ พอ เห็น แก่ ตว  ปฏิบ ตเพื อ 
ละ ส็งที่ ช* ว จริง  ๆ แห้ว ห้วเ อง ก็ เห็น ห้วย ใจ ของ ห้วเ อง จริง  ๆ ว่า ส็งที่ ช* วน น ค่อย หาย ไป โดย ลำห้ บ แต่ 
การที่ ถูก มาก ถก ห้อย ม* น เห็น ห้วย ใจ ของ ตน เอง  คน อืนจ ะห้ด สิน ให้ ไม่ ได้ 

(๗)  ถาม  ปฎิ บ* ต แบบ ไหน ที่เรื ยก ว่า ถูก แห้ว  แบบ ยุบ หนอ  พอง หนอ  หรือ 
ห้ม มา อร ห้ง  หรือ  อา นา ปาน สศิ  หรือ พุทโ ธ 

(๗)  ตอบ  ถูก ห้วย ก’ นห้ง นน  ขอ ให้ ห้ง สต กำหนด อารมณ์ ของ บริกรรม น นๆ 

ให้ ม* นคง  จน กระ ท* งจึต เบน หนึ่ง อยู่ ใน อารมณ์ น นๆ ก็ ใช้ ได้ ห้งน น เมือ จิต รวม ลง เต็ม ที่ แห้ว  คำ 
บริกรรม ที่ บริกรรม อยู่ ห้นก็ จะ หาย หมด  จะ ย* ง เหลือ แต่ จิต ห้ว เดียว  เพราะ คำ บริกรรม นนเ บน แต่ 
เครื่อง ล่อ ให้ จิตร วมเ ห้า มา เท่า ณ์น  การ บริกรรม ก็ คือ ห้อง การ ให้ จิตร วมเ ห้า อยู่ ที่ เดียว  เมือ รวม เห้า มา 
อยุ่ ใน ที่ เดียว ห้บ จิต ไห้ แห้ว คำ บริกรรม นน ไม่ มืบญ หา  จะ ใช้ คำ บริกรรม คืน นอก เห นึ่อ จาก นึ่ก็ 

ได ไห มือ นก* น ผ้ไม่ เห้า ใจ ลือ เอา แต่ คำ บริกรรม นั้น เบน หห้ก  จิต จึง ไม่ ห้าว หน้า 

(๘)  ถาม  จิต ทห้ง สติ ให้ มน กำหนด ให้ เบน อารมณ์ อ’ น เดียว อย่าง ที่ ท่าน ว่านึ่ เห็น 

ท่าน จะ ไห้ แห้ว 

(๘)  ตอบ  ห้า ผู้ เขียน ได แห้ว ก็ ไม่ ห้อง ทำ อย่าง นั้น คืก ต่อ ไป ห้า ไม่ เห็น การ กระ ทํๅ 
อย่าง นึ่อย่ นาน นั้ง  ๖0  กว่า บ ก็ ไม่มื ประ โยชน์ อะไร  การ ภาวนา ม* นพ ดลืง เรื่อง ของ จิต  จิต เบน 
ของ ไม่มื ห้วมื ตน  ห้า พูด ว่า จิต เรา  เรา รก ษา ได แห้ว ใคร จะ ไป เชื่อ  มืใช่ เหมือน ห้บห้ ว ควาย ผุก จง มา 
ใ ห* ดูห้น ได้  ถึง ววค วาย ก็ เอา เถิด  จะ ผูก จูง มา ได้ ก็ แต่ ห้วข อง บ้นเ ทำ นั้น  ส่วน จิต ใจ ของ บ้นจ ะ มา 
ห้วย หรือ เปล่า กไม่ ทราบ บ้น อาจ จะ หา กน หญา อยู่ ใน ทุ่ง ใหญ่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ทราบ 


สตรี ชาวกรุงเทพ  ๆ คน หนึง เบน นํก ภาวนา  ได้ เที่ยว แสวง หา ครู บา อา จาร ย มา V เลา ย 
สำ นไไ แล* ว ถาม ว่า 


(ส)  ถาม  น ไ) สมาธิ ภาวนา จร ะเข็ กบดาน  จะ แก้ไข ได อย่าง ไร 


(ส)  ตอบ  เอ๊ะ  คำๆ  น ชอบ กล แฮ ะ ไม่ เคย ได้ ยิน  ขอ ไห อธิบาย ให้ พง อีก ที่ 
คำ ทว่า น ไ) สมาธิ ภาวนา จร ะ เข* กบดาน น \เ  คอ ทำ อี ท่า ไหน  นอ นพ ไ 3 พาบ ลง แล ว เหย ย ดล ขา ดง จระเข้ 
นโเ หรีอ  จึง เรียก ว่า จระเข้ กบดาน  ข้น นไ 4 ก้มิใ ช่นั่ง สมาธิ  มน เบน การ นอน เสย แล ว คน สม ยนี 
ข้ญญํ ต ศพท์ แปลกๆ  ชอบ กล ๆ เรา ตาม เขา ไม่ ทน 


เขา ได้ อธ บาย ว่า  เวลา นาย มา ธ ภาวนา แด้ว จฅ มัน รวม ยง นง แน่ว แน่ อยู่ คน เคย ว 
ไม่ ม ความ รสก อะไร เลย  นั่น เริย กว่า  นั่ง สมา ธ ภาวนา จระเข้ กบดาน  ผูเข้ ย นบ อก ว่า  อ๋อ 
ถ้า อย่าง นั่น เข้า ใจ  บอกว่า นั่ง สมา ธ มัน หถ้บ นั่ง นั่ง ก หมด เ รอง ไป  งง อยู่ นั่ง นาน 

ข้น เบน อย่าง น คือ ผู้ นง สมาธิ จะ ใช้ คำ บริกรรม อะไร ก็ เอา เถิด  เมือ ภาวนา ไป  ๆ จิต 
จะ รวม ลง ไม่มื สติ  แล วหา ย เงียบ ไป  บาง คน ก็ข้ง นาน หลาย ข้ว โมง  บาง คน ตลอด คืน ก็มื  บาง คน 
เลย นอน หข้บ ไป ไม่ รู้ตว  พอ ตน ขน มา จึง รู้ ว่า ตน นอน หข้บ เสีย แล้ว  ท" ง หมด นพ อรู้ข้ วก็ ไม่ ได* อะไร 
ข้น มา  เบน แต่ พไไ กาย พไไ จิต เล็ก น* อยเ ท่าน น แต่ ก็ดีก ว่า จิต ที่ พุง ซ่าน ไม่มื ขอบ เขต  สำ หรบ ผู้ที่มื 
จิต พุง ซ่าน มาก นอน ไม่ หล้บ  ล้ด สมาธิ ภาวนา จระเข้ กบดาน ไข้ แล้วดี มาก ที เดียว 

ย ไ) มี อีก ชนิด หนึ่ง เมื่อ จิต รวม ลง ไป อย่าง นน เหมือน กน  แต่ เมื่อ รวม ลง แล้ว อารมณ์ 

ภาย นอก ไม่ เกี่ยว ท" ง หมด  เช่น  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ ภาย นอก หาย ไป หมด  จะ เหลอ แต่ 
อารมณ์ ภาย ใน  (เรียก ว่า  อายตนะ ภาย ใน)  อารมณ์ ภาย ใน นึ่ก็ เหมือน ข้บ อารมณ์ ภาย นอก นึ่แห ละ 
แต่ ข้น มี รส ชาติ ละเอียด กว่า  เมื่อ เข้า ไป ถึง ตรง น" น แล้ว  ชม รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํพ พะ ส นก 
สนาน มาก  เมื่อ จิต ถอน ออก มา จา กน น แล้ว  ล้ม ผส กิเลส และ อารมณ์ ข้งห ลาย ที่ มือย่ เช่น ไร ก็ มือย่ 

เช่น เคย  หา ได้ ท่า ใหใ บา บาง ลง ไม่  ซา ร ไย กว่า นน อีก เมื่อ ผู้ เข้า ไป อย่ นานๆ  หริ อ เข้า ไป บ่อย ๆ 
เวลา ออก จา กน นมา แล้ว  จะ รู้สึก ซึม เซ่อ เห้น อะไร เบน ของ แปลก ไป หมด  ข้ โกรธ  หง ดหงิ ด 

ไม่ อด ทน ต่อ อารมณ์  ล้า เบน ฆราวาส ข้ก ทะเลาะ ข้บค รอบ ครว บ่อยๆ  ล้า เบ่น พระ เบ่น เณร อย่ล้ บ 
หมู่ เพื่อน  เพื่อนๆ จะ เอาใจ ยาก ที่ สุด  ข้น นึ่จะ เรียก ว่า  สมาธิ จระเข้ ข้งก รง หรีอ อะไร 

อ นง  เม อจฅ รวม ลง เบน สมา ธแถ้ ว ม่สค รด้ว อยู่ จะ ฬจา รก วา อด้ไ ๅก็่ ไข้)  ^มั [ม่ 
ท จาร กวา เลยอยู่ เฉยๆ กได  สด  สมา ด้มัน หากอยู่ ดาม สภา ม ของ มัน เอง  อนน จะ เรย กว่า 


สมา ธภ! วนา จๆะ เข้ เบน อส ว:: ฦไค้  ถ้า หาก ภาวนา ลมๆ ธ เข้า ไป เห็่น ฅัวจ วะ เข  (คอ จ ตแถ้ ว) 

จ วะ เข้ มัน จะ แล คา อา กาว ต่าง  ๆ วอ อ แป ค ขอ แต่ ให้ ผู้ ภาวนา อย่า ได้ ทงถ้ วจ วะ เข้ ก็่แถ้ วถ้น 

บ ญญา หาก จะ เกิด ขน ก เกิด ไน ด้น ม ไม่ ถ้อง โป หา ป {ใ/ญ าโน ด้อน 

อุบาสิกา คน หนี งมีว ไ) ประมาณ  ๖0  กว่า บแลํ ว แก ใ ปปฎิ บ* ตอ ยู่ว่ด หิน หมาก เบง เสมอๆ 
อยู่ มา แก สมา ทา นม ง สา วิ ร* ต แล วชไ ไช วน ผู้ เขียน ทำ อย่าง แก บ้าง  ผ้ เขียน บอกว่า  เมือ ผู้ เขียน ทำ 

อย่าง น* น แล้ว เขา ต* อง ตาม ปฎิบํ ตผู้ เขียน นะ  เพราะ ผู้ เขียน หา กิน เองอย่าง เขา ไม่ ได้  เขา ได* ถาม 


บญ หา วา 


(๑๐)  ถาม  รบ ประทาน บ้งส าวิ ร* ต ผิดล้ บ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า หรีอ 

(๑๐)  ตอบ  บญห านีเ บน บญ หา โลก แตก  จะ ต* อง อธิบาย ล้น มาก จึง จะ เข* าใจ 

คน เกิด มา ใน โลก นีบ้ง หมด  ล้วน แล้ว แต่ กิน เลือด เนีอ ของ ผู้ อื่น บ้ง สน  เดิม แต่ อยู่ ไน ครรภ์ ของ มารดา 
ก็ กิน อาหาร ฃอง่ มารดา ที่ ซึม ชา บ เข้า ไป หล่อ เลย ง ร่าง กาย จึง เติบ โต ขีน มา ได้  คลอด ออก มา แล้ว จน 

เบน หนุ่ม เบน สาว ก็ เช่น นน เหมือน ล้น พึ่ง มา ปฎิ ว* ตร* บ ประทาน ม* งสา วิ ร* ต เมือ โต ขีนม านี่เ อง  เรอ งนี 
จึง เบน ความ ผาผ นความ รู้สึก ของ คน ส่วน มาก  เมือ ครั้ง พระ พุทธเจ้า ของ เรา ย* งมืพ ระ ชน มืซึพ อยู่ 

พระ เท ว ล้ตก็ เคย เสนอ เรื่อง นขนม าใ ห* พระ พุทธองค์ ได ทรง อนุ ม* ต แล้ว ครั้ง หนี ง เมือ พระองค์ ไม่ 
ทรง อนุญาต  จึง ได้ ประกาศ ใน ทำ มก ลาง สงฆ์ ว่า  พระ สงฆ์ องค์ ใด เหิน ดิก" บ เรา ก็ ไป ก* บ เรา  ภิกษุ 
ที่ บวช ใหม่ ด้ง ไม่ ร้ธร รม วิน ไ) จึง ได้ ติดตาม พระ เท วล้ต ไป  นนก็ โลก แตก ครั้ง หนึ่ง ล่ะ  ผล ที่ สุด 

พระ เท ว ท* ตสึง แล่ มรณภาพ ไป  พระ ภิกษุ สงฆ์ เหล่า นนเ หิน ความ อาฆาต ของ พระ เท ว ท* ต ซึงมื ต่อ 

พระ พุทธเจ้า  จึง กล้บ เข้า มา หา พระ พุทธเจ้า อีก  ฉะ นน  พระ ภิกษุ สงฆ์ และ พุทธ บริษ ทบ้ง หลาย 

จึง ไม่ ควร ยก เอา คำ นึ่ขน มา กล่าว ล้าง ว่า เบน คำ ลอน ของ พระ พุทธเจ้า  ม* นจะ เบน เหตุ ให้ สงฆ์ แตก แยก 
ล้น  ส่วน ฆราวาส นั้น ก็ ปล่อย เขา ตาม เรื่อง  ล้า หาก ร* บ ประทาน มไเ สา วิ ร* ต เฉพาะ ตน เพึ่อ ทรมาน ตน 
เพราะ จิต ใจ ของ ตน บ้นช อบ การ ทรมานอย่าง นั้น ก็ ลม ควร อยู่  ล้า ล้าง ว่า ม ไ) สา วิ ร* ต เบน คำ สอน ของ 

พระ พุทธเจ้า แล้ว  ผ้เขี ยนก็ ขอ ร* อง เกิด  ม* นจะ กลาย เบน จ้งค ศาสนา ไป  มิ ใช่ ล้ตถุ ศาสนา คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า  แบ้ จริง ม* งสา วิ ร* ดนึ่พ ระ พุทธ เจา ของ เรา ท่าน ก็รู้ดิ เหมือน ล้น ว่า คน ใน สม ไ] นั้น เขา 
นิยม ล้น ขนาด ไหน  และ เขา ปฎิ บ* ตล้น ได้ มาก น้อย เพึ่ ยง ใด  พระองค์ จึง ทรง บ้ญ ญ* ตใหิ ภิกษุ ฉ* นเนึ่ อ 
ได้ โดย ปราศจาก โท บ ๓ ประการ 

๑.  โดย ไม่ ได้ ใช้ ให้ เขา ฆ่า มา เพึ่อ ตน 
๒.  โดย ไม่ ได้ เหิน ได้ ยิน เขา ฆ่า เพึ่อ ตน 


๑๖ 


๓.  โดย ไม่ สง ส ไ) เขา จะ ฆ่า เพื่อ ให้ ตน 

เมื่อ พน จาก โทษ  ๓ ประ กา รน แห้ว ฉํน ได้ 

ถึง เรา จะ กิน และ ไม่ กิน  ห้ง โลก น โดย ส่วน มาก เขา กิ ฆ่า กน อยู่ อย่า งนน  พระ ยง ชพ 
เนอ ง ห้วย คน อื่น  ห้า ไป ใน ถึนที่ เขา ห้บป ระ ทาน เนอ  พระ ที่ฉํ นม ไส าวิร ตก จะ อยู่ ห้วย กบ เขา กิ ได้ 

และ คน พื่จะ พื่ง คำ สอน ของ พระ พุทธ เห้า มิ ใช่ มีแตํ พวก ม ไส าวิร ไ)  มิท ไม ไส าวิร ไ) และ ห้บป ระ ทาน 

เนอ ห้วย  คน เหล่า ห้น ห้า หาก พื่ง คำ สอน ของ พระ พุทธ เห้า เข ไ ใจด้ แห้ว กิจ ะ ไม่ เบน อุปสรรค แก่ กน 

และ กไเ  สำ หห้บ พระ ภิกษุ พระ วิห้ย สิกขาบท ของ พระ ยไมิ มาก ที่ยไ ปฎิบ ไ) ไม่ ครบ ห้วน  ไม่ ควร เอา 
เรื่อง เล็ก  ๆ ห้อย  ๆ มา ยก โทษ ซึ่ง กน และ กน 

ผู้ เขียน จะ ยก เรื่อง พระ คณาจารย์ ฉนม ไส าวิร ไ) องค์ หนึ่ง มา เล่า สู่ ให้ พื่ง  เมื่อ ราว  ๔๐ 

กว่า บ มานึ่ เอง  ท แรก ท่าน กิห้น ตาม ธรรมดา  ๆ อย่าง เรา ท่าน ท ไห ลาย ฉนห้ นอ ยู่ อย่าง นึ่แห ละ  เมือ 
พระ โลก นา รถ เข ไ มา เมือง ไทย  มือุณ นาย คน หนึ่ง ไป เรียน กิน เจห้ บ พระ โลก นา รถ แห้ว ท่า ถวาย ท่าน 
ท่าน มืลูก ศิษย์ ลูก หา มาก หลาย  ลูก ศิษย์ เหล่า นนกิ เลย ท่า ตามพระ องค์ นึ่น  ต่อ มา ท่าน ชไา ชวน หมู่ 
เพื่อน ให้ ท่า ตาม  เมื่อ หมู่ เพื่อน ไม่ ทำ ตาม กิ หา ว่า ย่อหย่อน ต่อ การ ปฎิป้ ต ท่าน กิ เลย ดี คน เด ยว 

หมู่ เพื่อน คบ ห้า สมาคม ไม่ ได้  ลูก ศิษย์ ลูก หา ค่อย  ๆ หาย ไป  ๆ จะ ไป รุก ข มูล ทาง ไหน ห้อง ให้ พระ 
ล่วง ห ห้า ไป่ ก่อน  บอก ชาว บ้าน ว่า ท่าน อาจารย์ ท่าน ฉไ แจ  ห้อง จ ไ) หา อาหาร อย่า งนน  ๆ เวน อย่าง 
นน  ๆ ท่าน ถึง จะ ฉน ได้  เวลา เข ไ ไป บิณฑบาต ใน บ้าน ที่ เขา ไม่ รู้  เขา เอา ห่อ เนึ่อ มา ใส่ บาตร ให้ 

ท่าน กิจ' บ เอา ของ เขา ปา ที่ง เสีย  ทีหห้ ง เขา เลย พาก' นไม่ ใส่ บาตร  เห็น ท่าน เดิน มา เขา พาก' นม อง ห ห้า 
ท่าน เบิน แถว เลย  อย่า งนึ่เ ขา เรียก ว่า ท่า เกิน ควร  ไม่ สม แก่ สมณะ สา รูป ผู้ สำรวม เลย  เมื่อ ท่าน 
มรณภาพ ไป แห้ว กิ ไม่มื ใคร ป ฏิบไ ต่อ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ทรง ต ร' สว่า  ธรรม อย่าง ย็งท ไ ๔ อย่า งนึ่เ รา ได้ ทำ มา แห้ว  ซึ่ง 

ไม่มื ใคร จะ ทำ ไห้ เหมือน เรา  แต่กิ ไม่ เบิน ไป เพื่อ ความ ห้น จาก ทกข์ ได้  ธรรม  (2:  อย่าง เบิน ไฉน 
ธรรม  ๔ อย่าง คือ 

เก ถึขด อ ขาง ขิง  ๑ กล' วอ ย่าง ขิง  ๑ ระ ว ไอ ย่าง ขิง  ๑ ตบะ อย่าง ยง  ๑ 

เก ลฃด อย่าง ขิง เบน ไฉน  คือ  เห็น ร่าง กาย ของ ตน และ ของ คน อื่น เบน ของ น่า เก ลียต 
และ ทุก ขีทไ หลาย ใน โลก นึ่เบิ นของ น่าเ บอ หน่าย แทบ จะ อยู่ ไม่ ไห้ เสีย เลย  นน เรียก ว่า  เห็น ห ห้า เดียว 
คน ทไ โลก พร้อม ห้วย ห้วข องเรา ทำไม จึง อยู่ มา ไห้ จน บ้ดนึ่  เขา โง่ หรือ ห้วเ รา โง่  ท่าน ผ้ร้ท ไห ลาย 

เห็น สภาพ ตาม ความ เบ่น จริง แห้ว เกิด สลด สไ เวช เบื่อ หน่าย  ถอน ความ ยินดี ใน โลก ห้วย อบาย แยบ 

คาย อ' น ชอบ แห้ว 


๑®:) 

กล วอ ย่าง ขิง เบน ไฉน  คือ  กล" ว บาปอกุศล แม่แต่อ าบํต เล็กๆ นํอ ยๆ ก็กลํ ว เบน 
ตน วา จะ ยก ย่าง เดิน เหิร ไป มาท’! ใ; เนก กล" วจะ ไป เหยียบ มด และ ตํว์ แมลง ต่าง  ๆ ไห* ตาย เบน อาบ" ต น* น 
เรย กว่า  ระ วง ส่ง ออก ไป นอก  พระ วิ น" ย ‘ท่าน สอน ให้ ระ ว" งที่ใ จถ็า ไม่ มี เจตนา แกล* งทำ ให้ ล่วง เกน ก็ 

ไม่ เบน อา บํต 

ระ ว" งอ ย่าง ขิง เบน ไฉน  คือ  ส" ง วรกาย  วาจา  ใจ ไม่ ให้ เกิด กิเลส บาปอกุศล ทงห ลาย 
ซ งม" น ล่อง ลอย มา ตาม อายตนะ ห้ง  ๖ น ระ ว" ง จน ไม่ ให้ เห้น  ไม่ ให้ ได้ ยีน ล็ง ต่างๆ จน เข้า ไป อยู่ ใน 
บ่า คน เดียว  เวลา เข้า ไป บิณฑบาต ใน บ* านก็ เอา ตาล บตร บ" ง หน้า ไว้  กล" ว ม" น จะ เห็น คน  อย่าง น 
เขา เรียก ว่า  ลิง หลอก เจ้า  กิเลส ม" น ไม่ ได ไก็ด ขน ท อายตนะ  แต่ ม" น จะ เกิด ฑใจ ตาง หาก  ขอ โทษ 
เถิด  คน ตาย แห้ว ให้ ผู้หญิง คน สวยๆ ไป นอน ห้วย  ม" นก็นึ ง เฉย  ผู้หญิง' กี่ ไป นอน กล" บก ล" ว เสีย อีก 

ตบะ อย่าง ขิง เบน ไฉน  คือ  น้ก พรต' กี่ ทำ ความ เพียร เร่ง บำเ าล็ญ ตบะ ธรรม ‘กี่ จะ ให้ พ* น 
จาก' กุก ‘ฃ์ ใน เดียว น" น ทำ ความ เพียร ตลอด ท^ก ลาง ว" นก ลาง คืน  ไม่ คิด ถึง ‘ชีวิต ชีวา เลย  เห มีอน ก" บ 
กิเลส มน เบิน ต" วเ บิน ตน วิง จ" บ ผูก เอา มา ไห้ ฉะ น แห้ จริง กิเลส ม" น วิง เข้า มา ชุก อยู่ ใน ความ เพียร 
(คือ ความ อยาก พ* น จาก กุก ‘ข์)  น้นเ อง  ไม่ รู้ห้ว มน  ความ อยาก ทำ ให้ ใจ ขุ่น ม" ว นา ขุ่น ทำ ให้ ไม่ เห็น 
ต" ว ปลา  ถึง แห้ ใงํ้า ใส แต่ ย" งก ระ เพีอ มอ ย่ก็ ไม่ เห็น ต" ว ปลา เหมือน ก" น 

ความ เกลียด  ความ กล" ว ความ ระ ว" ง และ ตบะ อย่าง ยีงท "ง  ๔ อย่าง น พระ องคื ได้ 
ทรง บ่า เพีญ มา แห้ว  พระองค์ ทรง เห็น ว่า ไม่เ บิน ไป เพีอ พ้น จาก ทุกข์ ห้งป วง  จึง ละ เสีย  - แห้ว ทรง 
ปฏิบ “ต ทาง สายกลาง จึง ทรง สำเร็จ พระ โพธิญาณ  สีงใ ดม" น ไม่ พอ ดี  สีงน "นม" นกิ ไม่ งาม  เขา จึง เรียก ว่า 
ไม่ พอ ดี ไม่ พอ งาม  เซํน  รถ  เรือ  ห้อ  เก วิยน  บรรทุก เกิน' นา หน" ก ของ ม" นม" นเบิ นอ" นต ราย  บาง พี 
ถึง ก" บ ล่ม จม หรือ ห" กกิ ได้  ม" น ไม่ งาม 

มี พระ บวช ใหม่ หลาย รูป  มี ท^น" ก ศึกษา และ มิ ใช่ น" ก ศึกษา พาก" น สนทนา ปรารภ ถึง 

เรึ๋ อง ต่าง  ๆ เช่น  เรือง พระ ศาสนา เสื่อม และ ไม่ เสีอ ม ภิกษุ ปฏิบ "ต ไม่ เหมือน กน  สม" ย ก่อน 

พระ' กุทธ เจ้า บ" ญ ญ* ต พระ วิน้ย ไว้ น้อย  แต่ ผู้ บวช มา ใน พุทธ ศาสนา ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน เบิน 

ส่วน มาก  เดี๋ยว นพ ระ วิน้ย มี มาก  แต่ ผู้ปฏิ บ* ตได้ สำเร็จ มรรค ผล พระ นิพพาน มี น้อย  ด" งนเ บิน ห้น 
ผ้ เขียน เดิน กราย ไป ใน กลุ่ม พระ ส่า นน  ได้ ยีน แห้ว ชอบ กล  พระ เห ส่า น บวช ใหม่ แต่ ย" ง สนใจ ใน 
พทธ ศาสนา  ผ้ เชีย น ไม่ ไห้ เข้า ร่วม วง ห้บพ ระเห ส่า นน  แต่ มา คำนึง ถึง บิญ หา เห ส่า นน แห้ว  คิด ว่า 
นา จะ นำ เอา มา ตอบ ไว้ ไน ที่นึเ •พื่อ จะ ไค์พ งห้น ไนึ เบ^ บ่ ระ ไย ช นึ^ เก่ศ นบ่ว้ ไป  สรุป รวม บิญ หา แห้ว 
มีด" งนึ 


(๑๑)  ถาม  พระ พุทธ ศาสนา ใน สม ไ] น เจริญ ขน หรอ เสือ มล ง ทำไม พระ พุทธ- 

ศาสนา เหมือน กํนจึ งปฎิ บิต ไม่ เหมือน กน 

(๑๑)  ตอบ  พระ พุทธ ศาสนา ใน สม ไ] นจะ ว่า เสือ มก็ เสือ ม จะ ว่า เจริญ ก เจริญ  ความ 
เสือ ม และ ความ เจริญ มิได่ อยู่ ที่ คน นง พูด ยืน พูด  แต่ อย่ที่ ผู้ปฏิ บิ ตน \ เต่า ง หาก  พุทธ ศาสนา สอน ให้ 
คน ปฎิ บิต ตาม  ถ้า ผู้น นปฏิ บิต ตาม หรือ หลายๆ  คน ปฏิ บิต ตาม แลํว  พุทธ ศาสนา ก็ ได้ ชือ ว่า เจริญ 
ใน บุคคล นน หรือ ใน หมู่ ใน คณะ น* น ๆ คน เรืย น มาก  ๆ รู้ มาก พูด มาก  แต่ ตวเ อง ไม่ กง พระ ไตร 
สร ณ คมน์  ศีล  ๕ ศีล  ๔ และ สมาธิ ก็ ไม่ ทำ  จะ ได้ ซอ ว่าย ไ! พุทธ ศาสนา ใหใ จริญ ไป ไถ้ อย่าง ไร 

สู้ คน ที่ ไม่ ไถ้ เริย น เลย  แต่ เขา ถ้งใ จปฏิ บิต และ เห็น ศีลธรรม ถ้วย ตน เอง ไม่ ได้  เหมือน คน ทมืจ อบ 
อยู่ ใน มือ แถ้ว อวด ถ้า ง ว่า  ฉํนมื จอบ แถ้ว  หญไ ฉัน ไม่ กถ้ว เอา ให้ เตียน ราบ เลย  ถ้บ คน ท ไม่ ไถ้ พูด 
แต่ เขา ดาย หญ้า ให้ เตียน เลย  คน ไหน จะ ตี กว่า ถ้น 

พระ ททธ ศาสนา สอน กว้าง ขวาง  สอน ให้ คน สะ ควาน ขว  ทำ ด ด้วย คน เอง  แส้ ว 

V าระ ใจ ให้ สะอาด  ไม่ ว่า ใคร คน ใด  คณะ ใด หมู่ ใด  จะ อยู่ ใน ที่ เซ่น ไร ก็ ตาม  ถ้า หาก ทำ ตาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เถ้า ใน หล ไา  ๓ ประการ น์แถ้ ว ก็ ชื่อ ว่า ทำ ถูก ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา 

แต่ ที่ จะ ถูก มาก ถูก น้อย เอา ไว้ อีก เรื่อง หนึ่ง  ผู้ เขียน มื โอกาส ได้ ไป เที่ยว ออสเตรเลีย ถ้บเ ขา หน หนึง 

มี สวา มื  ๒ คน  เบิ นห้ว หน้า สอน ศาสนา ลินด  คน หนึ่ง บวช อย่าง พระ ธิเบ ต คน หนึ่ง ไม่ ไถ้ บวช 
แต่ถ้ ง ใม่มื เมีย  ห้ง  ๒ คน ถือ เพศ พรหมจรรย์  อายุ  ๖๐  และ  ๘๐  กว่า บ แก ได้ ไป ศึกษา ใน ประเทศ 
อีนเ ตียถ้ บ ๖ อาจารย์ มา แถ้ว  ท* ง ๒ คน ไถ้ มา เยี่ยม ผู้ เขียน ถืงที่ อยู่  แต่ มา คน ละ วน ถ้น  ที่ เบน 
พระ มา ก่อน พอ เห็น หน้า ผู้ เขียน ก็ แสดง ความ ยินดี ยก มือ ไหว้ ไม่ ถือ ถ้ว  ผู้ เขียน จึง ถาม ถึง ศาสนา ฮินดู 
แก บอกว่า เหมือน ถ้น ทุก ศาสนา  เมือ ถาม ถึง ปฏิปทา ของ แก  แก บอกว่า  เมือ ใช้ คำ ว่า  โอ มะ  เบน 
คำ บริกรรม แล้ว จิต ก็ จะ ต่อย สงบ ลง  ต่อ จาก น้นก็ จะ เห็น พระ เถ้า มา สอน เบน เรื่อง  ๆ ไป  คือ สอน 

ให้ ละ สืงน้ นๆ  ไม่ ดี อย่า กระทำ  และ สอน ให้ ทำ สืงที่ ควร กระทำ  (พุทธ ศาสนา เรืย กว่า  ธรรม เบน 
เครื่อง สอน  ธรรม เบน ของ ไม่ มืถ้ว ตน  เขา ถือ พระ เถ้า  เลย หา ว่า พระ เถ้า มา สอน  ธรรม ย่อม รก ษา 
ผู้ปฏิ บ” ตตี แล้ว ไม่ ให้ ตก ไป ใน ที่น้ว หรือ เรืย กว่า  รูป ฌาน)  เมือ จิต สงบ เต็ม ที่ แล้ว  พระ เถ้า ก็ ไม่ 

มา สอน  จิต นึ่ง เฉย เหมือน น้า ใน แม่ น้า ไม่ มีคสื น ฉะ น้น  น้นถื ง พระ เถ้า อย่าง นิถ้น ดร  (พุทธ ศาสนา 
เรืย กว่า  อรูป ฌาน)  ผู้ เขียน ถาม ถึง เรื่อง เผย แพร่ ศาสนา ไถ้ ผล อย่าง ไร  แก บอกว่า เหมือน ถ้บ ศาล นา 
ห้วไ ป มี คน มา อบรม มา กบ ไง น้อย บ้าง  ผู้ที่ มา ล้า หาก อบรม ไถ้ ความ สงบดี ก็ ไม่ อยาก จะ กถ้! เบ้ ๅน 
ถ้า ไม่ สงบ ก็ อยาก จะ กล้บ บ้าน  เมือ กลบ แล้ว ก็ ไม่ เห็น หน้า อีก  ดู เหมือน แก จะร้ เรื่อง ของ ศาสนา 

น นๆ ดี  แกล้ง พด ว่า  คน ใน สม ไ] นึ่พด ยาก  ไป เอา แต่ เรื่อง วิทยา ศาสตร์ สม ไ] ใหม่ มา ล้าง  ล้น จึง ทำ 


ลม าธิ ไม่ เบน  ไม่ เห๊น พระ เจ้า  เม่อ เห็น พระ เจ้า แลํว กลอน ง่าย  ผู้ เขียน ถาม ถึงเ รอง คำ ว่า ล วาม 
ใคร เบน คน ตง ให้  แก บอกว่า มน เบน เอง  เรา สอน เขา  เขา ก นิยม นํบถ อ เขา ก็เร ยก เอง  เม อ ได้ 
เวลา แจ้ว แก ยก มอ ไหว้ ผู้ เขียน  ผู้ เขียน จ้บ มือ แก แจ้ว บอกว่า  ขอ ขอบ ใจ ที่ไจ้ มา เยี่ยม และ ได สนทนา 
ธรรม จ้น  แก บอกว่า  ไม่ ต้อง ขอบ ใจ  เรา เบน ต้น เอง  เรา ลูก ศิษย์ พระ เจ้า ต้น เดียว ต้น  (เขา ถือ ว่า 
พระ โมหะ หมด  พระ เยซู  และ พระ พุทธเจ้า ของ เรา เบน ส่วน หนิง ของ พระ เจ้า อว ตาล ลง มา เกิด 

เหตุ นํนแ ก จง พูด ว่า เรา เบน กน เอง  มืพ ระ เจ้า องค์ เดียว ต้น) 

สวา มืคน ที่ สอง ที่ ไม่ ไต้ บวช เบน พระ  ก็ พูด ใน ทำนอง เดียว ต้น น แตฺค นนแก ไม่ ได้ 
เห็น พระ เจ้า มา สอน  เบน แต่ ทำ ความ สงบ  และ สงบ มาก เสีย ต้วย จน กระ ทไเ ทกสื ง ทุกอย่าง หาย เงย บ 
ไป หมด  เมื่อ ผู้ เขียน ถาม ถืง การ เผย แพร่ ศาสนา  ก็ พูด อย่าง เดียว ต้น  เมื่อ ผู้ เขียน ถาม ถึง การ บวช 
แก บอกว่า  บวช หรือ ไม่ บวช ก็ เหมือน ต้น  จ้า เรา ทำ ดี แจ้ว  อบรม ตน ให้ เต้า ถึง พระ เจ้า แจ้ว ก็ ใช้ ได้ 
เหมือน ต้น  เมือ ผู้ เขียน ถาม ถึง อาชีพ แก บอกว่า ไม่ ได้ ทำ มา ค้า ขาย อะไร  แต่ ลูก ศิษย์ ผู้ที่เ สี อม ใส 

ศร ไ าธา เขา ให้ คน ละ เล็ก ละ น้อย  เรา ไม่ ขอ เขา การ ไป ไหน การ มา ไหน ก็ เหมือน ต้น  เขา หา ให้ เอง 

การ ปฏบ้ ตถ้า หาก เข้า ถงจ ต ใจ แล้ว ไม่ ว่า จะเ บืนเ ขอ ขา ต ตระกูล อะไร อยูณ ท ไหน 
นบ กอ ศาล นา ใด ก็ ตาม  ย่อม เข้า ถา ธรรม ด้วย ล้น} ฑนน  แต่ จะ ให้ เข้า กง มาก หรอ นอ ยนน 

ท่าน ผู้ รท ง หลาย จะ ตด สน เอา เอง  และ เข้า กง ธรรม แล้วจะ ไม่ ข่ม ขู่ เห ย่ยด หยาม ล้บ โขก ชง ล้น 
และ ล้น  ล้า ม่กา ร ข่ม ขู่ เหย ยดห ยาม สบ โขก ชง ล้น และ ล้น อย  ยูล้น ได้ ขอ ว่า ยง ไม่ เข้า กง 

ธรรม ของ จ รง แท้  ดูต้ว อย่าง สวา มืผู้เ บน ห้วห น้า สอน ศาสนา ฮินดู ห้งส อง คน ที่ นำ มา เล่า ให้ พง น้น 

อย่ คน ละ ฟาก พา  และ ห้ง ไม่ ใช่ ศาสนา ต้น เดียว ต้บผู้ เขียน  พอ เห็น ผู้ เขียน ก็ ยก มือ ไหว้ อย่าง สนิท 
ไม่เ ต้อ เขิน และ คย เรื่อง การ ภาวนา อย่าง สิน เช้ง  ไม่ เหมือน คริสต์ และ อิส ลาม ใน บ้าน เรา บาง คน และ 
บาง หมู่ 

ที่ ว่า พระ ใน พุทธ ศาสนา ต้น เดียว ต้น  ทำไม จง ปฏิ ปด ไม่ เหมือน ต้น  ผู้ I ขียน ก็ ขอ 

ตอบ ว่า เรืย น ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แจ้ว  เมื่อ ไม่ เต้า ใจ ไม่ ไต้ สอบ ถาม จาก ผู้รู้บ้ ง หลาย ให้ 

4ต้ าใจ ถี่จ้ วน เสีย ก่อน  และ ย ไ) ไม่ ไต้ ป ฏิบ้ต์ ให้ เต้า ใจ ถึง เนอ ความ ต้น น" นต้ว ย เมือ ไม่ เต้า ใจ ก็ แสดง ว่า 
ความ เต้า ใจ นนต้ ง คลาด เคลื่อน อยู่  ผู้ เขา ใจ คลา ดเค ลอน ต่อ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แจ้ว  นำ เอา 
คำ สอน นน  ๆ ไป สอน แก่ คน อนก็ คลาด เคลื่อน เรือ ย ไป  จึง เบน เหตุ ให้ ปฏิบํ ติ ผิดแผก แตก ต่าง ต้น 

พระ พุทธ เจ ไตร* ส ว่า  คน ใด เข ไ ใจ ว่ไ ตน เบน ผู้ ฉลาด แจ้ว  คน นไแ บน กน โง่ โด ขแฑ 
คน ใด ต้ง เห็น ว่า ตน ต้งฌ็ นคน โ' ง่อยู่  คน นไา เบน ผู้ ฉลาด อยู่ นาง  คนเราขอบเรยนแต่ความกลาด 


เท รา ะมห ลลลู ตรเ รยน จบ แล้ว เขา ให้ ประ โ) าศน ยบฅ ร แตํ คน ไม่ ขอบ เรย น โง่  เท รา ะ ไม่ ม 
หล้ก สูตร  เร ยม จบ หรอ ไม่ จบ จะ รูล้ว บ ใจ ข อา ตน เอา 

(๑๒)  ถาม  สม ใ) ก่อนพระ พุทธ เจำ ทรง บํญญํ ติ สิกขาบท วิน ไ) มีนํอ ย แต่ม พระ 

ปฎิบ ต ตาม ได้ สำ เร๊จ มรรค ผล นิพพาน มาก  ส มํยนั๊ สิกขาบท วิน ใ) มี มาก  แต่ มี พระ ได้ สำเร็จ มรรค ผล 

.ฯ!^! ฯ.. 1 .ไ 

มน อย  น เบน เพราะ เห ตใด 

(๑๒)  ตอบ  บญห านํ้มี มา นาน แล วแต่ คร^ พระ พุทธ เจ ไยํง ทรง พระ ชน มา ยอ ยู 
พระ มหา ก* สส ปะ เถระ เคย ทูล ถาม พระ พุทธ เจ' าแล้ ว เห มีอน กน  พระ ที่ เข* ามา บวช ใน ธรรม วิน ใ) น 

เบอ งด* นมี น้อย และ เมื่อ บวช เข' ามา แล' ว ก็ ต' องการ ทำ ความ เพ ยรเ พอ พ' น จาก ทุกข์ จร็ง ๆ สิกขาบท 

วิน้ย จึง ไม่ ต* อง บ* ญญํติ มาก มาย  เมื่อ พระ บวช มา มาก เข* า บวช เพื่อ เจตนา หลายอย่าง ต่าง ๆ ก* น 

ไม่ ได้ บวช เพื่อ ความ พ* น จาก ทุกข์ อย่าง เดียว  จึง ประ พฤต ผิดแผก แตก ต่าง จาก ทำนอง คลอง ธรรม 

เบน อ ล* ชช  อ* น เบน เหตุ ทำ ความ เดีอ ดร* อนใ ห ใเก่ พระ ที่ปฏิ บ’ ติดี  พระ พุทธ เจ* าจึง ทรง บ* ญญํติ พระ- 
วิน้ย มาก ขน โดย ลำ ด* บ เพื่อ ปราบ อ ล* ชชี เหล่ านน  สิกขาบท วิน้ย จึง มี มาก และ ผู้ สำเร็จ มรรค ผล 

นิพพาน จึง มี น้อย 

น้กศึ กษา หญิง  คน แก่น้ ง หญิง และ ชาย  และ ข้า ราชการ หลาย คน ซึ่ง ไม่ เคย น้ด 

ก ไ) ข้ฏ ฐาน ถาม ใน ทำนอง เดียว ก* นน ว่า 

(๑๓)  ถาม  การ ผิก ห* ดก* มม’ ฏ ฐาน คือ ทำ อย่าง ไร  และ ผิก ห* ด ตรง ไหน  อย่าง พวก. 
ผม น เบน ฆราวาส  พวก ผม จะ ทำ ก ไม ฎ ฐาน ได้ ไหม 

(๑๓)  ตอบ  พวก เรา ชาว พุทธ น้บถื อ พุทธ ศาสนา ทำ บญ ทำ ทาน  ร ไษา ศีล ตาม^ 
บรรพ บุรษ สิบ เนอ ง มา โดย ลำ ด* บ แต่ ไม่ มี การทำ ภาวนา  จึง น่า เห็น ใจ มาก ที่ ถาม เช่น น้น  แท* จริง 
พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทำ ก ไม* ฏ ฐาน  คือ ภาวนา สมา ธน้น เอง  จา คา นุ สติ  ระลึก ถง การ จา คะ ก็ ดี. 

ศีล านุ สติ  ระลึก ถึง ศีล ของ ตน อยู่ ก็ดี  เร็ย กว่า ภาวนา แข้ว  แต่ ผู้ สอน ไม่ สอน ใหไ ขา เข้า ใจ ว่า เข์! น 
ก ไม ฏ ฐาน ต่าง หาก  แต่ ถึง กระ นน คน แต่ ก่อน ก็ ย* งน่า พระ ศาสนา มา ใหใ รา ได* ปฏิ บ’ ติอย่ จน ทฦๆ ไน 

ดี กว่า ผู้ที่เ อา แต่ ภาวนา อย่าง เดียว  หร็อ เอา แต่ บ ญญา อย่าง เดียว  แต่ ไม่ เคย เข้า ว* ดทำ บญ เลย  ถ้า เบน 
อย่าง พวก หล* ง นแถ้ ว พุทธ ศาสนา เห็น จะ ไม่ มี เห ลึอใ ห พวก เรา ได้ รู้ ได้ เรียน อีก แล้ว 

ทํถใ มว่ใ  การ ผิกน้ ดก ไม* ฏ ฐาน  คือ ทำ อย่าง ไร 

ตอน ว่า  การ ผิ กก ไม* ฎ ฐาน คือ  ผิกห ดจึต ของ ตน ให้ อยู่ ใน ความ สงบ  จึตข อง คน เรา, 
ไม่ สงบ ชอบ ส่ง ส่าย ปรุง แต่ง ไป ใน ที่ ต่างๆ ดี บ้าง  ชว บ้าง  ถ้า ชวม นก็เ ศร* าหม อง  ถ้า ดี มน ก็ ผ่องใส 


เบิก บาน  พระ พุทธ เจ ไท รง มี เมตตา กรุณา แก่ เหล่า มนุษย์  จง ได ไ 1 รง สอน ใ หฑำ จิต สงบ อล่ใ นความ ด 
คอ จา คะ  และ รไไ ษาศื ลอย ไ ได้ สง ส่าย ออก ไป ภาย นอก หา ความ ไมีดี  จิต จะเ ศร ไหม อง 

ถาม วา  แล่ วจะ ผืก หด ตรง ไหน 

ตอบ วา  ผก หัด ตรง ใจ ของ ทุก  ๆ คน นนแ หละ  เห รา ะ ทุก  ๆ คน ก็ม ใจ หัว ย หัน 

ทงน น และ ใจ ของ ทุก คน ก็่หัอ งม การ ปร^ง แต่ง และ กระ หับ กระส่าย วน วาย เห มอน หัน ทงน น 

ถาม วา  อย่าง พวก ผม นเ บิน ฆราวาส จะ ทำ ก มมฎ ฐาน ได้ ไหม 
ตอบ วา  ถ ไต ไ) ง การ ให้ จิต สงบ ก็ ทำ ได้  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ สอน แต่ เฉพาะ พระ  สอน 
ทว ไป หมด ตลอด ถึง ฆราวาส ด้วย  ไม่ ว่า พระ ไม่ ว่า ฆราวาส มีก็เ ลสเ ทำ ก* น คอ มี โลภ  โกรธ  หลง 
เห มีอน กน ที่ ไป บวช เบิน พระ นน  คือด้ องการ ละ ด้ง วล ทาง โลก  แด้ว จะ มี เวลา บำเพ็ญ ความ เพียร 
ไห* มาก  ๆ จึงด้ อง บวช  ถไบ วชแ ด้วย* งไม่ ละ ความ ช ไ)  บวช มา ก็ จะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย 

บาง คน พูด ว่า  ก็เล สมี อยู่ ที่ ห* วใจ ของ ตน ทุก  ๆ คน แล* ว บวช หรือ ไม่ บวช ไป ว* ด หรือ 
อยู่ ที่บ ไน  หรือ เข ไบำ ก็ เห มีอน ด้น  ไม่ เห็น ผิด แปลก อะไร  เรา ละ ก็เล ล ได้ อย่าง เด้ย วก็ใ ชได้  จรืง 
อยู่ ผู้ที่ พูด เช่น นน ไม่ ค่อย เห็น ทำ อะไร  นอก จาก จะ ติด สุข ใน ทุกข์  คน ทำ ไม่ ได้ แล้ว ก็ พูด เอา เปรื ยบ 
คน อื่น เท่า นน เข ไ ตำรา ว่า  ตน ไม่ พาย เอา มือ รา นา ลอง คิด ด ล้า หาก ทำ ตน อย่าง คน ที่ พูด ด้น ทุกๆ 
คน แล้ว  พุทธ ศาสนา จะเ บิน มา ได้ ถึง ขนาด น์หรื อ พุทธ ศาสนา สอน ใด้ ละ สง ทํยด มน ถ อม นฑง ปวง 
เพราะ เบน อุปสรรค แก การ ผก จิต ใด้ส งบ  ผู้ที่ผิ ก จิต ใ ห* สงบ ได้ แล้ว  อย่า ว่า แต่ เข ไว* ด หรือ ออก บวช 
เลย  แล้ แต่ ใน บำที่ มี ทหาร คอม มูนิส ต์อยู่ ด้ง กอง พ* นก็ สามารถ บุก เข้า ไป หา วิเวก ได้ 

มี ชาว อินโดนีเซีย ผู้ชาย คน หนึ่ง มา เที่ยว เมือง ไทย  แล้ว เข้า ไป นม* สกา ร ถาม ถึง เรือง 

ภาวนา 


(๑๔)  ถาม  เมื่อ ภาวนา กำหนด ลม หายใจ เข้า ออกอยู่ ด้น ลม ล้น จะ ค่อย หาย ไป  ๆ 
จน หมด ลม หายใจ  แล วจะ เหลือ แต่ จิต  เมื่อ ดู เฉพาะ แต่ จิต  จิต ล้น ค่อย รวม เข้า เบิน ด้ปป นา แหล่ 
ไม่ รวม แหล่ อยู่ เพียง แค่ ด้น  ไม่ ทราบ จะ แล้ อย่าง ไร 


(๑๔)  ตอบ  การ พี จาร ณา อารมณ์ จน ลม ล้น หาย ไป  ไม่ มี ลม ยไ เหลือ แต่ จิต ด้น ด 
แล้ว  แต่ เมื่อ เหลือ แต่ จิต ก็ อยาก ให้ จิตร วมเ บิน ด้ปป นา สมา ธ โดย สำ ด้ญต ามล้ ญญา ว่า  เมื่อ จิต ถึง 

ด้ปป นา สมาธิ แล้วจะ เกิด วิชา บิ ญญา อย่าง ด้น อย่า งนึ่  ล้น เลย ไม่เ บิน อปป นา สมาธิ  ด้ปป นา สมา ธ 
มี ใช่ ของ แตง เอ ใ ได  ล้น ด้อง ละ หง หมด ตลอด ถ งอ ดี ตอน ใคต แด้แ ฅ่บิจ จบ* นม* นก็ไ ม่ถอ  จิง จะ 


ร วเ] ฌนอ ไ! ปน ใ สมาธิ ได้  คน ส่วน มาก มี กวา มหวํ ง และ ต^ง ใจ ปรารถนา ไว  มน จง ลง ไมีถ 4 

อ ไ! ป นา สมาธิ ได้ 


สตรี ผู้ หนี ง ใน กรง เทพ  ๆ เรีม ภาวนา  ยํง ไม่ เบน ดี พอ  แต่ รู้ จก จิต ของ ตน ว่า อยูห รอ ไม่ 
อยู่ เท่า นน  เขา รไา ลูก มาก จนเ หน โทษ ของ ความ เกิด และ การ มี ครอบ ค ร' ว ความ รก ลูก ก็รู้จ กว่า มน 
เบน ทุกฃ แต่ อด กล \ เไม่ ได้  เขา จิ งอ ยาก จะ ถาม ว่า 


(๑๕)  ถาม  ความ ร* ก และ ความ โกรธ ท" ง ๆ ที่รู้ต ว ม ไ; อยู่  แต่ ท่า ไม มน จง ละ ไม่ ได้ 

(๑๕)  ตอบ  ความ ร้กแ ละ ความ โกรธ ถ้า รู้ม ไ; กิดี ละ ซี่  กถ้ว แต่ จะ ไม่ รู้ตว มน 

นนแ หละ  เมึ๋อ มี ความ ร' ก และ ความ โกรธ จะ ไป เพ่ง แต่ ว' ตถุ ภาย นอก  ไม่ ได้ เพ่ง เถ้า มา หา ตว  เรา จง ไม่ 
หาย รไา และ หาย โกรธ  ว' ตถุห รีอ บุคคล หรีอ อารมณ์ น นๆ  มี ใช่ ความ ร' กหรี อ ความ โกรธ อยู่  ณที่น ไ; 
ที่นน เบน แต่ ว' ตถุอ ไ; หนึ่ง เท่า นน  ใคร จะ รไา หรือ จะ โกรธ ม ไ;  ม ไ; กิอยู่ อ ยาง น นของ ม ไ;  ผู้ รก หรือ 
ผู้ โกรธ แท้ คือ ต' วใจ ของ เรา นึ่ต่า ง หาก  เห ตน น เมื่อ จะ ด' บ ความ ร' ก และ ความ โกรธ จึง ด* บที่ ใจ ของ เรา นึ่ 
เรา ไม่ ตอง ละ ความ รไา และ ความ โกรธ หรอก  ถ้า เห็น ความ ร' ก และ ความ โกรธ เกิด ขน ที่ ใจ แถ้ว ม ไ; จะ 


ด* บไป เอง  แมไ เต่อ ารม ณ์ที่ เกิด ขน เฉพาะ ต* วกิ เช่น เดียว ก ไ; 


ผู้หญิง คน หนี ง อายุ  ๖0  กว่า บ ถาม ว่า 

(๑๖)  ถาม  เคย ภาวนา ลา นา ปาน สต  เวลา ภาวนา ไป ลม หายใจ ม ไ; หาย เงียบ ไป 
ดิฉ* นคิด ว่า ม ไ; หล' บ แต่ ท่า ไม ม ไ; งุบ ลง  เบน อย่าง นึ่บ่อ ยคร "ง  ดีฉ ไ; อยาก ทราบ ว่าน นม ไ แบน อะไร 

(๑๖)  ตอบ  นน คือ จิต รวม แต่ ไม่ มีบญ ญา  ผู้ ภาวนา ท" ง หลาย โดย ส่วน มาก ม* กจะ 
เบน อย่าง นึ่คือ เมื่อ ภาวนา อา นา ปาน สติ  หรือ ภาวนา อะไร เบน บริกรรม กิ สุด แถ้ว แต่  เมื่อ ภาวนา ไป  ๆ 
ไม่ มีบญ ญามี แต่ จะ ท่า ให็ จิต รวม อย่าง เดียว  ก่อน จิต จะ รวม  มี อาการ ซึม เซ่อ  แถ้ว น้อม จิต ไป ตาม 
ความ สงบ สุข น น ประ เดี่ยว เดียว กิ หาย เงียบ ไป เรียก ว่า จิต รวม เถ้า ภ ว" งค์  (คือ เถ้า ส่ภพ จิต ของ จิต เติม 
แต่ ไม่ ใช่ ภ ว" งค์ท "ง  ๓ ที่ ท่าน พูด ไว้)  แต่ ถ้า มีบญ ญา จะ ไม่ เบน อย่าง น้น  คือ บญญ าคน คว้า ใน อา นา. 
ปาน สติ น้นแ หละ  เช่น พิจารณา ลง ใน กาย นึ่  ให้ เห็น อาการ ของ ลม ที่ ขน ลง และ ซา บ ซ่าน ไป ใน 

ร่าง กาย  ตลอด ถึง ความ เบน อยู่ นึ่กิ เพราะ ลม  เห็น ละเอียด เถ้า  ๆ จน ลม นน หาย เงียบ ไป กิร้ ต* ว้อย่ ว่า 
ลม หาย ไป  จะ อยู่ ดวย ความ ว่าง นั้น  ตอน นึ่บญ ญา ไม่ เกิด  แต่ อย่า ไป อยาก ให้ มน เกิด หรี้ค ไม่ เกด 
ความ ว่าง นน จะ หาย ไป  จง ท่า อย่าง นั้น ให้ มาก  ๆ จน กระทง ท่า ไถ้ ทุก อีริ ยาบ ถ บ ญญา และ ความ ริ 
มน หาก จะ เกิด ขน  ณ ที่ ความ สงบ นั้น เอง  ตะเกียง จุด สว่าง; เถ้ว  ลม ไม่ พดย่ อม สว่าง ว้า  เห็น ว่ตถ 
สึงฃ อง รอบๆ ถ้า ง ของ; V เล่า นึ่กิมิ ได้ เรียก ให้ ตะ เกีย 4 มวส่ อง  ตะ; กี!] งกิมี ได้ เรียก ให้ ว้ตถ ถึง ข 


เหลา นํนม าตํง ให้ ตะ เก ยง ส่อง  เม อ จุด ตะเกียง สว่าง แห้ว มํน หาก เห็น ของ มน เอง ทว่า บ ญญา เกด จาก 

สมาธิ ห้น  สมาธิ ยง ไม่ เกิด หรอ เกิด แต่ ยง ไม่ พอ ที่ จะ เบน บทบาท ขอ งบ ญญา  บ ญญา จง ไม่ เกิด 

ผูภา วนา ทงห ลาย ใจ ร ไ) นอ ยาก ให็ เกิด  แต่ บญญ าย็ง ไม่ เกิด  เพราะ ความ อยาก เบน เหตุ 

ขอ ให้ เอา แต่ บ ญญา ตนๆ น เสีย ส่อน  คือ เห็น ความ เกิด ขน และ ด บไป  หรือ เบน ทุกข์ 
ใน ขน ธ ห้า นีอยู เบน นิจ  พิจารณา อย่าง นิ ไป จน ชำนิ ชำนาญ  หาก จะ ไม่ เห็น แห้ง ห้วย ใจกี เห็น อนุมาน 
ไป ส่อน นานๆ เข ไ หาก จะ เห น แจง ห้วย ใจ  การ เห็น แห้ง ห้วย ใจ มิใชํ ของ แต่ง เอา ได้  ของ เกิด เอง 

เบน เอง โดย ไม่ ไห้ สนใจ ไว้ ก่อน  แต่ ห้วย การ กระทำ ที่ ถูก ที่ เหมาะ แส่ เหตุผล ห้นเ อง  และ การ เกิด 
บ ญญา เช่น ว่า นิกี ไม่ ได้ เกิด บ่อย คห้ง นไๅ  [.V .หน้า ท ของ เรา ม เหยง ทัาค วาม ตง ใ] อบรม สมา ธ 
ให้ ขา นา ญ ทำ บ ญญา ขน สามัญ หน  ๆ นให้ เกด ก่อน  สมา ธ แสะ บ ญญา ขน ละ เอย ด มัน หาก 
จะ เก่ด เอง  น้น จง เบน ของ แห้ แน่ นอน 

ม พระ ภิกษุ รูป หนิง ทำ นปฎิ บ “ตอ ยู่ ใน ส่า น' กที่มี ชื่อ เสียง แบ่ง ท นึ่ง  มี ความ สง ห้ย ถาม ว่า 
(๑๗)  ถาม  ผู้ท ได ฌาน มา แห้ว จะ มี โอกาส ตก นรก ได้ ไหม คห้บ 

(๑๗)  ตอบ  ห้า ไห้ แต่ เพิ ยง โลกี ย ฌาน กีมี โอกาส ตก นรก ได้  ห้วอ ย่าง เช่น พระ- 

เท วห้ต เบ่ นห้น 

(๑๘)  ถาม  เรา จะ ทราบ ไห้ อย่าง ไร ว่า เรา ไห้ ฌาน อะไร แห้ว 
(๑๘)  ตอบ  ผู้ ไม่ ชำนาญ เข ไ ฌาน หรือ ไม่ พิจารณา ตาม ตำรา ที่ ท่าน ว่า ไว้  กีไม่ รู้ 
เห มีอน ก* นว่า เรา จะ ไห้ ฌาน อะไร  และ  กีง ขน ไหน แห้ว 

(๑ ส)  ถาม  ผู้ปฏิ บตส มถห้ ม ม* ฎ ฐาน ผิด ทาง จะ ไห้ ฌาน ไหม คห้ บ] 

(๑ ส)  ตอบ  ผ้ปฎิ บ "ต สม ถห้ม ห้ฏ ฐาน ผิด ทาง ย่อม ไห้ ฌาน มิจฉา สมาธิ 

(๒๐)  ถาม  ผ้ที่ ไห้ ปฐมฌาน แห้ว จะ ผินห วาน อีก ไหม ครบ 

(๒๐)  ตอบ  ผ้ที่ ไห้ ปฐมฌาน ที่ เบน โลกิยะ หรือ โลกุตระ ก็ ตาม ทีที่ห้ ง ส่อน อยู่  เวลา 

ออก จาก ฌาน แห้ว ห้งผ น หวาน อยู่ เหมือน กน 

(๒๑)  ถาม  ห้า ผ้ไห้ ปฐมฌาน แห้ว จะ ขน ทุติย ฌาน จะ ทำ อย่าง ไร 

(๒๑)  ตอบ  การ เข้า ฌาน มิ ใช่ เบน การ ขน ฌาน อย่าง ที่ เรา ห้าว ขน บ่น ได  เรา ห้อง 
ผก ห* ดจิต ให้ สงบ อบรม ไหล ะเอี ย'^'^ บ่ โ^^^'^ ห้^  เบอ งด นไม่ ได้ คิด ว่า จิต เรา สงบ เข้า ถึง ไหน แห้ว 


ถำมํ วคิด เช่น นน อยู่ จิต จะ ไม่ สงบ ไม่ ถึง ฌาน เลย  เมื๋อ เช่า ถึง ฌาน ชำนิ ช่า นา ญ แล้ว จง จะ มาพิ จา ณ' ไ'^ า 
จิต เรา อยู่ ใน ขํ้นไ หน  ของ ฌาน อะไร  จึง จะ รู้ แล้ว จึง จะ เข้า ถึง ฌาน น นๆ ได้  หรือ บาง คน อาจ จะ ไม่ 
รู้ เสีย ซา ก็ถึ แล้ว แต่ นิสล้ ย วาสนา ของ แต่ ละ บุคคล ไม่ เหมือน กน 

(๒๒)  ถาม  พระ จะ ไหว ศพ ได้ ไหม  ดูๆ ถึก ระ ไร อยู่  พระ ผู้มื ศีล ไหว ซาก อสุภ 
ที่ ปราศจาก วญ ญาณ 

(๒๒)  ตอบ  ล้า ไหว้ ระลึก ถึง คณ งาม ความ ดี ของ ผ้นน ได้ อยู่ อย่า ไป ไหว้ เพ ยง ซาก 
ศพ ของ ผู้นํ้น  เรา ไหว้ พระ ธาตุ พระ เจดีย์  เห น แต่ ล้อ น อิฐ ล้อ น ปูน  เรา ถึยง ไหว้ ได้ ไม่เ หน ขวย เขน 
อะไร 


(๒  ๓)  ถาม  การ ขอ ขมา โทษ แล้ว  บาป นํน จะ หาย ได้ จริง หรอ 

(๒๓)  ตอบ  การ ขอ ขมา โทษ ต่อ หน้า ซึ่ง ล้น และ ล้น  ล้า ท* ง ๒ ผาย ด้ง ใจ อโหสิ- 
กรรม ไห้ ล้น แล้ว  บาป กรรม น้น หาย ได้ จริง  ล้า อิก ผาย หนึ่ง ไม่ ยอม อโหสิกรรม ให้  โทษ กรร มน* น 
ถึ หาย ไม่ ได้  ด้ง เรือง นาง ด้กขิ นิล้บ นาง กุลธิดา ใน ธรรมบท 

(๒๔)  ถาม  กระผม ได้ บวย เบน โรค หูอิอ มา หลาย บ แล้ว  มืคน เขา แนะ นำ ให้ เอา 
ความ บวย นึ่มา เบน อารมณ์  จะ ทำ อย่าง ไร 

(๒๔)  ตอบ  ให้ กำหนด เอา ความ บว^ นนไ ม่วำ จะ เบน อะไร ก็ คาม มา ไว้ ทใจ 
หรอ เอาใจ ไป ไว้ ท ความ เจ็บ บวบ นน  แล้ว ท จาร ณาค วาม บวย นน ว่า  เวท นาน เบน ของ ไม่ มฅว 
ม่ตน  เวทนา มัน อยูท ไหน ใคร เบน คน ว่า เวทนา  เวทนา เบน ของ ใม่ เท ยง ถาวร  มัน เกํด ขน 
แล้ว ก็ ย่อม ดับ ไป  เม อ มัน ดับ ไป ก็ ไม่ ทราบ ว่า มัน ไป อยู่ ท ไหน  หรอ จะ ทจา รถ รา ให้ เบน ธาคุ 
ก็ ได้  เมอทิจารถราอยู่ในก็งนนใดยเถทาะแล้วจ็ฅจะปล่อยวางเวทนานน  แล้ว จ ตจะ เข้า มา 

รวม อ่ยู่ใ นทเ ศยว  อาการ บวย นนกํ จะ หาย ไป หมด ใด ย ไม่ มใน ดัว  การ หาย เช่น นึ่ บาง คน จะ หาย 
ใน เฉพาะ ที่ เรา พิจารณา อยู่ นั้น  หรือ บาง คนถึ หาย เด็ด ขาด เลย ถึมื แล้ว แต่ กำ ล้ง สมาธิ ของ ผ้นั้น 

(๒๔)  ถาม  จิต พุง ซ่าน คอย แต่ จะ ปรุง แต่ง เรือง ต่าง  ๆ เรือ ย ไป จะ แก ไข อย่าง ไร 
จึง จะ หาย  ไม่ ทราบ จะ ไช่วิ ตก วิจาร หรือ ไม่ 

(๒๕)  ตอบ  น นใข่ ดัวว้ คกว้ จาร ล่ะ  ดัอง แก้ ดัวย กถน ถม หายใจ เข้า กคฦ 


เม อก ถน ลม หายใจ เข้า ออก แล้ว มัน กล้ว ตาย 
บจจ มัน 


มัน ก็ จะ หยด ทน ทนเ ปีน อุบาย ให้ จตอ ยู่ ค ย่า^ 


นาน  ๆ ถาม สํกค รไ เห นึงรู้ สก ว่า มาก ไป หน่อย  ขอ อภ ไ] นะ ครํบ 
ม แพ ทย หญิง คน หน งชีง เคย ภาวนา มา ก็ นาน พอ ควร  แต่ ก็ จบ หล ไ ไย ไ) ไม่ หน ไา แน่น 

มีบญ หา ถาม ว่า 

(๒๖)  ถาม  ดิฉัน ภาวนา กาย ค ตา สติ  เมึ๋อ ภาวนา ไปๆ กาย ฉัน จะ หาย ไป  จะ ยง 
1ห ลิอแ ต่จิ ตอน เดียว แฉัๆ ชุะส บๅย  จะ ถูก ไหม คะ  และ เมื่อ กำหนด เอา ความ สบาย ฉัน เบน อารมณ์ 

นาน  ๆ ไป ความ สบาย ฉัน ก็ จะ หาย ไป อีก  แล้ว มา กำหนด กล นลม หายใจ เฉัา ออก  จิต ก็ จะ นีง เฉย 

กำหนด เอา แต่ ตวนึ ง เฉย ไม่ม่ 0 ดีตค นาค ต ไน ขณะ ฉัน จะว้ ลึก จก แน่น ขน มา ที่ VI น้า อก ไม่ ทราบ ว่า เบน 

VI  ^ ’ 

อะไร 

(๒๖)  ตอบ  การ ภาวนา กาย ค ตา สติ ฉัน ถูก แล้ว  กาย ค ตา สติ เบน ที่ รวม ของ 

อา นา ปาน สติ  ม รณ านุ สติ  อุสุภ ล้ม ฉัฎ ฐาน  ธาตุ วล้ต ถาน  เมื่อ ภาวนา ไปๆ กาย ฉัน จะ หาย จะ เหลือ 
แต่ จิ ตอน เดียว แล้ว สบาย ฉัน ก็ ถูก แล้ว  แต่ เมื่อ กำหนด เอา ความ สบาย น \ แบน อารมณ์ นาน  ๆ ความ 
สบาย ฉัน ก็ จะ หาย ไป  เบน เพราะ เรา กำหนด ไม่ ถูก  คือ ไป กำหนด เอา แต่ ความ สบาย  ไม่ กำหนด ถึง 
เหตุผล ของ ความ สบาย ฉัน ว่า ความ สบาย น่ฉัน เกิด จาก อะไร  ฉัน เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง เบน ตน  แล้ว มา 
กำหนด ก ล้น ลม หายใจ เล้า ออก  จิต ก็น็ง เฉย ไม่ มี อดีต อนาคต  ดี แล้ว  การ ถลน ลม หายใจ เข้า ออก 
เบน การ หา จคเ ดม  จตเ คม แท้ คอ ไม่ มอด ตอน าคฅ  ลง บจจุ ข้น แล้ว กน มก ย ไม่ ม่ค วาม คด 

นก ป รม เต่ง อะไร ทง ลน  แต่ม่ ความ รูลก ว่า นง เกย อยู่  ใน ขณะ ฉัน คุณ มี ความ รู้สึก จุก แน่น ขน 
มา ที่ หน้า อก  ฉัน เพราะ คุณ ไม่ ชำนาญ  หรือ ไม่ เคย ใน ความ ล้ง อยู่ ของ จิดที่ มี อารมณ์ ว่าง  ธรรมดา 
อารมณ์ ของ คน ล้ว ไป แล้วจะ ล้อ งมีล้ ตถเ บน อารมณ์  เชํน  ยึด เอา ถูก หลาน หรือ เพ อน มิตร สหาย เบน 
อารมณ์ แต่ พอ จิต ว่าง เลย ว้า วุ่น ถึง อารมณ์ ของ เก่า ท็่เค ยยด ถือ  มน จึง รู้สึก แน่น หน้า อก ขน มา  แต่ พอ 
ยึด เอา อารมณ์ เก่า ได้ ฉัน ก็ หาย ล้น ที  ที หลง เมีอ จิต ว่าง แล้ว จง กำหนด เอา ความ ว่าง ฉัน เบน อารมณ์ 

จะ หยด ไล้ นาน เท่าไร ก็ ได้  มิใชํ ว่าง แล้ว ปล่อย ทีงเ ลืย 

(๒๗)  ถาม  เมื่อ ถึง ความ สงบ แล้วจะ ว้กษ าค วาม สงบ ฉัน ไว้ ได้ ล้วย วิธี อย่าง ไร 

(๒๗)  ตอบ  พูด ยาก เรื่อง น เหมือน ฉับ พูด ว่า อาหาร คน เรา ว้บป ระ ทาน เล้า ไป 

รส ชาติ เผ็ด  เค็ม  หวาน  เปรื่ ยวน นมีล กษณ ะ อย่าง ไร  มีสึ สรร เชํน ไร  ใครๆ ก็ ตอบ ไม่ ได้  ตอบ 
ไล้ แต่ เพ ยง ว่า อร่อย หรือ ใม่อ ร่อย  ถื^  ^ เปรย วเ ท่าน น นี่ก็ เหมือน ฉัน พูด ได้ เพียง ว่า 

สงบ สบาย  แต่ ล้กษ ณะสึ สรร ของ ฉัน นนพู ดใม่ ถูก  ฉัน เบน ความ รู้ เฉพาะ  ควร รไา ษา ไว้ ล้วย คุ บาย 


แยบ คาย ของ ตน 


มครู โรงเรียน คน หนึ่ง  เคย เบน มหา เปรียญ  ๖ ประโยค  และ เคย ปฏิบ ต มา พอ สม คว 
ม จดหมาย มา ถาม ว่า 

ผม ได้ ยนก ตติศํ พทข อง หลวง พ่อ มา นาน  แต่ ย ไ) ไม่ มี โอกาส ขน มา นม สกา รด* ว่ย ตน เอ’ 3 
เสีย ทึ  ผม เคย บวช มา แล้ว  การ ปฎิบ 'ดก็ เคย ผ่าน มาบ ไง พอ สมควร  แต่ ผม ยง ติด ใจ คำ สอน ของ 

หลวง พ่อ อยู่  ผม อยาก จะ ได้ หน ไสีอ แนว ทาง การ ปฏิ บ* ตหรี อ ประ ว’ ต ของ หลวง พ่อ ไว้ ศก ษา ล้น คล้า 

แนว ทาง  แต่ ไม่ ค่อย จะ มี แพร่ หลาย  ทราบ ว่า มีอย่ ที่ ว* ด แห่ง เด ยว  เลยอยาก จะ ขอ ความ กร ณา จาก 
หลวง พ่อ ส่ง ไป ให้ ผม เพื่อ ได้ เบน แสง สว่าง บ ไง 

กระผม มีบญ หา จะ เรียน ถาม หลวง พ่อ เบน ล้อ  ๆ ล้ง ต่อ ไปนึ่ 

(๒๘)  ถาม  บาง อาจารย์ บอกว่า ล้นธ์ เบน กิเลส  บาง อาจารย์ บอกว่า กิเลส อา ล้ย 
ล้นธ์  แต่ ท่าน พุทธ ทาส บอกว่า  ล้นธ์ เบน กลาง  ๆ เบน เพื่ย ง ธรรมชาติ  ไม่ ทราบ ว่า เบน อย่าง ไร 
กน แน่ 

(๒๘)  ตอบ  ที่ ว่า ล้นธ์ เบน กิเลฺ ส นั้น เพราะ ความ เล้า ไป ย์ด ถือ เอา ล้นธ์ เบน ล้วเ บน 
ตน  จึง เศร้า หมอง เบน กิเลส  ที่ ว่า กิเลส อา ล้ยล้ นธ์  เพราะ ล้า ล้นธ์ ไม่ มี  กิเลส จะ เกิด ไล้ อย่าง ไร 
ท่าน พุทธ ทาส บอกว่า  ล้น ธ์เบ นก ลาง  ๆ เบน เพียง ธรรมชาติ กิ ถูก ของ ท่าน  เพราะ ล้น ธ์เ บน แต่ 

บ' ญญ* ติ  ไม่ ได้ เบน กิเลส และ ไม่ ใช่ กิเลส  เมื่อ ท่าน ผู้รู้ท ไห ลาย พ ใ; จาก ล้นธ์ แล้ว  ล้น ธ์กิมี อยู่ เช่น เติม 
หรี อด* บไป กิ ไม่ มี พิษสง อะไร แก่ ท่าน เหล่ านน 

(๒ ส)  ถาม  การ ปฏิ บ* ติมี แต่ น* กพูด เบน ส่วน มาก  แต่ เอา เล้า จริง  ๆ ไม่ ค่อย จะ มี 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๒๒๗  ศีล  ๓๑๑  ก* บศีล ใน องค์ มรรค  (มรรค แปด)  เบน ล้น เดียว ล้น หรีอ เปล่า 

(๒ ส)  ตอบ  น* กพุด หา ง่าย  น* กปฎิ บ* ติ หา ยาก  เพราะ เขา เรียน ล้น แต่ พูด  มิ ใช่ เพื่อ 

ปฏิ บ* ติ  พูด แล้ว ได้ เงิน และ ดง ด้วย  ปฏิบ ต ไม่ ได้ เงิน แต่ ได้ ธรรม ซึ่ง ไม่ มี ใคร เห็น ด้วย  ถไถื ง องค์ 

มรรค แล้ว ศีล ล้อ ง เบน ล้น เดียว ล้น  อย่า ว่า แต่ ศีล เลย  แล้ แต่ ธรรม ท ไห ลาย กิ มา รวม ลง เบน ล้น เดียว 
ล้น หมด 

(๓๐)  ถาม  การ เล้า ไปร้ แล้ว ด* บ กิเลส  เรา จะ ด* บ ล้น ตรง ไหน  และ เอา อะไร ด* บ 
ทไนึ่ ผม ไม่ ล้อ ง การ ค่า ตอบ แบบ ปริ ยด  แต่ อยาก ได้ แนว ปฎิ บ* ติ  เพราะ เรียน มา พอ ลม ควร 

(๓๐)  ตอบ! การ เล้า ไป รู้ และ เล้า ไป ด* บ กิเลส  กิ คือ เอา บ ญญา ใน องค์ มรรค นั้น เอง 
เล้า ไปร้ เล้า ไป ล้บ  ล้า มิ เช่น นั้น แล้ว มรรค จะ มี ประ โย ชนั้ อะไร 


(๓๑)  ถาม  กิเลส กํบ จิต เบน อํน เดียว กํน หรือ ไม่  ถำข นธ์เ บน กิเลส เรา จะ เอา กิเลส 
ดํน กิเลส ไตํอ ย่าง ไร  จะ มิ เบน เสมือน เอา นํ้า โสโครก ลำ ง นา โสค รก หรือ  ขอนี ขอ หลวง พ่อ โปรด 

อธิบาย โดย ละ เอย ด ด้วย 

(๓๑)  ตอบ  จิต ก ไม่ กิเลส มิ ใช่ ด้น เดียว ด้น  แต่ จิต เบน ผู้ ปรุง แต่ง ใน ธาตุ ขํนธ 

อายตนะ ท ไ) หลาย ให้ เกิด กิเลส  จิต เศร้า หมอง จึง เบน อา ด้น ตุ กะ กิเลส  จฅแ ล:^ ใจ นใน ติา รา ของ เรา 
เรย น กัน มา ก็เ ปีน อัน เคย ว กัน  แต่ ทา ไม ท่าน จง เร ยก ไว้ เปีน ออ งอ ย่าง  ต้อ งม ความ หมาย 

ต่าง กัน แน่  จตห มาย ลง ยู้คค  ยู้น่ก  กัป รง  ผูแต่า  แต่ ไจ นนห มาย เอา ผู้ ไม่ คด  ไม่ น่ก 

ไม่ ปร^ง  ไม่ แต่ง  อยู่ เฉยๆ  เปีน กลางๆ ไม่ มอด ฅอน าคฅ  แต่ รูต้ว ว่า เฉยๆ นนเ รยก ว่า  ใจ 
อะไร ทํ้งห มด ถ้า พูด ถึง ใจแ ด้วด้ อง ช เข้า มา ที่ ตรง กลาง ทํ้งน น แมไ เต่ ใจ คนเ มอ พูด ถึง ใจ แถ้ว  จะ ตอง 
ช เข้า ตรง กลาง หน้า อก  แต่ แท้ จรืง แล้ว ใจ หา อยู่ ที่ หน้า อก ไม่  อยู่ท้ วสรื ระ ร่าง กาย ของ คน เรา  น้น 

เบน ด้น ว่า ส่อ แสดง ถึง ใจ เบน ของ กลาง ต่าง หาก  จด เมน กัอ อก จาก ใจ ไป ปรุง ไป แต่ง  ไป คด 

ไป ปีก  เม อ หมด หกัา ทแอั วก็เ ข้าม าเ ปีน ใจ  เม อ ท่าน ผู้ ข้ทง หลาย ดา เนน ดาม มรรค แปด 

ท่าน เอา จด และ ใจ น แหละ มาเ ปีนเ ครอง ดำ เนน  จิดเ ปีน เหตุ ให้ เกด บ ญญา ผ่อง ใล  ขำ ระ 

ลรร ยก เลล ทงห ลาย  ใจเ ปีน ท เลย งด แล จด  จดเ ปีน ผู้ ขำ ระ ลรร ท? แลส  จะ เรียก ว่า  เอา น้า 
โสโครก ไป ชำระ ของ โสโครก ได้ อย่าง ไร 

(๓๒)  ถาม  อนิจ ด้ง  ทุก ข้ง  อน้ต ตา  เกิด ขน ตรง ไหน  ใคร เบน ผู้ เห็น  หลวง พ่อ 
เห็น เอง ตาม ที่ ล้น มืถ้น เบน  หรือ เห็น แบบ ท่อง จำ  ด้น นผม สนใจ เบน พิเศษ  ขอ ความ กรุณา 

หลวง พ่อ อธิบาย ใท้ก ระ จ่าง ด้วย 

ผม ปฏิบ "ติ อยู่ เสมอ  พอ จิต สงบ ล้น นก อยาก เบน พระ ทุทธ เด้า อย่าง น้เส มอๆ  ทุกๆ  คร้ง 
ที่ จิต ล้น รวม แน่น หน้า อก  ตน ตน ใจ คล้าย โลก ทง โลก มน ห ร้น ไหว ด้วย ความ ปรารถนา  อาการ 
อย่าง น้คือ อะไร  กระผม หร้ง ใน ความ เมตตา ของ หลวง พ่อ เบน อย่าง สง 

(๓๒)  ตอบ  อนจ อัง  ทกข้ ง อ กัด ดา  เกด ขน ทด รง รูป นาม นนแ หละ  อัา ไม่ 
เกด ขน ทรูป นาม แล้ว ก็ใม่ ทราม ว่า จะ เคค ขนม ไหน  ม ญญา ใน อร ย มรรค เปีน ผู้ เห็น  หลวง ท่อ 
หรอ ใคร ห็ ดาม  อัาม ญญา ใน อ^ย มรรค เก ค ขน แล้ว  ย่อม เห็น ต้วย กัน ทงน น เห็น ด้วย การ 
ท่อง ม่น จด จำ  เรย กว่า เห็น ดาม สมมต กัญ ญ้ต  ไม่ ได้ เรย กว่า เห็น ด้วย ม ญญา ใน อร ยม รวค 


อนจ จ^  ทก ขัง  อนัตตา  ย่อม แอด งโนั ปรากฏ อยู่ ตอ อด เวลา ไม โอ กน  แต่ ไม่ มคน เห็น  จะ เห น^ 
ได้ ขัด เจน ด้วย ใจ ของ ตน เอง ก็ ต่อเ มอบ ญญา ใน อร ย มรรค เกด ขน เท่า นน 

การ ปฎิบํ ติ ของ คุณ พอ จิต จะ รวม  แต่ มํนไ ม่ฑํน รวม  เกิด ความ อยาก เบน พระ พทธ เจา 
ความ อยาก เบน นนเ บน นี่ จึง เบน คุป สรร ค ของ สมาธิ  จึง แน่น หน้า อก ตํ้น ต* นใจ  มน กิ คลาย โลก 

ทั้ง โลก ม* นห ว* น ไหว ไป ด’ วยค วาม ปรารถนา น้นกิ แน่ ละ ซี่  น้า จิต รวม ได ใเ ล’ ว ม* น่จะ  ไม่ รู้สึก อะไร 
โลก นทั้ง โลก ดู เหมือน ว่าง ไป หมด 

นี่ เบน บญ หา ของ คุณ ครู คน ที่ เคย เบน มหา  ๖ ประโยค  ถาม มา ค ทั้ง ที่  ๒ 

กระผม ได้ ร* บหน้ งสึอ แล้ว  น้บเ บน พระ คุณ อย่าง สูง  แต่ คำ ตอบ ใน จดหมาย ไม่ ใช่ 
คำ ตอบ ของ หลวง พ่อ  เพราะ เต็ม ไป ด้วย ปริ ย" ติซี่ง กระผม เรียน มา มาก แล้ว  กระผม เบน เปรียญ 

๖ ประโยค  จึง ไม่ ค่อย อยาก จะ ได้ คำ ตอบ แบบ ปริ ย" ติ  คำ ถาม ที่ ว่า  ความ ปรารถนา พุทธ ภูมิ ล้กจ ะ 
ขน มา ขวาง ทาง ใน ช่วง ของ สาม* ญล้ก ษณะ จะ เกิด  ล้น เกิด เอง  มิ ใช่ ปรารถนา ล้น  ข’ อนี่ห ลวง พ่อ ไม่ 
ได้ แล้ อารมณ์ ใ ห’ ผม  หลวง พ่อ เบน น้กป ฏิบ" ติ ทำไม จึง ตอบ แช ไป อย่าง น้น  ไม่ เข’ าเ บา เลย  กระผม 
อยาก ใ ห* หลวง พ่อ แก’ อารมณ์ ตรง นี่  เพราะ อย่า งอึ๋น มน ผ่าน มา แล้ว เบิน ขน  ๆ และ พร* อม ล้น นี่ ผมมื 

บญ หา เพ่ม มา อีก คือ 

(๓๓)  ถาม  ใน ระหว่าง มรรค วิถีมื กิเลส ไหม  กิเลส ก* บ มรรค ชนิด ไหน เกิด ก่อน 

ด* บ ก่อน 

(๓๓)  ตอบ  มรรค วถีล้ นกิด้ องมื กิเลส ล่ะ ซี่  ล้า ไม่มื กิเลส มรรค จะ ไปด้ บอ ะ ไ'? 

กิเลส ก* บ มรรค เกิด พทั้ อม  ๆ ล้น  น้นแ หละ ล้า ไม่ เกิด พร้อม กน ล้น จะ ด* บ ล้น ได’ อย่าง ไร  แล้ว กิเลส 
ด* บ พร้อม  ๆ กนก* บ มรรค นนแ หละ  (สำ หร้บ น้กป ฏิบ" ติ ความ เหึน เบน อีกอ ย่าง หนี่ง  คือ ดำเนิน ตาม 
มรรค เรีอ ย ๆ ไป  กิเลส ไม่ด้ อง คำ นง ถง ว่า กิเลส ชนิด ไหน  ละ ได้ หรีอ ไม่ ได้  แต่ อา ศ ไ] ความ ชำนิ 
ชำนาญ ของ การ เดิน มรรค นน  กิเลส ล้น ย่อม หลุด ไป เอง  ล้า ล้ว แต่ คำนึง ถึง กอง กิเลส ต่าง  ๆ ม'? รคกิ 
จะ เดิน ไม่ ได้) 

(๓๔)  ถาม  มรรค สล้ง คืนึก เอา โดยอนุโลม เบน อย่าง ไร  ล้า นึก เอา ล้น ก็ เบน 

จิน ตาม ยบญ ญามิ ใช่ หรีอ  จะ จด เบน ภาวนา มยบ ญญา ได’ อย่าง ไร 

(๓๔)  ตอบ  มรรค สม ไ) คน ก เอา โดยอนุโลม  คือ นก เอา ตาม ตำรา หรีอ ได้ ยน ได้ 

พ่ง มา  เรียก ว่า ปรุง แต่ง  มิ ใช่ มรรค แท้  มรรค ที่ ประหาร กิเลส หมาย ความ ว่า  อาการ เช่น นั้น จ- 


'เบน อยู่ ชว ขณะ หนึ่ง แล วหา ย ไป  ที หลัง I ราจ ะ ระลึก อาการ นั้น ได้  แต่ จิต ไม่ เบน อย่าง เด้ม นึ่เวี ยก ว่า 
อนุโลม ตาม มรรค วิถ  จะ เรย กจิน ตาม ยบญ ญาก็ ถก  'แต่ จิน ตาม ยบญ ญา ไม่ ได้ เห นของ จริง  จิต นก 
เอา เฉยๆ  แต่ น ท่าน เห น จริง แลัว นึก คิด ตาม กระแส ที เห็น นั้น ชํดเ จน ขืน กว่า จิน ตาม ยบญ ญา 

(๓๕)  ถาม  โมหะ  อวิชชา  สติ  บ ญญา เสมอ ลัน นน  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 

(๓๕)  ฅอบ  โมหะ  อวิชชา จะ เสมอ ดวย สติ-สมา ธ-บ ญญา ไลัอ ย่าง ไร  มีแต่ สติ 
สมาธิ  บ ญญา นั้น แหละ เสมอ ลัน  สติ  สมาธิ  บ ญญา เสมอ ลัน นั้น  คือ ลัน ไม่ ยง ไม่ หย่อน กว่า กน 

สติ มี อยู่ เช่น ไร  สมา ธิกึมี อยู่ เช่น น^  บญญ ามี อยู่ เช่น ไร  สติ ก ไม่ สมา ธิก็มี อยู่ เช่น น ลัา สติ แก่ กลา 
เกิน ไป ลัน เบน เหตุ ในั้ ระ ว ไ) จน สมาธิ ไม่ เกด  ลัา สมาธิ แก่ กลัา เกิน ไป  สติ ลัก จะ ลึมลั ว เลย หลับ  ลัา 
บ ญญา แก่ กลัา เลย พง ไป นอก ขอบ เขต สติ ตุม จิต กิ ไม่ อยู่  เลย เลอะ เท อะ ไป หมด  อย่าง นึ่เริ ยก ว่า 

บ ญญา พุง เพ อ หาส นาม ลง ไม่. ได้  เฉลย นึ่พุด ยาก สำ หรไ ม่ผู้ที่ ท่า ไม่ ลึง  ลัาท่ าลึง แลัว พูด อย่าง น เข้า ใจ 
ลัน ได ไลย 

(๓๖)  ถาม  กระจาย ธาตุ  นั้ง ธาตุ ใหม่  หมา ยลึง อาการ อย่าง ไร  อ่าน หนั้ง สือแ ลัว 
หลวง พ่อ เบน ผู้ ชำนาญ ใน เริ อง ธาตุ มาก  คง ได้ รบ การ อธิบาย โดย ละ เอย ด และ ปร ไม่ ธาตุ ไห ไส มอ 

นั้น เบน นั้ว ใจ ของ การ บรรเทา ข้นธ์ ใน ยาม อาพาธ  ท่า อย่าง ไร 

(๓๖)  ตอบ  กระจาย ธาตุ  คือ  แยก ธาตุ นั้น เอง  ธาตุ  ๔ ธาตุ  ๖ ธาตุ  ๑๘  แต่ 
จะ อธิบาย แต่ ธาตุ  ๔ เพราะ ธาตุ  ๔ นึ่เ บน ราก ฐาน ของ ธาตุ นั้งห มด 

การ กระจาย ปีาฅ  คอ แยก ของ ทมอ ยู่เปี นอ ยู แล้ว  (คอ ล้า ของ เรา น ) ออก ให้ 
เห็น เบน ธา ตก  คอ  ดิน  นํ้า  ไฟ่ อม  ใด ย ขด เจน แจ่ม แล้ง ล้วย ใจ ของ ตน จร งๆ  เท่ ง กา ยอน น 
เฉ ทา ะ ให้ เห็น เปีน ดิน  จน จิต แน่ว แน่ ใน อารมณ์ อนเ ดิยว  กาย ล้น นทง หมด จะ มแฅ่ ดินเ ปีน 
ก้อน ล้น ห นง เท่า นน  มใข่ ล้ฅว  ล้ว ตน  เรา เขา อะไร ท งอน  เท่ งนํ้า  เท่ งอม  เท่ ง ไฟ  ใด ย อา 

การ ใน ท่าน อง เดิย ว ก้น น นเร ยก ว่า  กระจาย ธาตุ  ทรอ แยก ธาตุ 

การ ตง ธาต ใหม่  คอ ตง ก้วย จิต ทเ ปีน สมา ธล้ง ใ ล้อ ธ บาย ใน เบ อง ล้น นน  แท่ 
ม่ใข่ ล้วย กาย ล้น น มน จะ ไป เห็น ด้วย จิต ทเ ปีน สมา ธ ของ มน ท่า ง หาก  แล้ว มา รวม เข้า ก้น ให้ 
เบน ก้อน ล้น เดิย ว ก้น  เรย กว่า ตั้ง ธาตุ ใหม่  ธาตุ ใด ห นก  ธาตุ ใด เบา  ธาตุ ใด ยง  ธาตุ ใด 

หย่อน  ตาม ฐานะ ของ มน  กปล้ บ ให้ มน อยู่ ต! ม ฐานะ ของ ก้น  นเร ยก ว่า  ป ร'' บ ธาตุ ให้ เสมอ 


๓0 


ปรขธา91ให้เสมอนนมไค้หมายความว่าย่{บธาตุท^  ๙ ให้ ม ส่วน เท่าๆ กน ท^ หมด 

ปรบ ปีาฅ ให้ ม' น เสมอ ขอม คม ทมน มก ยู่ 

(นไ ไ กาว นา สนํฃ ก่อน ทาน จํไแ นก ธาตุ  ฅไเ ธาตุ  ปรํบ ธาตุ ของ ท่าน ดวย จิฅฑ เบน สมาธิ 
แล ว ก็ เห็น ดวย จตข อง ท่าน เอง  ไก่ เห ก็อน คน ฑกว ‘นน โดย มาก แจก* ธาตุ  แยก ธาตุ  ปรน ธาตุ 
จะ ให็ เห็น ด^วย ตาขอ งฅน และ คน อนจ รง  ๆ ถไ ไก่ เห็น ก็ ไก่ ทำ เอา ดอ  ๆ น แหละ  ก็บ ไง บาง อง ค เมธ 
ทำ แล^ว เห็น ผล ด ไค น สม ‘ยน ปรารถนา  น* นเบ็่ นเ V เราะ นิสย ของ ท่าน ท เคย บำเ VI ญ มา อย่าง น จง 
ได้ เบน อย่าง น* น แก่ มได หมาย ความ ว่า  เม อ แจก ธาตุ  แยก ธาตุ  กระจาย ธาตุ อย่าง ก่น แล วจะ 
ก่อ งเ ใ] นอ ย่าง ก่น ทุก  ๆ อง คก็ หา ไก่  การ แจก ธาตุ  แยก ธาตุ หรือ ปรบ ธาตุ และ ตไ ธาตุ น เบน 

วิหารธรรม เครือ งอ ยู่ ของ ท่าน แก่ ก่อน  หรือ เพือ ความ พยุง ข ‘นธ์ อ* นนใ ห ไ) ยู่ รอด ปลอด ภไแ ท่าน น 
แก่ ผลฑ สด แก่ พระ พุทธ เจ ไก็ย ได* บข* นธ์เ ขไสู่ พระ นพ พาน  กา รพ จาร ณา เห็น เช่น น* น เบน เคร อง 

อยู่ ของ พระ โยคาวจร เจ ไก่ าง หาก) 

(๓๗)  ถาม  ลม เข ไ ทาง จมูก อย่าง เด้ย ว ไม่ ไป ออก ที่ เดิม  โดย ไป ออก ทาง ห ขุม ขน 
จะ เกิด ประโยชน์ อะไร บ ไง  หลวง พ่อ เคย ทด ลอบ แบ บน หรือ ไม่ 

(๓๗)  ตอบ  ก็มีป ระ โยชน์ ละ ซี่  ถไไ ม่มีป ระ โยชน์ พระ อริ ย เจ ไ แต่ ก่อน ท่าน จะ เข ไ 
น์โร ธ สมา บ* ดิท่า ไม  แต่ จะ มี ประโยชน์ อย่าง ไร น์น  พวก เรา ที่ยไ ไม่ ถึง ขน ของ ท่าน ยาก ที่ จะ รู้ไดิ 

(๓๘)  ถาม  อารมณ์ ก* บจิต คือ ถึง เดียว ก* น โดย ธรรม นนห มาย ถึง อะไร 

(๓๘)  ตอบ  ถ้า ไม่ มีจิด อารมณ์ กไม่ มี  จิต เบน ที่ตไ ของ อารมณ์ จึง เบน อ* น เดียว ถ้น 

โดย ธรรม 

(๓ ส)  ถาม  ทำไม พระ บาง อง ค จง กลา บอกว่า  นิพ พ่าน แล้ว ไป เกิด ใน เมี อง 

นิพพาน  โดย เอา จิต ไป เกิด ที่น์น  เช่น  มหา บ* ว ฤษี ลิง ดำ  ไดิย น ย* นใน เรือง นิ พอๆ ล้น  หลวง พ่อ 
มีด วาม เห็น อย่าง ไร 

ทไนิ ไม่ ปรารถนา จาก พระองค์ อืน  อยาก พ่ง จาก หลวง พ่อ โดย ตรง  กระผม เคย อย่ บา 
อยู่ เขา มา นาน พอ สมควร  คืด ว่า คำ ตอบ บางอย่าง อ่าน แล้ว รู้ ภูมิ ปฏิบํ ดไดี ดี 

(๓๙)  ตอบ  อาตมา ไม่ อยาก วิจาร ณ ถงเ รอง นิ  ความ เห นของ เกจิ อาจารย์  พระ- 
นิพพาน เลยกลาย เบน หลา ยเมี อง ไป  เดี๋ยว ต่าง คน ต่าง เข้า นิพพาน ของ ตน ไป  คุณ มหา คง ไต้ เรียน 


๓๑ 


มา แล วม ใช่ หรอ ว่า  ย ถา ท โป  จ นพ ทุโต  ประ ทืปท สน ไส ไ เละ นำ มน แล ว ไฟ ยอ มด บ ไป ฉะ น^น 

ไฟ นน ไม่ ทราบ ว่า ด บ แล้ว ใปดํ้ งอ ย่ท็่ไ -เ/เน 

เฉลย บญ หาน  แล้ว แต่ คุณ มหา จะ พิจารณา เอา เอง  อย่า เพิง เชือ และ ไม่ เชึ๋อ  อาตมา 
อาจ ตอบ ผิด หรอ ถูก ก ได้  ถง อาตมา ตอบ ถก  แต่ คุณ มหา เล้า ใจ ผิด ก็ อาจ ผิด ไป ก็ ได้  ใน พระ ไตร บฎก 
ล้งห มด เรา เชอ ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ตล้ส เทศนา ไว้ ใน ล้อ ธรรม เหล่ านน  ล้วน แต่ แสดง หน ทาง ให้ 

ไป ถงพ ระ นิพพาน เบน ส่วน มาก  คุณ มหา ก็ ได้ เรียน มา แล้ว ไม่ ใช่ หรือ  แต่ ท่า ไม จึง ไม่ ถึง พระ- 

นิพพาน เล่า 

มี ล้า ราชการ เบย บำนาญ คน หนึ่ง  อายุ  ๗0  กว่า บํแล้ ว และ เคย ปฏิบ "ต ล้ม ล้ฏ ฐาน 
มา นาน  อ่าน ห น้งสื อธรรม มา ก็ มาก  แต่ ไม่ เล้า ใจ  มา เวลา นึ่ท่า นปฎิ บ “ติ ธรรม พอ เล้า ใจ  และ อ่าน 
หน งสือ ก็ เล้า ใจ ดี มาก  มีบญ หา ถาม ถึง ความ ของ ใจ ว่า 

(๔๐)  ถาม  ผม นง สมาธิ ไม่ ต่อย ได้  ได้ แต่ ยืน  เดิน นน พิจารณา ดี พิจารณา เห็น สิง 
ท* ง ปวง เบน ธรรม ไป หมด  ไม่ ว่า ใน ล้วข องเรา และ สิ งอน นอก จาก ล้วข องเรา ก็ เบน ธรรม  ล้น นึ่จะ 
ใช้ ได้ ไหม 

(๔๐)  ตอบ  ที่ นง ไม่ ต่อย ได้ นน เพราะ เรา ไม่ เคย นง  อิริยาบถ ท* ง ๔ คือ  ยืน เดิน 
นง  นอน  เรา เบน นก ปฎิบ “ติ ล้ม มฎ ฐาน ตอง หด ให้ เบน สมาธิ ท* ง ๔ อิริยาบถ ให้ ได้  เรา จะ เอา ตาม 
ความ ชอบ ใจ ไม่ ได้  เรา ล้อ ง ข่ม ใจ ของ เรา  จึง จะ เรียก ว่า เบน นไ ไป ฎิบํติ  อนิง  ความ ตาย ไม่ ริว่า ล้น 
จะ ตาย ใน อิริยาบถ ไหน  ล้อ ง หด ให้ ชำนิ ช่า นา ญไจ้ ทุก อิริยาบถ  เรา ภาวนา ก็เพิ อ เตรียม ตาย นนเ อง 
เมื่อ เรา ตาย ใน อิริยาบถ ล้น  ๆ ม สมาธิ ล้งล้ นก็ใ ม่เสิ ยท 

การ พิจารณา สิง ท* ง ปวง ท* งใน ล้วข องเรา และ นอก ล้วข องเรา  ล้น เบน ธรรม ไป หมด 

ล้น ดี แล้ว  แต่ พิจารณา ไป ไม่ จบ ไม่ สน ล้กที่ น* นใช้ ไม่ ได้  เพราะ พุทธ ศาสนา สอน มีที่ จบ ที่ สิน  จิตผ้ 
คิด ผ้นึก  ผ้ ปรุง แต่ง  ผ้จด จำ  ย่อม เบน ไป ตาม อำนาจ ของ จิต  ล้น เบน จ้ฏฎ ะ มิ ใช่ เรา บ ไล้ บ ให้ ล้น คิด 
นึก ปรง แตง และ จด จำ  จึง มิ ใช่ บ ญญา เกิด จาก สมาธิ  ถึง จะ รู้ เห็น ใน อนิจ จ้ง  ทุก ล้ง  อล้ต ตา ก็ล้ก แต่ 
ว่า  ไม่ ได้ เห็น ล้วย บญญ าที่ แท้ จริง  นึก คิด เอา ตาม สัญญา เฉยๆ  จะ เรียก ว่า  บญญ าวิ บสส นา ไม่ ได้ 
บญญ ใริ บสส นา ตอง มี สมาธิ นพ น ฐา^  พิจารณา อะไร ฑงห มด ล้น อยู่ ในฑ สมา ธิจต แน่ว แน่ แห่ง 
เด ยว  เบน ล้น ว่า พิจารณา ธาตุ  ล้น ธ์  อายตนะ ใน ล้วข องเรา น เห็น เบน แต่ล้ ญญํฅ  ไน่มี สมมติ ว่า 
เบน หญิง เบน ชาย จน ถึง สง สมา' 5 ะ ธรรม ได้  เมีอ จิต เล้า ถึง สภาวะ ธรรม แล้ว  จิฅก็ ลง เบน ใจ  คอ 
นึ่ง เฉย  คอ ไม ติด นก ปรุง แต่ง และ ไม่ จำ อะไร นึ่ง หมด  แต่ ไป รู้ล้ว ของ ล้น เองอยู่  อย่าง นึ่เร ยก ว่า 


พ จาร ฌา จน ไม่ มีกใ รพ จาร ฌไ อะไร ต่อ ไป อืกแ ลว้  เมือ พิจารณา จบ แล ว ควาน สง ส ยล งเล ใน 

จร รน ทงห ลาย ก็ ไม่มื  เรียก ว่า พิจารณา สน  คอ สน สง สยน “น เอง  การ พิจารณา จบ ารี จา รณ ใส นน 
คอ จบ สิน ใน ภูนิข อง ตน และ นรร ค ของ ตน นน  ๆ นนเ อง  น แหละ พุทธ ศาสนา สอน ใ หลง ฑสุด ได 
ดวย อาการ อย่าง น ไม่ เหมือน ทาง โลก ยง สอน ก็ ยิง บาน ปลาย 

คน เรา ต้อง มี ธาตุ  ขน ธ์  อายตนะ เบน เครื่อง ใช้  เมีอ จิต ถอน ออก มา จาก สมาธิ แล ว 
ธาตุ  ต้นธ์  อายตนะ ก็ต้ง ใช้ อยู่ อย่าง เดิม  และ ต้ง พิจารณา อยู่ อย่าง เดิม  แต่ พิจารณา โดยอนุโลม  คือ 

พิจารณา เห็น เบน จริง อย่าง น* นแต่ จิต ไม่ เข้า ถึง อุปจาร สมาธิ  เบน แต่ เห็น โดยอนุโลม อย่าง น โเ,  เพื่อ 
เบน วิหารธรรม เครื่อง อยู่ 

ท จา! ณาธ าฅ ขนธ์  - อายตนะ ลง เบน ต ภาวะ ธ! รม แสัว  จต รวม เข้า ไป เบน ใจ 

หยด นงเ 11 ย ไม นก คด ปรุง แต่ง  นนเ บน ววฏ ฏะ  เม อจต ทจา รณ าธา ต ข้น ธ อายตนะ ถง 
แม้ จะ เห็น แจง เห็น ข้ดเ บน อนจ จัง  ทกข้ ง อม้ต ตาห็ ตาม  แต่ จต ยัง ไม่ หยด นง  นนเ บน  จัฏฏ ะ 

กง ม้น ไม่ ยอม หยุด เอง  แต่ เรา ยัง ยับ ให้ ม้นห ยุด ได้  น นลม ยับ ยัก ปฎยั ตผก ยัด จตข อง ตน ได้ 
แท้  ม่ใข่ จต ผก ยัด เรา  แต่ เรา ผก ยัด จฅใ ห้อ ย่ใน ยัง ยับ ได้ ตาม ปรารถนา ของ ตน 

ผู้หญิง ชาว อินโดนีเซีย คน หนึง  อายุ ราว  ๔๐  กว่า บ มี อา ซีพเ บน ช่าง เล ริม สวย  เบน 
คริส เตียน แต่ มา ถึอ พุทธ ศาสนา  เธอ คล้าย กบ ผี เข้า เจ้า สิง  บาง คช้ง ก็มี สติ อยู่ ตีๆนี เอง  แต่ เวลา พด 
ไม่ พูด คำ ของ คน ธรรมดา  พูด เบน ภาษา ผี ไป  บาง ทีก็ ไม่ มีสดิ  พูด เพ้อ ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว  เวลา อย่ 
ปกติ ธรรมดา มไา รู้ เรือง ต่างๆ  เช่น รู้ เรื่อง ของ ตน  เช่น เคย เกิด เบน นนเ บนนี  รู้ เรื่อง ของ ค นอน เขา 
พด อะไร รู้ ล่วง หน้า ก่อน แล้ว  ก่อน เธอ จะ ไป ที่วด  เธอ กบ เพิอ น ๆ ได้ ไป ที่ น้า ตก แม่ กลาง เชียงใหม่ 
อยู่ ตี  ๆ กิ ปราก ฎ เห็น พระ พุทธ รูป ใหญ่ องค์ หน ง สวย งามมาก  แต่ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ที่ ไหน  แล้ว เธอ กิ 
ไม่ สนใจ  เวลา เธอ ไป ถึง ที่วด แล้ว  เข้า ไป ใน โบสถ์ ไป ไหว้ พระ ล้บเ ขา  เธอ ตกใจ ที่ เห็น พระ พุทธ รป 
เหมือน กบ เธอ เห็น เมือ คร 1) กระ โน้น  เหมือน กนเ ใ] ยบ เลย ไม่ มี ผิด  เธอ เบน อย่าง นีมา เบน เวลา หลาย 
บ เธอ เบอ หน่าย ใน ความ เบน ไป ของ เธอ  เธอ จึง หน เข้า มา ถือ ใน พระ พุทธ ศาสนา  น้ด ทำ สมา ธ 
เรื่อง ที่ เธอ เบน แต่ ก่อนๆ  กิ ค่อยๆ เบา บาง ลง ไป  แต่ หาย ไม่ เด็ด ขาด  มี พระ แนะ น่า ให้ มา หาผ้ เขียน 
ที่วด หิน หมาก เบง  เมือ เธอ มา ถึง ถาม เธอ ได้ ความ ตลอด แล้ว  ผู้ เขียน จึง แนะ ให้ เธอ ถือ เอา อนเ ตี ยๆ 
เอา เฉพาะ พุทโ ธ เบน ค่า บริกรรม ให้ จิต เชือ แน่ว แน่ เบน อน เดียว  จะ ยืน  จะ เดิน  จะ น้ง  จะ นอน กิ ให้ 
จิต จด จ้อง อยู่ กบ ค่า บริกรรม พุทโ ธๆน้ น เธอ อยู่ ทวด หิน หมาก เบง  ๒ อาทิตย์ กว่า  รู้สึก ว่า สบาย ดี 

เรื่อง เก่าๆ  ที่ เธอ เคย เบน ไม่ เห็น พูด ถึง  พูด แต่ ว่า อยาก อยู่ นานๆ  แต่ อยู่ นาน ไม่ ได้  เรื่อง กิจ ของ 
ฆราวาส มน จำเ บ่น 


600) 


เร อง เช่น ผู้หญ ง คน อินโดนีเซีย ฅนน  หรือ ผี เช่า ผี ทรง อะไร ทำนอง น ผู้ เขย น เคย 

แนะ นำ อย่าง นีมา หลาย ต่อ หลาย คน แล้ ๆ หาย เด็ด ขาด  เวน เสีย แต่ กรรม ของ ผู้นน เคย ทำ มา แต่ ก่อน 
น" น เบน ของ สุด วิล้ย แก้ ไม่ ได้  พูด มาก เดียว หา ว่า เบน พระ หมอ 

มี ผู้หญิง คน หนี ง อายุ ราว  ๖0  กว่า บ แก เคย ภาวนา มา แล้ว แต่ ย ไจ บจิต ไม่ ได้  มีบญ หา 

ถาม ว่า 

(๔๑)  ถาม  เวลา นไ ภาวนา จิต ใกล้ จะ รวม  ทำไม ล้น มีแต่ มด หรือ รืน ไร อะไร ต่างๆ 

มา ไต่ ตาม หน้า ตา หรือ ตาม ล้ว ต่าง  ๆ ยุบ ยิบ ไป หมด  แต่ เมื่อ ลบ ด จริง  ๆ ล้น ก้ไม่ มี อะไร  จะ แก้ไข 

อย่าง ไร 

(๔๑)  ตอบ  น้นเ รืยก ว่า  มาร ของ จิต  มาร ของ จิต นีไม่ ใช่ มี แต่ล้ ว แมลง ต่างๆ 
จะ มารบก วนเ ทำ น้น  ล้น ทำ ให้ แนํน หน้า อก หายใจ ไม่ ออก หรือ เจ็บ อว ไ) วะ ต่าง  ๆ ไป อี กล้วย  สุด 

แล้ว แต่ มน จะ แทรก ชม มาด วย อาการ ต่างๆ  มาร นีก่อ นที่จิ ตจะ รวม ล้กเ ล้า มา แทรก ซีมล้ ง กล่าว แล้ว 
ถ้า เรา อด ทน ต่อสู้ ล้วย การ มีลติ เล้า ไป พิจารณา ว่า  นี่ เบน กิเลส มาร  ล้น จะ ทำ เรา ได้ ก้แต่ ร่าง กาย นี่ 
เทำ น้น  ส่วน จิต ใจ ล้น ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ หรอก แล้ว ยอม สละ ร่าง กาย เสีย  น้ง สติ กำหนด เอา ที่ ใจ ไว้ จน 
กระ ทไ จิต ต" ง ล้น เบน อารมณ์ อ น เดียว  แล้ว ล้น จะ ปล่อย วาง กาย  ย" ง เห สีอแ ต่จิต อ" น เดียว ว่าง เปล่า ไป 
หมด  ไม่ มี อะไร  ต่อ ไป กิ พิจารณา จิต อ" น ว่าง เปล่า น" น จะ อยู่ นาน ล้กเ ทำ ไหร่ กิ ให้ ล้น อยู่ ไป เสีย กํอน 
อย่า เพิง อยาก ร้อย ากเ ห้น อะไร ก่อน เลย  ล้า ล้น จะ รู้ จะ เห็น  ล้น เบน ของ ล้น ต่าง หาก หรอก  จึง จะ เบน 
ความ ร้ข อง จริง  เรา เบน เพิ ยง แต่ ดำ เนํน ให้ ถูก ทาง กิ แล้ว ล้น 

เบน ที่ วิจารณ์ ล้น มาก  มี ท" งผู้ แก่ เรืย น และ ไม่ แก่ เรียน  พร อม ท" งน้ก ปฎิ บ^ อีก ด้วย 
พร อม ก" บ ลง ทุน ลง แรง ไบ่ถ 'ไม ถึ^ล้ ต^น'^^'^ ก' •ที่' 3 ว่า  ลูก ศิษย์ สาย ทำ น อาจารย์ ล้น ปฏิบ ‘ต ได้ แต่ เพียง 

ขน สมถะ จริง ไหม  ไม่ เห มีอน ลูก ศิษย์ ลา ยอ นๆ  เขา ปฎิบ "ต ถึง ขน วิที่ส ส นา  คำๆ นี่ผู้ เขียน กิ เคย ได้ ยิน 
มา นาน แล้ว  แต่ ไม่ นาน เกิน ไป ใน รา ร ๓๐  บ เห็น จะ ได้  แต่ ผู้ เขียน ไม่ อยาก วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง คำ พูด 
ของ ผ้อื่น  เดี๋ยว ไป กระทบ กระเทือน จิต ไจ ของ ล้น  เรา ทำ ได้ แค่ ไหน กิ ยินดี กบ ของ ตน ที่ ทำ ได้ น" นกิ 
แล้ว ล้น  แต่ มา ใน สล้ย นี่ สำ น้กจิ ที่^^ ไ^' ไต" ง ขึ^'’ ที่'^'^^ ก'’ ที่ตข 'ไจ ไ ไ^ ไป ไ^ม ตทืจ ที่าา ^ทืจ เมือง  แต่ 
ท่าน อาจารย์ ล้น และ ลกศิ ไ^ อ์ขก ^ทื' ไ' แไมื เ^^^"^^^'^* ไ^^ ที่^^' ไ^^  ล้า ไม่ เชือ ลอง ไป สีบ ถาม ดู เถิด ใน ภาค 
อีสาน หรือ ที่ ไหนๆ  ล้า เบน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ตั้ง แล้ จ จะ ไม่มื เลอ กำ นี่  จะ มืกิ แต่ ว่าว ดที่า ล้ม ล้ฏฐ าน 
เท่า นน 


คา ว่า สำ นไา วิบส สนาน เอง จึง เบน เหตุ ใหํ คน สนใจ มาก  จึง ไดํ บุก ขน ไป ถาม ผู้ เขียน ถง 
วด หิน หมาก เบง  อำเภอ ศรี เชียงใหม่  จ ไหว ด หนองคาย  และ การ สอน ก็ สอน แปลก จาก ท่าน อา จาร ย 
ม’ น มาก  สอน สมถะ  พอ ได้ สมถะ แล ไก็ห ยุด พก ไว้ เสีย ก่อน  แล วก็ เจริญ วิบส ส นา ต่อ ไป  แบบ นก็ด 
เหมือน ด้น  เพราะ วิบส ส นา เบน ชี นของ อริ ย ภูมิ  คน ฑํ้งห ลาย จะ ได้ ด้น จาก กาม ถึง ขน อริยะ กน เสีย 
สไา ทีม นยุ่ง กน เรื่อง กาม นน้ก  บาง สำนัก สอน ย็งเ ด้มด้ นก ว่าน^ อีก  สอน เอา แต่วิ บสส นา อย่าง เด ยว 
คอ สมาธิ ไม่ เอา เลย  เพราะ ศีล และ สมาธิ เบน แต่ ของ ภาย นอก  ผ้เขี ย นพ งๆ  ดูแล ว รู้สึก งงๆ  ระคน 
ด้วย ความ สลด ใจ อย่าง ไร ชอบ กล  พูด ไม่ ถูก  คน อื่น แล้ว ไม่ ทราบ  คน สม ไ] น เรียน มาก รู้ มาก  พูด 
มาก ใน เรื่อง ศาสนา  แต่ ไม่ ใด้ป ฏิบ่ต เข ไ ถึง ของ จริง จึง เบน เหตุ ให้ พด เลย ขอบ เขต ไป  พระ พุทธ 

ศาสนา ท ไห มด  พระองค์ ทรง สอน ย่นย่อ เด้า มา อยู่ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา ไม่ ใช่ หรีอ  โดย เฉพาะ พระ 
ไม่มื ศีล แล้วจะ เอา อะไร มา เบน เครือ งด้ด เล่า 


ท่าน อา จาร ยมั่น ป ฏบต สอน ลูก เย์ใ นอ าใฑ ปาน ลด และ สฅ บฏ ฐาน  ๔ มา ตาม 
แบบ บท ทา จาร ยแฅ่ ก่อน  ก่อน แด่น นอก  ๒๐๐๐  บ เศษ แล้ว  ท ระ ททธ เจ้า ท่า นก เคย ทรง 

บา เท็ญ อา นา ปาน ลด มา แล้ว เห มอน กน  ปฏ บัด แบบ เก่า ไม่ เห มอน เขา ลม ยน  เขา จง หา ว่า 
เด่า  ๒๐๐๐  บ และ ธรรม ว่บัย ท่าน ก็ ด่า เน นอ ย แล้ว  อบรม ลูก ศษย ทงห ลาย ก็ ด่า เนน ตา มน 

คอ ท่านออก เท ยว รก ขม ล ไป ดาม บา ดาม เขา  ดาม บัาน น้อย เมือง ใหญ่ และ บา คง ทง ไทร ล้วย 
บาท ว่ถธ ระ บัน ดาร เค็ม ไป ควย ล้ดว็่ ร้าย นานา ขนด  ลง ท ร้ายกว่า นน คอ ไข้ บา  ล้า ได้ จ้บ ใคร เขา 
แล้ว  ล้า ไม่ ตาย ก็บับ เบน บจง จะ หาย หรอ ตาย  ยา ร้กษ าก็ไ ม่มื อะไร  นอก จาก นํ้ามู ดร เน่า 
บับ บอ ระ เท็ด เท่า นน  ขฌะ เท ยวร กข มูล ต้อง ร้กษ าท ระ ว่บัย ของ ท ระ  ๒๒ 0 ง ข้อ  และ อภล มา. 
จาร อย่าง เคร่ง คร้ค  ท ระ ว่บัย และ ข้อ จ้ด รน เท่า นน กอ ว่า เบน เค รอง คุม ครอง ปก บอ งร้ก ษา บัด ว 
ร้าย ต่างๆ  และ อุ บท วะ เหตุ ทั้ง ปวง  ไม่ ม คาถา อาคม อะไร บัง สน บอ ง บัน ต้ว  เมือ ภก ษร ป 
ใด เก่ค อุ บท วะ เหตุ  ภกษ รูป นน จะ ต้อง ตรอง ดู ว่า ต้วข อง ตน เอง บก ท ร่อง ใน ท ระ ว่บัย แล^ ข้ล 

จ้ตร ดๆง ไหน แล้ว ร้ป แก้ไข บันมื  ไม่ เหมือน พระ วิบส ส นา สม ไ] น เดิน ดง บา คอนกรีต เพียง ไม่ฤ 

กิโลเมตร  บิณฑบาต สำรวม ด้วง อ เบน กุ้ง เพียง ไม่ กี่ว้น ก็ เบน พระ วิบส ส นา แล้ว 

ท่าน อาจารย์ มน ปฎิบ “ต เช่น นมา นาน เกือบ  ๗0  บิ แล้ว  มา จน บ้ดน ถึง แม้ ท่าน จ- 

ม รณ ภาพ ไป แล้ว ก็ ตาม  บรรดา ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ก็ยไ ปฏิ บ* ต เทียว บิณฑบาต  นัน ใน บาตร  ฉน มอ 
เดียว  อยู่ บิาเ บิน วตร ตาม รอย ของ ท่าน สืบ ต่อ มา  เมื่อ สึง แวด ล้อม บง ด้บ  ท่าน จึง ต ไร กราก เบิ นวด อย่ 


๓ ฟ้เ 

กน เบน คณะ สบ มา  แต่ ถง ขณะ น* นก ยง มชื 0 ว่าวํ ดบๅ อย่^ ใ 4 เอง  และ ไม่ เคย เบย ดเบ ยน ใส่ ราย ใคร  ๆ 
ปฏบ ต ตรง ไป ตรง มา  ใคร จะ ว่า อย่าง ไรฦ ช่าง  ถือ คำ ว่า  อด เบน พระ  ชนะ เบ่น มา รก แล วก น ขอ โทษ 
คน ท พูด เช่น น* น เคย เห็น ตว จริง ของ คํๅ นอ ๅชุๅ รุย่ช่ 'น^^ 0 ^ บ่คํๅ  และ ที่ พูด เช่น น หรือ ที่ ต" งล้ ทธิ นีขึน 
มา  ได้ ม เจตนา เบ็น กุศล แฝง อยู่ ใน จิต หรือ ไม่  กำ เบน กุศล แล้ว ก็ ขอ อนุโมทนา ด* วย  เพือ จะ ช่วย กน 
เชิด ชู พระ ศาสนา ต่อ ไป  ล้า เบน อกุศล แล้ว ก็ ขอ ให็รื บแก็ ไข เสีย  เพราะ มน เบน อุปสรรค แก่ การ 

ภาวนา  กระทำ มา นาน แล้ว เสีย เวลา เปล่า จะ ไม่ ได้ อะไร 

อ นง ทำไม จง รู้ว่า คณะ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ ม* นปฎิ ปด ไล้ แค่ ข* น สมถะ เท่า น* น ญาณ 
ท คณะ วิบส ส นา ได้ อยู่ นก็มิ ใช่ ญาณ ใน ทาง พุทธ ศาสนา นิยม ใช่ ล้น  ญาณ ใน พุทธ ศาสนา ล้อ งผู้ที่ ได้ 
ฌาน เสีย ก่อน  จง ใช้ ญาณ นน ได้  ถึง แม้ บาง องค์ ที่ ไล้ ฌาน แล้ว  แต่ ก็ ใช่ ญาณ ไม่ ได้ ก็มี  ไม่ เหมือน 
สม ไเนี ไล้ ฌาน ไล้ ญาณ ไล้ สมถะ คือ อย่าง ไร  และ ญาณ และ สมาธิ ก็ ล้อ งมื อาจารย์ ส่ง ให้  แต่ เล้า ล้ว หา 
รู้ ไม่ ว่า ตน ได้ ญาณ  บาง คน บวช มา ปฎิ บ’ ดอยู่ ต* งนา นบ อาจารย์ ให้ ญาณ  ๑๖  แล้ว  แต่ เล้า ล้ว หา รู้ ไม่ 
สก ออก ไป ได้ ลูก  ๒ ลูก  ๓ กล้บ มา บวช อีก  อาจารย์ ก็ บอกว่า ล้ง ไล้ ญาณ  ๑๖  อยู่ น ใน อง  ไม่ ทราบ ว่า 
ได้ ญาณ อย่าง ไร ล้น แบบ น ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า สอน ให้ รู้ เอง เห็น เอง ล้วย ใจ ของ ตน มิ ใช่ 

หรือ  นี่ใล้ คน อื่น บอก ให้ รู้  แต่ ล้วเ อง กล้บ ไม่ รู้  (นี่ คน อื่น ที่ ได้ ญาณ มา เล่า ให้ พง  ล้อ เท็จ จริง เบน 
อย่าง ไร  ผู้ เขียน ไม่ ทราบ) 

เอา เถืด ถึง จะ ได้ อภิญญา ณ ใน พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ ตาม  ท่าน อาจารย์ มใเ ก็ ไม่ ได้ ถือ เอา 
เบน ของ สำ ล้ญ  เรื่อง น* น เบน เรื่อง นิล้ย ของ แต่ ละ บุคคล.  ล้อ สำ คญ ท่าน สอน ใหใ ห็น ใจ  เห็น กิเลส 
ของ ตน  ละ ความ ช้วข อง ตน ได้  นินเ บน หล ก ใหญ่ 

ล้อ ที่ ว่า ใคร ได้ ฌาน ได้ ญาณ  ใคร ได สมถะ ได้ วิบส ส นา  ล้อ น* นจะ ไม่ กล่าว ใน ที่นี่ 
เดี๋ยว จะ เล้า ใจ ผิด เลย กน ไป ใหญ่  ถ้า ผู้ ใดมื ความ ปรารถนา ดี โดย สุจริต  อยาก จะ รู้ เรือง เหล่า นี่ ท* ง 

หมด แล้ว  โปรด ไป ที่ล้ด หิน หมาก เบง หรือ จะมื จดหมาย ไป ถาม ก็ ได้  ผู้ เขียน ยินดี ที่ จะ อธิบาย ให้ 

ความ กระจ่าง พอ สมควร แค่ ภูมิ ขอ' 3 ตน ได้  ล้อ ทว่า พระ กมม ฏ ฐาน สาย อาจารย์ มน ปฎิ บ’ ตได้ เพียง ขั้น 
สมถะ เท่า น* น ไม่ ถึง ขั้น วิบส ส นา เหมือน กบ สำ นก อื่น  ขอ เฉลย จบ เพียง เท่า นี่ 

มือ ดีตผ้ แทน ท่าน หนี่ง ถงล้ ย ขอ ถาม บญห าล้ถ  ๓ ขอ 

(๔๒)  ถาม  คน เรา ตาย ไป แล้ว  จิต วิญญาณ ด บด วย หรือ  ล้า ไม่ ดับ ล้น จะ ไป เกิด 

อย่าง ไร 


(๔๒)  ฅอ่บ  บญห านีมิ ใช่ แต่ ท่าน อด ตผ้แ ทแเ ทาน นทส งสํย คน ทง โลก^'^^^'^^ 
กีสง ส ไ] มา แล็ว แต่ ไหน แต่ ไร มา  และ มิ ใช่ วิฒ้ข องผ้ เขียน จะ แก้ บญห านี ได้  เพราะ ท่าน ท* ง์ใ/ เลา ยก 
รูๆ  กน อยู่ แล" ว ว่า มิ ใช่ผ้ เขียน จะ ดี วิเศษ อะไร พอ ที่ จะ มา แก้ บญ หา เรือ รง ของ โลก อํนนี ได้ 
อดีต ผู้ แทน ซึง เบน คน ธรรมดา  ๆ มา ถาม ผู้ เขียน ซึง เบน คน ธรรมดา  ๆ เหมือน กน  มา ถาม บญ หา 

ซึง พอ จะ พูด ให้ รู้ ภาษา ของ ก' นได้  และ ไม่ เบน การ เหลือ บ่า กว่า แรง  จง ขอ ตอบ บญ หา ดํงนี 

บญ หา ที่ ว่า คน เรา ตาย ไป แล" ว วิญญาณ ด* บด* วย หรือ  ถ* าไม่ ดบ ม* นจะ ไป เกิด ได อย่าง ไร 
มัน ก็ น่า สงฒั เหมือน ก* น เพราะ วิญญาณ มัน จะ เกิด ขีน มา ได้ ก็ ต" อง อา ศย อายตนะ ทง  ๖ แล วก็แ ลด ง 
ออก มา  เช่น ตา เห็น รูป ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  ก็ แสดงออก มา ใ ห* คนท^ โลก เห็น เบน ตน  ฉะ น* น เม อ 
อายตนะ ท" ง ๖ ด ไม่ แล้ว  วิญญาณ จึง ไม่ แสดง อาการ คล้ายๆ ก ไม่ วิญญาณ ด ไม่ ไป ดวย 

คน จะ ไ ว่าว ญญา ส^ ดับ หรอ ไม่ดั V ในเ มอ คาย ไป แล้ว  ดัอง รู้จัก ว่ญ ญาณ ของ คน 
เอย ก่อน  เม อ คน ไม่ รู้จัก ว่ญ ญาณ ของ คน ก็ ไม่ รู จัก ว่า  เม อ คาย ไป แล้ว ว่ญ ญาณ คบ ควย 

หรือ ไม่  ว่ญ ญาณ เบืน ของ ไม่ ม่ดัว คน  บอ ล้ม ผัอ อาย คน ะ หง  ๖ ก็รู้ สก ขน มา  ท แรกๆ 

เรืย กว่า  วิญญาณ  คน ยง เรืย น มา กรู มาก โค ย ส่วน มา กรู แค่ ขอ ของ วิญญาณ  แค่ หา ไค้ รดัว 
วิญญาณ ทแค้ จ วิง ไม่  ล้า รู้ดัว วิญญาณ แค่ท แรก แล้ว  จะ ไม่ เก่ค จต  ไม่ เก่ค ล้ง ขา ร จะม่ แต่ 
สค่  สมา ธ แสะ บ ญญา เท่า นน  เม อนน แหละ จะ รู จัก ว่า จคข อง คน  เม อ ว่าง กาย ดัน นดับ ไป 
แล้ว  วิญญาณ ดับ ไป ดัวย หรือ ไม่  กว่า จะ รืก็ คาย เสย ก่อน แล้ว  ไม่ ม่ใอ กา สมา บอก ให้ คน ท 
ดัง อยรื ไค้ เสย 

วิญญาณ เบ่ นผู้รู้ ทาง อายตนะ ท" ง ๖ ทีแร กด* งที่ ได้ อธิบาย มา แล้ว  เมื่อ ล้ม ผ* ส อายตนะ 
น" นๆ สติ ก็ เข* าไป ควบ คุม  บญญ าก็ร อบ รู้ ใน เห คุ ผล ว่า  ส็งน ดี หรือ ด้ว  แล้ว สมา ธิก็ต "ง มัน  มัน ก็ 
ไม่ เกิด จิต  คือ ผู้ คิด นึก-ปรุง แต่ง-จด จา-อุปาทาน  เมื่อ ไม่มื สติ ไม่ มืบ่ญ ญาไ ม่มื สมาธิ  จิต  ล้ง ขา ร 
ล้ญญ า อุปาทาน  มัน ก็ เกิด ขีน  สติ  บ่ ญญา  สมาธิ  สีงท "ง สาม นึเกิ ด โดย ลำด้ บก น ย่อม ไม่มื พล ไ) 

สา มาร ถด ไม่ อารมณ์ ทุกข์ ร้อน มังป วง ได้ 

ที่ ว่า วิญญาณ จะ ไป เกิด อย่าง ไร นน  จะ รู้ ได้ ด้วย พิสูจน์ จิต ของ ตน เองอย่าง ที่ อธิบาย มา 
นึ  คน อื่น จะ พิสูจน์ ให้ ไม่ ได้ 

(๔๓)  ถาม  ใน สถาน ที่ฑำ บุญ ทำ ทาน ต่าง  ๆ รู้สึก ว่ามื ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  เที่ฏ 
ตาย ไป แล้ว ผู้หญิง เหล่า นัน จะ ด้อง ไป เกิด เบน นาง พิา เทวดา ใน สวรรค์ มิ ใช่ หรือ 


(๔๓)  ตอบ  ท่าน อดีต ผ้แฑ นก ล วจะ ไม่ ม ผู้หญิง ใน เมือ งม นษย อย่าง นน หรือ  ไม่ 
ต* อง กล^ว หรอก หาก ผู้หญิง เหล่า น \ เตา ยแลํ วไป เกิด เบน นาง พา ใน สวรรค์ หมด แล็ว  บาง ที ผู้ชาย ทน" ง 
อยู เหล่า นีแห ละ ท ท่า มิจฉาจาร ประ ทุบ รำ ย บุตร ภรรยา ของ คน อึ๋น แล่ ว ตาย ไป มา เกิด เบน ผู้หญิง 

แทน ก็ ได้  เพราะ จิต ใจ ของ มนุษย์ คน เรา กล’ บก ลอก เปลี่ยน แปลง ได้ ง่าย  ดู แต่ เบน ผู้ชาย แท้  ๆ ยไ 
ไม่ ตาย เลย กอ ยาก เบน ผู้หญิง แล่ ว หรือ ผู้หญิง ก็ เช่น เดียว ก’ น 

กรรม ช " วที่ผู้ ชาย ท่า ไว้  เช่น  พระ อานนท์ เคย ท่า มิจฉาจาร แต่ คร^ง ก่อน  ตาย ไป เกิด 

เบน ผู้หญิง ตง  ๗ ชาติ  ดู เกิด กรรม ชั่ว ที บุคคล ท่า ไว้ ช’ ว ขณะ วูบ จิต เดียว เท่า นน  แต่ ได้ ร’ บผล กรรม 

อนน น เบน เวลา นานที เดียว กว่า จะ พ* น จาก กรร มน นได้  การ ท่า กรรมดี เบน เรือง ผา ผืน ต่อ ความ รู้สึก 
ของ คน เบน ส่วน มาก  เหมือน ก’ บก ลี่งค รก ขน ภูเขา 

(๔๔)  ถาม  คน เรา ทุก ว’ นน พาก’ น เกิด มา มาก มาย จน ร’ ฐ บาล ต* อง คุม กำเนิด ไว้ 
เพึ๋อ มิ ให้ คน ล* นที่อ ย่อ าศย  วิญญาณ ที่ มา เกิด ม’ นมา จาก ไหน ก’ น 


(๔๔)  ตอบ  บญ หา ข* อนก็ คล* ายๆ  ก’ บบญ หา ชั่อท  (๔๒)  คน รู้ มาก  เรียน มาก 
คิด มาก  แต่ ไม่ ได้ ท่า ภาวนา ให้ เห็น วิญญาณ ของ ตน  ส่วน มาก ม’ กจะ สงส่ ยก นแบ บน ชั่ง ชั่น  ล่า ได้ 

ท่า ภาวนา ห* ด สมาธิ ให้ เห็น วิญญาณ ของ ตน หรือ ลมุฎ ฐาน ของ วิญญาณ แล ว ความ สง ส่ยที่ ว่า วิญญาณ 
ม’ น เกิด มา ได ไ) ย่าง ไร ใน โลก นํ้จึง มาก น* ก จะ ไม่มื เด็ด ขาด 

วิญญาณ หรือ จิต ของ มนุษย์ ปุถุชน คน ธรรมดาๆ ย’ งมื กิเลส อยู่  ย’ งไม่ ด* บอ ยู่ ตราบ ใด 
ย่อม เกิด อีก อยู่ เรื่อย ไป ไม่ มืที่ส นถุด  ที่ ว่าม่ น มา เกิด ได อย่าง ไร อธิบาย ให้ เชั่า ใจ ยาก  เพราะ วิญญาณ 
เบน ของ ไม่มื ต’ วตน ด’ ง อธิบาย มา แล ว ผู้ เขียน จะ ชไา ต’ วอ ย่าง ให้ เห็น สไา เรือง หนึ่ง  คน เรา ย่อม มี มิตร 
สหาย เพึ๋อ น ฝูง บุตร ภรรยา สามี เบน เครื่อง อยู่  เมื่อ บุคคล คน ที่ อยู่ ใน โลก นึ่ ใกล้ หรือ ไกล ก็ดี  จิต เบน 
ของ ไม่มื ต* วิ ตน ย่อม แทรก ซึม เชั่า ไป อยู่ ใน สึง เหล่า นน ได้  จะ เห็น ชัด เมื่อ นอน ไป ไม่ มี สติ แล วจะ ผืน 
ว่า  ได้ ไป พด สนุก เฮ อา เพลิด เพล นดว ยสึง เหล่า นน เหมือน ก* บตน ได้ ไป จริง  ๆ ดไนึ่ เบน ต* น นั้น 
แสดง ว่า ต’ วิ ย* งไม่ ตาย  แต่ จิต ไป เกิด แล วใน ที่ นั้น  ๆ แต่ ร่าง กาย อ’ นนึ่ ม’ นย* งใชั การ ได ไ) ยู่  จึง ต้อง 
กล* บมา ใช้ ร่าง กาย นึ่อีก ตาม เคิม 

และ ที่ ว่า ม* นมา อย่าง ไร จึง มาก นั้ก  วิญญาณ นึ่มา ก นัก มี ชั่ง ใน นั้า  บน บก  บน อา กา ค 
ก็เด็ ม ไป ต้วย จิต ชั่ง นน  จิต เหล่า นั้น เมื่อ ท่า กรรมดี ก็พฒ นา ขน มา โดย ลำต้ บ เมื่อ กิเลส เข้า มา แทรก 
ซึม ก็ ท่า กรรม ชั่ว  จิต ก็ เลว ลง ไป อีก  จิต ของ มนุษย์ ทุก คน ย่อม กลบ ไป กลบ มา อย่า งนึ่ไ ม่มีที่ สน สุด 
ยากนักที่จะพ้นจากโลกนึ่'1‘ป'^ดี  เพราะ ม* น เคย ท่อง เที่ยว มา จน ชิน เสีย แล้ว 


อนึ่ง  คน เรา สม ใ] นึ่เพี ง เกิด มา เมื๋อ สม ไ) คน เกด ย ไ) ไม่ ทํน เต็ม อ* ตรา  เมือ สม ย ก่อน โน้น 
ราว หลาย พํนบ หรือ หลาย หมื่น บ คน อาจ เกิด มา มากกว่า นึ่กิ ได้  เรา จะ เห็น ใน ทฑำ กิน ของ คน ใน 
สม ไ) I ณั้,  ตาม บา ดง พง ไพร ใน ห้วย ใน เหว ที่ ลึก เข ไ ไป  ซึง คน ใน สม ไ) นึ่ยง เห้า ไป ไม่ ถง  จะ เต็ม ไป ห้วย 
ที่ ทำ มา หา กิน ของ คน ใน สม ไ) โนน  นั่น แสดง ว่า คน ใน สม ไ) นน มากกว่า สม ไ) นึ่  และ คน ใน สม ยนน เม อ 
ตาย ไป แล้ว ที่ จะ เกิด มา เบน คน ก็ นาน แสน นาน นบ เบน หมื่น  ๆ บ คน เหล่ านน ยง ไม่ มา เกิด อีก ก็ ได้ 

โลก ล้น นึ่ล้น ไม่ แน่ นอน  คน เกิด มา บาง คล้ง ก็ มาก บาง คร ไ) นั่อย  ดูแต่ เมือง ไทย ของ เรา เมือ ราว  ๓๐  บ 
มา แล้ว มืพล เมือง ไม่ ถึง  ๒๐  ล้าน  เดี่ยว นึ่มื ถึง  ๔๐  กว่า ล้าน แล้ว 

มืผู้ หญิง ชาว เดนมาร์ก คน หนึ่ง  เธอ สนใจ ใน ทาง ปฏิบ "ต ธรรม  เธอ มา เห็น พระ ล้บ 
แม่ชี แล้ว เธอ สง ส ไ) ว่า  พระ ล้บแ ม่ซึ ทำไม ไม่ ทำ เหมือน ล้น 

(๔๕)  ถาม  พระ ล้บ แม่ซึ ทำไม ไม่ เหมือน ล้น  แม่ซึ ทำ ภารกิจ มาก  ส่วน พระ 

ไม่ ห้อง ทำ 

(๔๔)  ตอน  เบน ธรรม เนียม ของ ชาว พทธ  แม่ ชี ห้อง อา ศ ไ) พระ อย่  ส่วน ภาระ 
เบน ความ สล้ค ร ใจ ของ เขา เอง  และ พระ อาจ มืภา ระมา กก ว่า แม่ ชี เสย อีก 

(๔๖)  ถาม  แม่ ชี ทำไม จึง ทำ อย่าง พระ ไม่ ได้ 

(๔๖)  ตอบ  แม่ ชี เบน ผู้หญิง  ใน ทาง พระ วินั่ย จะ ทำ อย่าง พระ ทุก  อย่าง ไม่ ได้ 

ไม่ เหมือน กบ ทาง โลก เขา  ทาง โลก เขา นน ไม่ ว่า ผู้หญิง ผู้ชาย ศึกษา เล่า เรืย นศล ป วิทยา ตาม ๅ; เล้ก สต ร 
แล้ว  สล้ค ร เล้า ทำ งาน ตาม ความ สามารถ ของ ตน  ย่อม ได้ ร ไม่ ค่า จ้าง ราง ล้ลเ ทำ เทียม ล้บผ้ ชาย ใน 

ฐานะ ที่มืค วาม รู้ และ ความ สามารถ  แค่ ใน สภาวะ ที่ เบน ผู้หญิง ก็ เบน ผ้หญิ งอ ย่ดี  ๆ นึ่เ อง  ฉะ นั่น 

พระ วิน ไ) ของ พระ ทำ น จึง ไม่ ให้ เสมอ เหมือน ล้น โดย ฐานะ เบน ผู้หญิง  เธอ ล้ง ไม่ ยอม เห็น ห้วย จะ ดึง 
เอา ผู้หญิง มา แค่ ง หนวด ให้ ได้  ผู้ เขียน บอกว่า จริง อยู่ ใน ทาง ธรรม  ผู้หญิง ผ้ ชาย เกิด มา ล้วน เอา ธาต สี่ 
คือ  ดิน นั่า  ไฟ  ลม  มา เกิด ห้วย ก้น ทั้ง นั่น  แก่  เจ็บ  ตาย ก็ เหมือน ล้น  แต่ บาง ส่วน ล้น ไม่ เหมือน กน 
ธรรมชาติ แบ่ง บน ไม่ ให้ เหมือน ล้น  เรา จะ มา ให้ เหมือน ล้น หมด ไม่ ได้  เช่น  ผู้หญิง อ่อนแอ  โอ โมน 
ไม่ เหมือน ผู้ชาย  ไม่ มี หนวด  ขีฃ ลาด  ความ อด ทน นั่อย  เบน ห้น  อินทิ รา  คาน ธี  ถึง ได้ เบน นายก 
ล้ฐม นตรื แห่ง อินเดีย ทั้ง สอง สม ย แล้ว ก็ ตาม  แต่ ทั้ง โลก เขา ก็ล้ง เรียก นาง อิน ทิรา  คาน ธีอย่  นั่น เอง 

เขา ไม่ ได้ เรียก  นาย อิน ทิรา  คาน ธี  หร อก 

มืพ ระ อยู่ ที่จ้ง หวด เชียงใหม่  เบน นก ปฏิบ ‘ตรู ป หนึ่ง ถาม 


(๔๗)  ถาน  กระผม กำ ฬนด ลม กระทบ ปลาย จมูก อย่าง เด ยวแ ลํว เปล ยน มา กำ ฬนด 
ลม ท จมูก ผา น เข้า ลำ คอ  หน้า อก  และ น้อง  อย่าง ใ หน จะ ถูกกว่า  ดี กว่า 

(๔๗)  ตอบ  ถูก และ ดี ด้วย น้นน้ งน้น  ขอ แต่ ให้ เอา อ น เดียว  อย่า เอา หลายอย่าง 
มน จะ เลอะ เลอ น ไป  คำ บริกรรม หรือ ส็งที่ เรา กำหนด นํ้นเ บน แต่ วิธี ที่ จะ ให้ จิต เข้า มา รวม อยู่ เท่า น "น 
เมือ จิต เข้า มา รวม แห้ว  คำ บริกรรม ไม่ มืบญ หา อะไร  เรา ปล่อย วาง ได้ หรือ เรา ไม่ ปล่อย วาง  แต่ มน 
วาง เอง ก็ ได้  ข้อ ลำ คญเ ราด้ องการ ด้บ จิต ให้ ได้ เท่า น้นเ อง  คำ บริกรรม เบน แต่ เครือ งลํอ จิต ให้ เข้า 
มา รวม อยู่ ใน น้น  เหมือน กบ เห ยึ๋อ ล่อ ปลา ให้ มา กิน เบ็ด เท่า น้น  เมื่อ ปลา ติด เบ็ด แห้ว เขา เอา ตวป ลา 
น้น ต่าง หาก  เขา ไม่ ได้ เอา ที่ เห ยือ  คำ บริกรรม ก็ เหมือน ด้น 

(๔๘)  ถาม  ผม กำหนด ลม  พอ ประมาณ ห้ก  ๑๔  นาที  นิมิต จะ เกิด ฃึน มา เบน 
ดวง กลม  พอ กำหนด เพ่ง นิมิต  นิมิต นน จะ เลือน น้นที  จะ ท่า อย่าง ไร ดี 

(๔๘)  ตอบ  นม ตก็่เ บน จคท รวม ของ จฅข นคห นิง  ทอ เรา ตง สต ไฟ่เ อาจ ต 
นน มา เพ่ง นม ตค้ว ย ความ ไม่ ขิา นา ญ จตน น มันก็่ ออก จาก นม่ต นนแท ละ ข นม่ต ม่ใข่ ขอ งด 
และ ไม่ ด เปีน ท รวม ของ จิต เห ม่อน กับ คาบ รก รวม นนแ หละ  แต่ นม่ฅ มน เบน ภา ท เห็น ขด 
กว่า บ! กรรม  จิต ใจ ตง มั่น กว่า คำ บ รก ว รม นั่น อก  ทาง ทด ควร ยดเ อา ผู! นม่ต นั่น  (คอ  ใจ) 
อย่า ไป ยดเ อา นม่ต  กัาม่ ด เอา นม่ต  ทอ นม่ต หายใจ ก หาย ไป ด้วย  ด้าย ด เอาใจ นม่ต หาย 
หรอ ไม่ หาย  หรอ นม่ต ไม่ เกด  แต่ ใจ ก็กั งอย  การ ภาวนา คํอด้ องการ จบ ใจ ให้ ได้  เมั่อ จบ ใจ 
ได้ แล้ว  ส งอน  ๆ มน จะ เบน อย่าง ไร ก็ ช่าง มัน  เรา ขำ ระ ใจ ของ เรา ให้ บร สทธ แล้ว เบน ทอ 

มืผู้ หญิง แก่ คน หนึ่ง  เคย เบ็น อาจารย์ ใหญิ โรงเรียน แห่ง หนึ่ง  แก เคย ห้ด ภาวนา มา พอ 
สมควร  แก เล่า ว่า  มี คน หา ว่า ติฉน ห้งเ ล วิจิกิจฉา ไม่ แน่ ใจ ใน ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ติ ฉัน 
พิจารณา ตวข อง ตน แห้ว คิด ว่า ไม่ มี  ส่วน มรรค  ๘ จะ ขาด ก็  ๒ ข้อ  คอ  ห้ม มา วา ยา โมก บ ห้ม มา 
สมาธิ  เท่า นน  ดีฉัน ว่า คน ตาย แห้ว ไม่ มี จิต  มี แต่ สสาร และ พห้ง เท่า นน  ที่ จะ น่า ให้ ไป เกิด ใน คติ 
น นๆ 

เรือง เหล่า นึ่พูด ยาก  ปุถุชน คน ธรรมดา ยาก ที่ จะ พยากรณ์ ด้น ได้ ว่า  คน นนค นนึ่ห มด 
สง ส ไ] หรือ ด้ง สง ห้ยอ ย่ใน ธรรม คำ สอ ใ^ ของ พ พุทธ' •จ้า  แม แต่ พระ เรา ห้วย ด้น ก็ ไม่ มี ใคร จะ พยากรณ์ 
ด้น ได้  เวน เสีย แต่ พระ พุทธเจ้า พระองค์'. ดียว ท จะ พยากรณ์ ว่า  สาวก พระองค์ น นอง ค์นึ่ ได้ สำเร็จ ภมิ 


นํนภ มิน  ลำ โค รพ ดณึข็ าหล ไไฑ ว่า  01 ค 0^ฅ ค ร)^ นุสส ปี “^11!  ค 0 ฅนย ไม่ ร ไ)' 1 เห ใ! ปี^^' I 

แต่ ไป ห ยาก รถํ่! ค นอน ด้วย ธาร มอั ใ! 0^1 ขอ) มน หย  แต่ ผู้ปฏิ บต ธรรม เขา ถึง ธรรม แล็ว  ย่อม รู้ 

ชัด ด้วย ตน เอง ว่า  ได้ ผล ตอบ แทน เบน ที่ พอ ใจ  ด้ามิ เช่น นไแ เด้ว ใคร เล่า จะ ปฎิบ “ต  เพราะ ท ได้ จะ 
เอา มา ให้ ใคร ดูก็ ไม่ ได 

ที่ ว่า คน ตาย แล้ว ไม่ มี จิต  มี แต่ สสาร และ พล้ง เท่า นไเ นำ ให้ ไป เกิด ใน คติ น น.  ๆ 

อธิบาย ว่า  คน ตาย แล้ว ยไมี จิตอยู่  ฝรไ เขา พูด ไม่ ถูก  พล้ง นน คง หมา ยถง จิต นั่น เอง 
พล้ง คือ สภาพ ด้น หนึง  กาย น แตก ด้บ ไป แล้ว แต่ด้ ว ด้น นน มน ไม่ ด้บ  เขา ไม่ รู้ เลย เรียก ว่า  สสาร  และ 
พล้ง  และ สีงที่ นำ ให้ ไป เกิด อีก น น พทธ ศาสนา สอน ว่า  อวิชชา  ด้ณ หา  อ ปาทาน  กรรม  เบน 
เชอ นำ ให้ ไป เกิด  ติด ไปด้ บปฎิ สนธิ วิญญ าน  (จิต) 

มี พระ หนุ่ม องค์ หนี งเพี ง บวช ไม่ ทน ถึง พรรษา  พอ นั่ง ภาวนา ทำ สมาธิ ไม่ ด้น ถึง  ๑๕ 
นาที  จิตร วมถึ ปรากฏ เห็น นาง พา เทวดา  หรีอ ภูต ผีบศ าจ ต่างๆ  หรือ พระ พุทธ เด้า เสด็จ มา ปรากฏ 
อยู่ เฉพาะ หน้า แล้ว เทศนา ให้ พง  เทศน์ เพราะ มาก แต่ ไม่ ทราบ เทศ นั่อะ ไร  หรือ เห็น พระ พุทธ รป 
มา ปรากฏ อยู่ ใน ท่า มก ลาง อก  แล้ว ก็ เพลิน สนุก ด้บ เรือง นั่น 

(๔ ส)  ถา ด้น นั่น เบน ความ จริง หรือ ไม่  ล้า ไม่ จริง จะ ควร แก้ไข อย่าง ไร  และ 
ใ ด้ปฎิ บ' ตอ ย่าง ไร ต่อ ไป 

(๔ ส)  ตอบ  บญห านี พูด ยาก  พูด รู้ เรือง ล้น แต่ เฉพาะ นัก ปฏิบ 'ต เท่า นั่น  นัก เดา 
อาจ เดา ผิด ๆ ถูกๆ ก็ ได้  ถึง นัก ปฏิบ "ต  ล้า ไม่ พิจารณา เหตุผล มา ตด สิน ก็ ยาก ที่ จะ ลง ความ เห็น ล้น ได้ 
เหตุ นั่น มิจฉา ทิฏฐิ จึง มก มี ใน ห 3 ยู่นัก ปฏิบ 'ต  คำ ถาม ว่า  พอ นั่ง ภาวนา ราว  ๑๕  นาที  จิต รวม แล้ว ก็ 
เห็น นาง พิา เทวดา เบน ด้น  ด้น นั่น จะ เบน ของ จริง หรือ ไม่  จริง หรือ ไม่ จริง ตน เอง ก็ ได้ เห็น แล้ว 

แต่ผ้ เห็น จะ ตอง เอา เรือง นั่น มา พิจารณา อีก ที หนี ง จะ เช่อ ที เดียว ไม่ ได้  บาง ที ความ จำ ใน อดีต เรา 
เคย เห็น รูป เทวดา มี เครือ ง ประ ด้บ งาม หรู อย่าง นั่น อย่า งน์  และ อารมณ์ เรา คิด นีกจ ดด้ อง ว่า  เทวดา 
จะ เบน อย่า งนน อย่า งนี  พอ รวม จิต นิดๆ  หนํอ ยๆ  ภาพ ด้น นั่น ก็ จะ มา ปรากฏ แล้วอย่า งนีเ บน ด้น 

อี งมีผ้ บอก เล่า ว่า  เทวดา มี รูปพรรณ ล้ณ ฐาน อย่าง นั่น อย่าง น พอ นั่ง ภาวนา จะ นีก ถึง เรือง นั่น หรือ 
ไม่ ก็ ตาม  ล้ง ขา รม น ปรุง ขน มา เอง  เห็น อย่าง ที่ เรา ได้ ยน ได้ พิง มา นั่น แหละ 

ถาฒื นอ ย่า! ทว่า มา ใ 4 น จ) เข อเถ กว่า  ความ เห็น อ ใ!' นน กอปร ด้วย ด้ญญ าอต่ ต 

เปีน ขอ! ไม่ จร!  ไม่ เห มอน หระ อร ย เจ้า  เม อ จิต ขอ! ท่าน เข้า สมา ธถ! อปป นา ฌาน ปล่อย วา! 


อา รม ถ์! หมด หก สง ทุกอย่า^ ว่า^ จา ค ความ ถอ? เนถ 5 ฅัวแ ล้ว  แเอ มิ I ห ตุ การ ส็่เ มา งอ ย่าง  ท่าน 
อ [งา ก จม รู I รอง ต่าง  ๆ ท่าน ก็ ลอย จ?) ออก มา อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ  แล้ว ว ตคเ รอง นง) ขน มา 

มิค หมิง  แล้ว ก็ เข้า อัปป นา อา) วาง เฉย  อยาก มิ หรอ ไม่ อยาก ร้ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  มัน จะ รู้^ ก็ รู เอง 
งง้น จะ! ม่รู้ก็ ไม่ รู้ ของ มัน 

ไม่ เหมือน คน ใน ลม ไ) น พอ ลง มือ ปฏิบํ ติ ภาวนา ก็ อยาก ได่ร์ างวํ ล แล้ว  งาน ไม่ ทำ 

หรือ ทำ ยง ไม่ ถึง ขน  พอ จะ ได้  ก็ อยาก ได้ ราง วํลแ ลิว  เม อ ไม่ ได้ ก็ เบื่อ หน่าย ข เกียจ ใน การทำ งาน นํ้น 
อยาก ได้ แต่ ผล แต่ เหตุ ไม่ ทำ ด้น จะ ได้ อย่าง ไร  ความ รู้ ชนิด นนบ เนื่อง เด้า ใน อภิญญา  ๖ ลง แม้ 

พระ อริ ย เด้า บาง องค์  จิต ของ ทำ น จะ ละเอียด ส้กป าน ใด  แต่ ทำ นก็ไ ม่มีค วาม รู้ ใน ด้าน นื่  บาง ทำ น 
ได้ เพียง โลกี ย ฌาน อย่าง พระ เท วด้ต ก็ ได้ แล้ว  เบื่น ไป ตาม วาสนา ของ แต่ ละ องค์  ความ รู้ อย่า งนื่ 

เบื่น เพียง เค รอง ประ ด้บส ติบื่ญ ญาเ ทำ นั้น  จุด หมาย ปลาย ทาง แท้ อยู่ ที่ ความ พน จาก ทุกข์ นน ต่าง หาก 

ล้า เห็น โทษ ของ ความ หลง ด้วเ มา ใน การ เห๊น นั้น แล้ว ว่า  เบื่น เครื่อง ติด เครื่อง ลวง 

ไม่ ใท้ลุ ล่วง ท้น จาก ทุกข์ นั้น แล้ว  น้อม เอา จิต  (คือ ผู้รู้นั้ นๆ)  เด้า มา ได้ ตรง กลาง  ปล่อย วาง ซึง ภาพ 
นิมิต ท^ป วง เสีย  แล้ว จิต ก็ จะ วาง เฉยอยู่ คน เดียว  แต่ ล้า ด้ง รก และ ชอบ ใจ ใน การ เห็น ภาพ นิมิต นั้น 
ก็ ยาก ที่ จะ แก้ไข ได้  ก็ ปล่อย ให้ อยู่ ไป ตาม เรือง ก่อน  จน กว่า จะ เห็น โทษ ของ ด้น แล้ว  หาก จะ หา วิธี 
แก้ไข เอง 

พระ ฝ รง ชาว แคนาดา องค์ หน ง เดิน ทาง มา ศึกษา พุทธ ศาสนา ใน เมือง ไทย  เธอ สนใจ 
ใน การ ปฏิ บ* ต มาก  อด ทน ต่อสู้ ทุกๆ  วิถี ทาง  สง ล้ย ใน ด้อป ฎิบํต 

(๕๐)  ถา ฆ เวลา กำหนด อา นา ปาน สติ ไปๆ  กาย นื่ด้น จะ หาย ไป พร* อม ท้ง ใจ ด้วย 
แต่ ด้น ไป มืค วาม รู้สึก อนฬ นึ่ง ของ ม" น่อยู่ ต่าง VI' แล้ว ไป กำหนด เอา ความ รู้สึก นั้น  ใน ขณะ นั้น จะ 
มืสติ ร้รอ บร้ด้ วอย่ ตลอด เวลา  แต่ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ท ไหน  อนิง  เวลา กำหนด เอา แต่ ความ รู้สึก นั้น จะ 
ร้สึก เฉยๆ  ไม่ เห นมื อะไร เลย  สอง อย่า งนื่อ ย่าง ไหน จะ ถูก 

(๕๐}  ตอบ  ถูก ด้วย กัน ทงส อง อย่า^  มันเ ปีน เหตุผล เนอ ง กัน ไป ใคย ลำกั 1เ 
เม อกัเ หน ด อา นา ปา นอต! ป กาย และ ใจ นมน จะ หาย ไป  เห ฑะจ ต มน รวม เข้า มา ลู่ ภวังค์ 

เม ย กา หน ด เอา แตจ ต กาย แอ ะอน นา อ ใจ กัน น นากั ไ^ ไต กัไน่ กัน าปีา กัน  กาย และ ลม หาย ไจ 
กัน ก็ย งอย ตาม เดิม  แต่ เรา ใม่กั กัถง กัน  แต่ กัน ไป มก วาม รู้สิก กัน ห นง ของ มัน ต่าง หาก 
(น นค์อ ใจ ) เม อกั หน ด ไป เอา ก จาม 1อ อนน จะ มอดิ I าอ น1กั อลู่ต ออ คเว อา  แต่ ไม่ ทราม ว่า 


0ยุ่ท ไหน  นน ถูก แล้ว  ขอให้ทาให้มากทาให้ขำนาญทจะทาให้เจรญกาวหน้ากกถูฅรงนแ^1ละ 

แค่ อย่า ไป คด ว่า มัน จ^ เจ! ญ หรือ ไม่ เจ รญ  เม อ ถูก ทา ว แล้ว มัน กาว ไป เอว 

มี พระรูป หนึง  เคย เรียน วิศวกรรม สำ เรึจ แล ว จน ไดํ ออก ไป ทำ งาน แลว  ม ศร* ทธา 
ออก บวช  ตํ้งํ๋ใ จปฏิ บ" ต ธรรม อย่าง เอา จริง เอา จไ 

(๕๑)  ถาม  เวลา น" งอ ยู่ จะฉํ น อาหาร กำหนด จต อยู่  หมู่ เพึ่อ น แจก อาหาร มา มน 

ให้ เกิด ความ รู้สึก ผด ขน มา ที่ ใจ ว่า  อนน นม ไ; เบน อย่าง น นอน นม น เบน อย่าง น บาง ที่ บท สวด 

พระ ปาติโมกข์ หรือ สวด มนต์ บาง ตอน มน ผด ขน มา  โดย ที่ ไม่ คิด ถึง เลย สไา นิด เดียว  นนม ไ; เพราะ 
โหตั ไร  ’ 


(๕๑)  ตอบ  บญ หา ขอน กิ เห มีอน กบ ข้อ  (๕ อ)  นนแ หละ  ข้อ นข้ง พิศ ดาร กว่า ข้อ 
(๕ อ)  นน อีก  เพราะ ข้อ นนไ าปฎิ บ" ติ ด้วย ก ไ; บาง ท่าน  ยไ ไม่ เคย เบน อย่า งนน เสีย ด้วย  ที่ ว่า ความ รู้น 
ม ไ; ผด ขน มา นั้น กิ ใช่ ของ ดี วิเศษ อะไร  รู้แด้ วม ไ; ไม่ ได้ ทำ ให้ เกิด ผลดี แกํด้ ว ของ เรา เลย  บาง ที่ เกิด 
ความ รู้ ผุด ขน มา ติด  ๆ ก ไ; เบน พืด ไป เลย  หา ได้ มี หล ไไ ฐาน แก่น สาร อะไร ไม่  ม ไ; เกิด เมีอ จิต เริม จะ 
เบน สมา ธิเบ อง ด้น เพืย งขณิ กะ สมาธิ เท่า นั้น  ด้ญญ าใน อดีต กิ รุม ล้อม เข้า มา แด้ว  ล้ง ขา รม ไ; กิ ปรุง 
แต่ง ให้ เบน ความ รู้ แปลก  ๆ ต่าง ๆ บาง คน เข้า ใจ ว่า เบน ความ รู้ที่ แตก ต่าง กิ หลง เชื่อ เอา ว่า เบน จริง 
เบน ด้ง  แท้ จริง แล้ว ล้ญญ าอดี ตม ไ; ลวง เรา ไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ ต่าง หาก 

มี พระ ดอย แก้ว  ด้ง หด้ด เชียงใหม่  รูป หนึ่ง  ท่าน ถาม มา ว่า 


(๕๒)  ถาม  ผม ได้ กำหนด สติ อยู่ ความ รู้สึก ที่ ลม หายใจ เข้า ออก  ท่า ให้ ใจ ด้ง ม ไ; 
แล้ว พิจารณา สึง ต่าง  ๆ รอบ ด้ว รวม ด้ง ด้วเ รา เอง ด้วย ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลง อย่ต ลอด 

เห มีอน ดวง อาทิตย์ เกิด ขน แล้ วดบ ไป  ก้า เอาใจ ไป ผืน ให้ เบน ไป ตาม ด้อง การ ของ ตน แล้วจะ ร้สึก 

เบน ทุกข์ ใจ  ฉะนั้น  กระผม จึง ท่า แต่ เพื ยง กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  แล ดู ความ ไม่ เที่ยง ของ ทุก สึง 
ทุกอย่าง  โดย ไม่ เอาใจ ไป เกี่ยว ของ  เพื ยง แต่ รบ รู้ อย่าง เดียว  ท่า เพื ยง เท่า นึ่จะ ถกด้ อง หรือ เปล่า 

ขอ เมตตา ท่าน อาจารย์ ช่วย อธิบาย ด้วย  จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผม และ ศรัทธา ญาติ โยม เบน อย่าง มาก 

กระผม กำ ล้งเ อาการ กระ ท่า อนนึ่ ไป สอน ญาติ โยม ด้วย  ถ้า ท่าน อาจารย์ ช่วย บอกว่า  ตรง ไหน ผิด 

หรือ ถก อย่าง ไร  ขอ ท่าน อาจารย์ ช่วย แนะ นิาล้ ง สอน ด้วย 


(๕๒)  ตอบ  ถูกล้อ ว แล้ว หก ประการ  ขอ ให้ คณท  1ท ว่าม านน เกด แล้ว แท^ 
นำ ญาด โยม ไห้ ทำ ด! ม การทำ ดน ให้ เบน ไป  แล้ว แนะ นำ ผู้อน ให้ ทำ ดๅม  นเบนวล้0ๆ]ก^3 


๕0) 


บเ' V พฅ  ท 1 ะทท ปี เจา หระ อ^ค} ๅา แ^ 1เ’14ฦ  แค่ ขอ ให้ ระ วัาห น่0 ย เม อ แนะ นาค นอ'' ฝ มา ห 7 
เขา แคว  ตวข อา เรา มก จะ เแ อม  ครา นน ให้ ระ วาจา มาก  เม อ เบน เข่น นน แห้ว ‘รบ หยค 

แนะ นาค นอน  จา ห้น มา อบรม ตน  เห รา ะเ มอ คน เออ แห้ว  ค นอน จะ ดห้ก เท่าไร  หา ได เบน 
ปรบ โยชน์ แค่ ควข อา เรา ไม่ 

ท่าน บญญ าวุฒฺ โฑ  ว้ดถํ้ า ประทุน  มี หนังสือ มา ขอบ คุณ ผู้ เขียน  แลํว เล่า ต่อ ไป ว่า 

นับ แต่ ผม ได้ ร ไช หนังสือ จาก ท่าน เล่า คุณ ไป แล่ ว ผม ร้สืก สบาย ใจ มาก  เท่า ก ไช ได อยู่ ดวย ท่าน เจา คุณ 
คร ไช  เพราะ ท่าน เจ ไ คุณ ได ใ เก อารมณ์ ของ ผม ได้ ดี มาก  บาง ที ติด นัด ก็ เอา หนังสือ มา ดูแล วก็ แก้ ได้ 
ท่า ให้ จิต ใจ สว่าง มาก  เพราะ อา ศ ไ] ร่ม เงา ของ ท่าน เจา คุณ  ท่า ให้ จิต รู้ ได้ ด้วย บ ญญา เบน ข ไ; ตอน ไป 
บาง ทเห้ น เบน อสุภ ติด อยู่ แค่ โครง กระดูก  บาง ที เห็น เบน ของ ว่าง ไป หมด ท่ง โลก  บาง ที เห็น ไป 

หมด ทง โลก เบน ของ ไม่ เที่ยง เกิด-ด ไช  เกิด-ด ไช  ไม่ รู้จไ ไจ บจไ ไสืน  ผม เห็น ว่า ต ไน หา อุปาทาน น 
ม ไ; รุนแรง มาก สามารถ ครอบ งำ มนุษย์ และ นัด ว์ทไ โลก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ มน,  ม ไ; สร ไง เรือน ร่าง 
ขนม าแ นัว  ม ไ; ก็ อยู่ เอง  พอ เรือน ร่า งอ ไ; นด้บ ไป  มน ก็ แต่ง ใหม่ อย่าง นไม่ รู้ จไา จบ จไา สืน ได้  ท่าน 
เจ้า คุณ  ผม ขอ ถาม บญ หา ด้ง น 

(๕๓)  ถ ไม  ทำไม เมื่อ ท่า สมาธิ แล ว เอา จิต ไป เพ่ง กาย แนัว  กาย นจะ หาย ไป พร อม 
ก ไช ลม หายใจ เนัา ออก 

(๕๓)  ตอบ  การที่ คุณ พิจารณา มา ห้นถู กแนั ว ขอ ให้ พิจารณา ให้ ม ไ; ชำนาญ เถิด 
ให้ คง ที่ อยู่ อย่าง น 1 ช, แหละ  อย่า ได้ คิด ให้ เกิด บ ญญา นอก จา กน น เลย  นน เรียก ว่า  บ ญญา เกิด จาก 

สมาธิ แท้  นัา สมาธิ ไม่ มี  ภาพ นิมิต ม ไ; ก็ ไม่ เกิด  ภาพ นิมิต เกิด แนัว  จิต ยึงห้ งม ไ; ขน กว่า เติม  ดี กว่า คิด 
เอา ด้วย อ น มาน ซึ่ง คิด ไปแ นัว จิต ไม่ ตํ้งม่ นิ  พอ หาย คิด ก็สืม ไป พร อม กบ สมาธิ นน  แนัว ก็ ไม่ ท่า ให้ 
ใจ แจ่ม แจง เบิก บาน อีก ด้วย  บาง ที คิด เอา ด้วย อนุมาน อย่าง นนแ นัว  จตก ล่บเ บน สมาธิ แน่ว แน่  เห็ใ ไ 
ชิด ด้วย ใจ ของ ฅน  ลืม ตำรา และ นัญญํ ต หมด  เห็น ด้วย ใจ ของ ตน จรืง  ๆก็ ใช้ ได้  น่เบ นบ ญญา 
ที่ เกิด จาก สมาธิ  ควร ผก อย่าง น แหล ะเร ออ ไป  เม อ ผก นัด ให้ ชำนิ ชำนาญ แลฺว นัน ฉะ กล ไ] มา เบน 
บญณ าวิ นสส นา  คอ เห็น นัด เห็น แด้ง ไป ใน ทุก สง ทุกอย่าง ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข ไม่ ใช่ 
ตว ตน  สง ด้ง ปวง มี สภาพ เกิด ด บอ ย่อ ย่าง น นแด้ ไหน แด่ ไร นา  ด้ง ใน อด่ฅ  ใน อนาคต  และ นจจุ บน 
ก็เบ นอ ย่อ ย่าง นน  หมด สง นัย ใน ธร รน ด้ง หลาย  วิบส สน าบญ ญาน นิ ใช่ เกิด เบน ได้ ง่าย  ๆ ด้ง ที่ 
เข ไใ จก ‘น  แด่ ละ มรรค จะ เกิด ขน ได้ ค รน ด่ยร  แล วจะ เกิด อีก ไม่ ได้  ที่ เกิด บ่อย นนเ บน เรือง ฌาน 
ด่าง หาก  เอา ฌาน มา เบน เรือง ของ นว รอ  มน ก็ จบ กไแ ท่า นั้น เอง 


บญ หา ที่ คุณ ถาม ว่า  ทำไม เมือ ทำ สมาธิ แล ว เอา จิต ไป เพ่ง พิ จา'? ณา ก' ^ 

ไป พร ไ] มก ไช ลมนํ้ 1เ  ตอบ ว่า  ม* นก็ หาย ไป ละ ซี  สติ มน มพ ลง สามารถ ระ งบ คุก สิง^ กอ^'^ ง V เาก 
ม ความ ร้ต* วอย่ เฉพาะ แล ไ)  เข้า ไป เพ่ง หรือ พิจารณา ใน สิง ใด แล ไ สามารถ ท จะ กำ จด ใน สง ใ^ ใ^  ๆ 
เช่น  กิเลส ที่ รุนแรง ที่ สด  มืโท สะ เบน ต* น เม อม น จะ เกิด ก เพราะ ขาด สติ  พอ เอา สต เขา ไป เพ ง ใ^'? ก 
พิจารณา โดย ร้ตไ อยู่  แล้ว เพ่ง หรือ พิจารณา เอา แต่ สติ กบ ผู้รู้ ว่า เรา เพ่ง พิจารณา โทสะ อยู  โทสะ มํนก 
จะ หาย ไป ท นที  ส่วน กาย และ ลม หายใจ กิ เช่น เดียว ล้น  เมือ จิต มน รวม เข้า ไป แล้ว  ล้น จะ เอา เฉพาะ 
แต่ จิต  กาย และ ลม กิ หาย ไป เอง 

(๕๔)  ถาม  ความ เห น ว่า ธาตุ-ข้น ธ์ล้น เกิด ด ไช ๆ เบน ความ เห นท เกิด จาก ฌาน 
หรือ เกิด จา กบ ญญา 

(๔๔)  ตอบ  ความ เห็น นน เกิด จา กบ ญญา  ฌาน ไม่ ได้ เกิด ความ ร้อะ ไร มืแต่ ความ 

สงบ เท่า นไเ 

มืผู้ หญิง คน หนึ่ง ว ไ) กลาง คน แล้ว  มืค วาม เห็น รุนแรง มาก ไม่ ค่อย ลง ใคร ง่าย  ๆ แต่ เธอ 
มืค วาม รู้ ชนิด หนึ่ง  เมือ มืคน พูด อะไร ขน มา  ก่อนที เขา จะ พูด อะไร เธอ ไป รู้ ล่วง หน้า ก่อน แล้ว ว่า 
เขา จะ พูด อย่า งนน ๆ เชียว  เมือ เขา พูด ออก มา กิ พูด ตรง ก ไช ทีรู้น นจรื ง ๆ มืห ลาย เรือง หลายอย่าง ที่ 
เธอ รู้  จน เธอ รำคาญ ไม่ อยาก เชื่อ ตน เอง  แต่ เธอ ไม่ ได้ น้ง ทำ สมาธิ ภาวนา  พอ มา ทำ สมาธิ ภาวนา เข้า 
ความ รู้ ล้น น้นยึ ง มาก ขน จน เกิด ความ รำคาญ  ผู้ เขียน จึง ได้ แนะ ให้ เธอ จบ แต่ ผู้รู้อ ย่าง เดียว  อย่า ไป 
เอา สึงที่ รู้น้น  ล้น กิจ ะ หาย ไป เอง  เธอ เบน คน ไม่มื ทุกข์ ที่งํ๋ๆ ที่ คุก ข์มือ ยู่นน แหละ  เธอ เบน คน ไม่มื 
ล้งว ล แต่ ล้งว ลกิมื อยู่ น้นแ หละ  แต่ เธอ พิจารณา ไม่ เห็น  เพราะ เธอ ไม่ ได้ ด ตำ รบ ตำรา  เธอ มี 
ความ รู้ ว่า 

(๕๔)  ถาม  ข้นธ์ ห้า ไม่ มี  มี แต่ จิต ล้น เดียว 

(๕๕)  ตอบ  ข้น ธ์ห้า  คือ  รูป  เวทนา  ล้ญญ า ล้ง ขา ร วญ ญาณ  รวม แล้ว  มีรป ๑ 
ก ไช นาม  ๑ (คือ จิต)  เมือ ภาวนา ไป พอ จิต ล้น รวม เข้า มา กิจ ะมี แต่ จิต  น้น เรียก ว่า  ข้น ธ์สี่  คือ 

ที่ง กาย เสีย จะ มี แต่  เวทนา  ส ญญา  ล้ง ขา ร วิญญาณ  ความ จริง แล้ว คน ย ไ) ไม่ ตาย กาย กิล้ง มือ ย่คืๆ 

น้น แหละ  เบน แต่ มน ไม่ ไป ยด  เมือ พิจารณา แต่ จิต  หรือ จะ เรียก ว่า ข้น ธ์ใน กิ ใช่  ข* นธ์ใ นนึ่แ หละ จะ 
นำ ส้ตว์ ให้ ไป เกิด ใน ภพ นน ๆ แท้ จริง ข้น ธ์สี่กิ คือ ข้น ธ์ห้า ภาย ใน นน แหละ  ไม่ มีรป แต่ มีธป ละ เคืย ด 
เรียก ว่า  รูป จิต  จง สามารถ ให้ ไป เกิด ใน ขนธ์ ห้า อีก  จิต น้นกิ จะ ละเอียด เข้าๆ  จน จิต ที่ ละเอียด น้น 
กิจ ะ หมด ไป  คือ ไม่ ไป ยึด เอา จิต ที่ ละเอียด นน  เมือ ด้ง ไม่ ตาย กาย และ จิต ล้น นึ่กิย ไ) ลม บรณ์ อย่  ^^ตํ คื^ 


ผู้นน ใม่ ไป ยึดก๊ เหมือน ไม่ มี  ครา วน กาย และ จิต ก็ ใม่ร้ เรื่อง ของ กํนแ ละ กํน  นโ แร ยก ว่า ขน ธหนึ ง 
(คอ พรหม ลูก พก นนเ อง)  มี ใน ตำรา ท่าน พูด ว่า  พรหม ลก พก มี แต่ กาย ไม่ มี จิต  จริง อย่าง ว่า จิต คือ 
ผูคืด ผ้แก ผู้ จด จำ และ ปรุง แต่ง ต่างๆ  แต่นี่ ม พ้น จาก สภาพ เหล่า น \ เแล ว จึง เรียก ว่า  พรหม ลูก พก 
ซึง ผิด แปลก จาก ผู้ เข ไ นิโรธ สมา บิต  ส่วน เข* านิ โรธ สมา บิต พ้น เข้า ได โฉ พา ะ พระ อริ ย เจ ไผู้สำเรี จแต่ 
อนาคามี ขึน ไป และ จะ เข้า ได้ ก็แต่ ผู้ ชำนาญ ใน องค์ ฌาน เท่า พ้น  ไม่ เหมือน พรหม ลูก พก  พรหม ลูก 
พกนั นอ ยาก เข้า เมือ ไร ก็ เข้า ได ไลย ไม่ ข้อง เข้า ฌาน ตาม ลำข้ บชํ้น 


ถาม  ใน อภิ ณหบ จจเ วก ขณ์ข อทีว่ าข้ม มะ ปฏิส รณา  เรา มี กรรม เบิน ทีพีง อา ศยน น 

ดิฉ* น พิจารณา แล* วไม่ เห็น ข้วย  ส่วน ข้อ คืน  ๆ เห็น ข้วย 

ตอบ  กรรม หมาย ถึง การ กระ ท่า  พ้งดี และ ไม่ ดี ของ ตน  พ้ง อดีต และ บจจุ บน เบน ของ 
เกี่ยว เนอ ง ข้น  เช่น คน เรา ท่า กรรม ข้น ที่ จะ ให้ มา เกิด เบน มนุษย์  กรรม ข้น พ้น ได้ ชื่อ ว่า เบน ของ ข้ว 
แล้ว ค นอน จะ ข้บแ ทน ไม่ ไข้ หรือ ใคร จะ ท่า ให็ก็ ไม่ ได้  เรา ก็ เบน ทายาท ของ กรรม พ้น ที จะ ไข้ มา เกิด 
เบน มนุษย์ แน่ นอน  แล้ว ข้ม มะ โย นิ  จะ ไป เกิด ใน กำเนิด อน ไม่ ได้เ ดีด ขาด  เพราะ  ข้ม มะ พ้น ธุ 
เรา มี กรรม เบน เผ่า พ้น ธุ มนุษย์ อยู่ แล้ว  ข้มม ะปฏิ สร ณา  เรา อา ศ ใ] ผล กรร มอน พ้น  จึง ไข้ มา เกิด เบน 
มนุษย์  เมื่อ เกิด มา เบน มนุษย์ แล้ว เรา จะ ข้อง ท่า มา หา เลย ง ชีพ นาน ปการ  ข้อง อา ข้ย ผล กรรม คือ ข้ว 
เรา นเบ V เหล้ ก รวม ความ แล้ว เรา ท่า กรรม ข้น ใด ไว้ กรรม พ้น ย่อม เบน ของ เรา  เหมือน ข้บ บุคคล ไป 
ยึด เอา ลก มะม่วง สุก ลูก หนึง มา ไว้ ใน กำมือ แล้ว  แล ว น่า ไป ปลูก อา ศย เมล็ด มะม่วง พ้น  แล้ว บำรุง 
ว้กษ าจน เติบ โต เกิด ผล  ข้ล ยา ณ ไ)  วา  ปา ปะ กง  วา  ตส สะ  ทายา ทา  ภะวิ ส สน ติ  ข้า เลือก เอา 


พ้น ธุดีย่ อม ได้ ผลดี  เลือก เอา พนธุ เลว ย่อม ได ผล เลว  แล ว แต่ เรา จะ เลือก เอา 

มีผ้ หญิง กลุ่ม หนิง  ๙ คน อายุ อย่าง มาก ไม่ เกิน  ๖0  บอ ย่าง น* อยไ ม่ตํ่า กว่า  ม) ลง มา 

ส่วน มาก เบน ข้า ราชการ  เบน แม่ ข้า ส่วน น้อย  ไม่ เคย ไป ที่วด หิน หมาก เบง เลย  แม้ แต่ ว้ด อื่น  ๆ 
ก็ เช่น เดียว ข้น เพราะ ที่ ห้า นของ เขา อ^ โ ใ^^ ว่างๆ  ก็ จะ ไป เชิญ ท่าน ผู้มีค วาม รู้ ใน ข้า น ท่า สมาธิ ภาวนา 
ข้มม้ ฎ ฐาน มา แสดง ให้ พิง  เขา ก็ จะ พาก นมา รวม กน พิง อย่าง น เบน ประจำ  หมู่ เพื่อน ไป เล่า เรื่อ งว้ด 
หิน หมาก เบง ให้ พิง ก็ อยาก จะ มา  จง ไข้ ชวน กน มา  เมือ มา ถง แล้ว บาง คน ก็ อยู่ ได้  ๒- ๓ ว้น  ก็ กล้บ 
เพราะ ติด ราชการ  ข้ง เหลือ อีก สาม คน ที่ อยู่ ค' 5 บ ๗ วน  ใน ขณะ ที อยู่ ที่ว้ด หิน หมาก เบง น มี พระ 
น่า เอา เทป ที่ผุ้ เขียน เทศน์ โบิเ บตโ ห้พื่ •ง  แล้ว ท่า สมาธิ ภาวนา ทุก คืน  ทุกๆ คน ก็ ท่า ได้ ดี  จะ เบน 
เพราะ เขา เคย อบรม มา แต่ ก่อน^ เห้ •ศ๊' แต่ ท่า ได้ เพียง แค่ บติเ ท่า พ้น 

มืแม่ ข้า คน หนี ง ใน สาม คน ที่ อยู่ ล่า สุด เพ อน  เธอ เล่า เรื่อง ภาวนา ที่ เบน ไป แปลกๆ 

และ ข้ศจ รรย์ ว่า  ภาวนา เพียง แค่ กำหนด ลม หายใจ จิต ก็ รวม แล้ ร แล้ว ไป กำหนด เอา ผู้รู้  (คือ ใจ) 


ก๊จะ น็งเ ฉยสํ ก ประ เดี่ยว จิต คือผ้ คิด ผู้ ปรุง แต่ง ก็ จะ แล ดง อาการ ออก มา  เรา ก มีสคิ รู้ อยู่ ว่า นํน จิต มิ ใช่*^ จ 
(แท ใ) ริ งจิฅ และ ใฉ อ้น เดียว ก^เ  V เระ พุทธ เจา ตริ สว่า จิฅอ จิเ ใด ใจ ก็ อ" นน" น แฅ่ล กษณ ะ มน ต 1ง กน 
จิต ผ้คิด ผู้ นก ผู้ ปรุง แต่ง และ มส้ญ ญาอ ปาทาน เขา เกาะ รุม ลอน  สวน ใจ ไม มธะ ไร ม แต่ ความ รู สก 
ว่า ใจ มอ ยู่ แต่ ไม่ คิด นก ไม่ ปรุง แต่ง)  แลํว ม" นจะ แสดง อาการ กิริยา ต่าง  ๆ เริม ดวย โยก คลอน ส่าย ไป 
ส่าย มา  เดี่ยว ก็ จะ ผวา ไป ข้าง หน้า ฃ็าง หล* งบ างที ถึง ก" บอ้ม ถึง ลง ไป นอน แอ" ง แมง อยู่ ก็มี  แต่ทํ งนีมิ ใช่ 
สติ ไม่ มี  ลติรู้ ต" วอ ยู่ ตลอด เวลา แต่ ม* น เบน ของ ม" น เอง ต่าง หาก  เติน จงกรม อยู่ ที เฉลียง ก็ เบน  ถง ลม 
ตะครุบ ลง ไป หมอ บก" บก ระดา นพํ้น เลย  จิต ม" นไป ปรุง แต่ง โดย ที่ เรา ไม่ ไป ปรุง แต่ง เลย  เช่น เห็น 
มีอกำดี่น แต่ ว ๆ แล้ว เห็น เบน เด็ก เติบ โตก ว่าน น แล้ว ก็ เบน หนุ่ม เบน สาว จน แต่ง งาน มี ครอบ ครว 
ทำ มา หา กิน  แล้ว แก่ เฒ่า ชรา ผล ที่ สุด ก็ ตาย ไป เบน ดิน  น้า  ไฟ  ลม  ลง สภาพ ตาม เติม ของ มน  ใน 
ขณะ ที่ แสดง ภาพอยู่ นนมี เลียง ประกอบ ล้วย เห มีอน ก" บ ภาพยนตร์ ประกอบ เลียง ว่า  อ* นนน เบน 

อย่าง น น ๆ มี สภาพ แปร ป รวน เบน ของ ไม่ เที่ยง อยู่ อย่าง น ตลอด กาล 

ผู้ เขียน เตือน ว่า อย่า ห่วง ก" บ นิมิต และ ความ รู้ อ" นนน  เดี่ยว ม" นจะ เส อม  จง ร* กษา ใจ คือ 
จ" บ เอา ผู้รู้น นให้ ได้  ผู้รู้ก "บ ลีงที่ ไป รู้น นม" น, ต่าง ล้น  ล้า ไม่ มีผู้รู้ ลีงที่ ไป รู้น้น ก็ ไม่ มี  ฉะ น้น จง จ" บ เอา 
ผู้รู้น นให้ ได้  ลีงที่ ไป รู้ก็ หาย ไป  ล้า ม* นจะ รู้ก็รู้ จาก ผู้รู้น้ น เอง  หาก ล้น ไม่ รู้ก็จ "บผู้ รู้นใ 4 ไล้ แล้ว เบน 


พอ กน 


หาก จะ มีคิา ถาม ว่า  ลีงที่ ไป รู้นน จะ เบน ของ จริง หริ อ ไม่  ขอ ตอบ ว่า เบน ของ จริง ก็มี ไม่ 
เบน ของ จริง ก็มี  ไม่ เหมือน พระ พุทธ เล้า พระองค์ มี จิต ใจ ปราศจาก กิเลส เคริ องเ ศร ไหม อง ทํงํ๋ห ลาย 
แล้ว  แม้ ถึง ทรง พระ ดำเนิน อยู่ ก็ ตาม ย่อม ไล้ ความ รู้ เห็น เหตุการณ์ ต่าง  ๆ เบน ล้น ว่า ทรง เสด็จ ดำเนิน 
ไป ล้ม พร  ะ ภิกษุ หมู่ มาก  เห น ภูมิประเทศ บาง แห่ง แล้ว  ทรง แยม พระ โอษฐ์  เมือ พระ สงฆ์ บาง รป 
ทล ถาม ว่า พระองค์ ทรง แยม พระ โอษฐ์ เพราะ เหตุ ใด  ก็ จะ ต ร" สว่า  เมือ คน้ง หนึ่ง เรา เคย เสวย ชาติ เกิด 
เบน มนุษย์  - ส" ตว์ช นิด นน  ๆ แล้ว  ไล้ มากระ ทำ กรรม อย่า งน้น  ๆ อยู่  ณ ที่นึ่  ส่วน คน ใน ส ล้ยนึ่ ถึง 
จะ มี ความ รู้ เช่น น นก็ ตาม  แต่ กิเลส ของ เรา ยไ ปะปน อยู่  บาง ที สัญญา และ ล้งข ารข องเรา ข้ง ไม่ หมด สน 
ล้น ปรุง แต่ง ขีนโ ดยที่ เรา ไม่ รู้ตว ก็ เบน ได้  ล้า เบน อย่าง น้นก็ เบน ของ ไม่ จริง ล้น ลวง เรา  ล้า เมือ ไร 
จิต ใจ ของ เรา บริสุ ทธี้ห มด จดตื แล้ว ไม่ นึก คิด อยาก รู้ อยาก เห็น อะไร เลย  แล้ แต่ ความ จำ ของ พรรค์ น้น 
ก็ ไม่ มี  แล้ว เกิด ความ รู้ มา เฉย  ๆ แต่น้ นก็ล้ อง พิจารณา ถึง เหตุผล ว่า ควร จะ เชื่อ ไล้ หรือ ไม่  พร้อม 

ล้วย ความ ร้อน น นม" นทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา ผ่องใส หรือ ไม่  จึง ควร เชื่อ ถือ ได้  อ" นนึ่ล้ นเนึ่ อง เข้า ไน 
อภิ ณญา  ๖ 


อภญ ญา  I นี  เกิด ขน ะ}^ ระ:} ^ เจ้า และ ใ^ ระ อร ย สงฆ์ ท} 

ฌาน เท่} านน  ทาม ได้แก่ หระ สาว ฦ} ๅวไ ใ] ไม่  แต่ ถงก ระ นนอ กิ ญญา  ๖ ก็มใ ค้วเ ศหว โต อะใ ร 
เหยง เบน แค่ วหา ร ธรรม เคร อา อกิข อา ท่าน เท่ เาน น การ ขิา ระ จิต ใจ ให้ บ รส ทธเ ปีน ของ กิ าคฌู 

ใน ขณะ ท เธอ พูด อยู่ นั้น  มี คุณ นาย คน หนึ่ง เบน ภรรยา ของ นาย ทหาร นั้งพ งอ ยูดว ย 

คุณ นาย คนนี เคย ปฎิบ ต มา นาน พอ สมควร ได้ ยิน อาจารย์ ใ หน ดี  ๆ โด่ งด ไ 3 แก ไป ถึง หมด  แก พูด ขึน ว่า 
ดิฉํน ยง เบน มากกว่า นัน อีก  ขณะ ทำ สมาธิ อยู่ บาง ที ถึง ก" บก ายนึ่ จะ โยก โย้ ไป ต่าง  ๆ นานา  บาง ที ปาก 
จะ บิด เบย ว จน ปรากฏ เห็น ช้ด  เรา ไม่ เชื่อ ความ รู้ อัน นั้น  เอา กระจก มา ส่อง ดูถึ เห็น เบน บิด เบย ว ไป 
จริง  ๆ แด่ แอัว ม* นก หาย ไป เอง  ดิฉ* นเ บิน คน ข เกีย จม* ก นอน ภาวนา  ม* น แสดง ต* วเ บิน งู นอน ยาว 
เหยียด อย่าง นีถึเ บิน  ดิฉ้น ไม่ ยึด ถือ ม* น จะเ บิน ก็เ บิน ไป ตาม เรือง ของ อัน 

เรื่อง พรรค์ นึ่อัน จะเ กีด ขน ได้ ก็ เพ ยง แต่ จิต นึ่อยู่ ใน นั้น คุป จาร สมาธิ เท่า นั้น  ถไ หาก จิต 
อัาว ขน ส่อัป ป นา สมาธิ แล้ว เรื่อง เหล่า นึ่จะ ไม่ มี เลย เดีด ขาด 

เด็ก หนุ่ม คน หนึ่ง เรียน จบ แล้ว ส อัคร เล้า ทำ งาน ใน ธนาคาร แห่ง หนึ่ง  เบิน ห* ว หน้า 

แผนก ควบ คุม คน งาน  เธอ ภาวนา มา หลาย บิมีค วาม คิด เห็น รุนแรง  เมื่อ ก่อน เธอ อัง ไม่ ได้ ทำ งาน 
เคย ไป ล้าง อยู่ ที่ ว* ดก* บผู้ เขียน เบิน เวลา หลาย  ๆ ว* น ภาย หล้ง ได้ ทำ งาน แล้ว เธอ บอกว่า จิต อัน ไม่ รวม 
เห็น ผู้หญิง สาว สวยๆ จิต อัน จด จองอยู่ อับ ผู้หญิง นน  ไม่ ว่า จะ ยีน  เดิน  น* ง นอน  จิต ไป เอา ผู้หญิง 
นั้น มาเ บิน อารมณ์  เกิด ความ ทุกข์ รำคาญ มาก  ภาวนา พูทโ ธ ๆ เดียว เดียว จิต อัน หาย ว* บไป อยู่ อับ 
ผ้หญิ งนน  จะ ทำ อย่าง ไรดิ  เอา ผู้หญิง มาเ บิน คำ บริกรรม เบิน ทุกข์ อย่าง นึ่ไม่ เล้า ทำ  เมื่อ ก่อน เอา 
พู ทโธ มาเ บิน คำ บริกรรม ไล้ ความ สงบ สุข ดี  ลอง เอา คำ บริกรรม ว่า  พูทฺธํ  สรณํ  คจุฉ ามิ  เรา ขอ 
ถึง คุณ พระ พูทธ เจ้า ว่าเ บิน สรณะ ที่พีง  รมฺมํ  สรณ์  คจฺฉ ามิ  เรา ขอ ถง คุณ พระ ธรรม เจ้า ว่าเ บิน 

สรณะ ที่ พึ่ง  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  เรา ขอ ถึง คุณ พระ สงฆ์ ว่าเ บิน สรณะ ที่ พึ่ง  ทุติย มบิ  ตติย มฺบิ 

สงฆ์  สรณํ  คจฺฉ ามิ  เรา ขอ ถึง คุณ พระ สงฆ์ ว่าเ บิน สรณะ ที่ พึ่ง แมว าระ ที่ สาม  จิต จึง สงบ ลง ได้ 

ผม จึง อยาก ถาม ว่า 

(๕๖)  ถาม  คำ บริกรรม ที่ ผม ใช้ นั้น อัน จะ ถูก ไหม  ผม คิด ว่า คำ บริกรรม นึ่อัน ล้อ ง 
เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุการณ์ มิ ใช้ หรือ 

(๕๖)  ตอบ  ถูก แล้ว  คำ นริ กรรม อะไร ก็ เอา เถด  ถไแ อั อารมณ์ ของ จิต ตน ให้ 
ลุ ลวง ไป ใด้ก็ ใช้ ได ทา นบ  แม อารมณ์ ท ของ อยูก บผู้ท ญิงฑ ว่า เบน ของ รุน แร งแ ละ แอั ยาก ที่ สด นั้น 


ถา แก ถูก จุด แล^ว ณ็บน ของ แก้ ง่าย นดเ ดืยว  คอ แก้ ฑจิต  จิต ไป รํก ไป ชอบ แล วก!] รงเ 4 ตง 1 ป ตา' 5 ๆ 
นานา  พอ เอ ไ คำ บร กรรม ไป ใหจิ ตยด แล^ว  จิฅฑ ไป ยดผู้ หญง น" นก จะ ถอน มา อถู กบ คำ บ งก ใ'^!^ 
นน  ม* นก็ หาย  ง่าย นดเ ดยว 

คำ บริกรรม มี มาก  ที่ ท่าน แสดง ไว้ เบน หล ก ใหญ่  ๆ มีถง  ๔0  กว่า อย่าง  มีอน สด  ๑0 
เบน ต้น  ล้วน แล วแต่ เบน อุบาย สำ ห ร* บแต้ อารมณ์ ของ จิต ที่งน น แด่น* กปฏิ บตท่ ง หลาย มี พระ สาวก 
ของ พระ พทธ เต้า เบน ต้น  ท่าน แล้ มา แล้ว ต้วย อุบาย ของ ตน เอง มากกว่า ที่ แสดง ไว้ นน อีก  เช่น 

พระ สาวก ของ พระ พุทธ เต้า เดิน ไป ใน ที่ ด่า งๆ ไป เห็น  ดิน ดำ  ดิน แดง  และ ท ลุ่ม ท ดอน  ทาง เบน 
หลุม เบน บ่อ ขรุข ระ  เห็น ผู้หญ่ ง ทอ หก กำไล ม* นก ระ ทบ ล้น ใน เวลา เขา ทอหูก  แล้ว น้อมนำ เอา เรือง 
เหล่า นน เช่า มา พิจารณา แล้ อารมณ์ ภาย ใน ใจ ของ ท่าน ที่ ต้อง อย่  จน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็ ได้ 

ต้งนิ เบน ต้น  ส่วน แยบ คาย ที่ จะ พิจารณา อย่าง ไร น้น  สุด แด่ ละ ท่าน จะ เอา ไป พิจารณา แก็ ไข ความ 
ช่อง ใจ ของ ตน ได้ ก็เ บ่น พอ 

ช่า ราชการ กระทรวง มหาดไทย คณะ หนึ่ง  ได้ เดิน ทาง ไป ตรวจ ราชการ ที่ต้ง หต้ด 

หนองคาย  แล้ว ถือ โอกาส ไป เยี่ยม ผู้ เขียน ที่ต้ด หิน หมาก เป้ง  ท่าน ที่เ บ่น ห* ว หน้า คณะ มีด วาม สนใจ 
ใน ธรรม เบ่น พิเศษ  ถาม ขน ว่า 

(๕๗)  ถาม  คน เรา ทำ อย่าง ไร ตาย แล วจิง จะ ไม่ เก้ด อีก 

(^๕๗)  ตอบ  ผู้ เขียน บอกว่า คำๆ นึ่ล้น สูง น้ก  ขอ ใหรู้ จ* กส์ง ที่ จะ ดง ดูด ให้ ไป 

เก้ด ใน ฑนน  ๆ เสย ก่อน  แล้ว ก็ ให้ รู้ จ* กผ จะ ไป เกิด ใน ที่น้น อีก  จิง จะ มา แก้ ผู้น้น  ที่ ปรารถนา จะ 
ไม่ ไป เกิด อีก  เรือง เหล่า นม* น ยาก ไม่ ใช่ ง่าย  ท่าน เปรื ยบ ไว้ ว่า ผู้ จะ ไป เกิด ใน ส วรรค เห มอน เขา วว 
ผู้ จะ ไป ตก นรก อบาย ภูม  เ! เมือ น ขน ว* ว พระ พุทธ เต้า ผู้ ได้ ล้ทธ พยากรณ์ แล้ว  ตาย เกิด ใน ภพ น้อย 
ภพ ใหญ่ น้บเ บ่น อ สง ข ไ]  (น* บไม่ ล้วน)  แด่ ที่ ไม่ ได้ ล้ทธ พยากรณ์ ย* งมา กก ว่าน น อีก ไม่ ทราบ ว่า เท่า ไว 
ภพ ชาติ น้บป ระ สา อะไร มนุษย์ คน ธรรมดา สาม* ญ่เ รา ท่าน  เรา เกิด มา เบน มนุษย์ น* บว่า ดีอไ ไใข แล้ว 
ขอ ให้ ร* กษา มนุษยธรรม ไว้ ก็ แล้ว ก* น ล้า รไา ษา ไว้ ไม่ ได ล้น จะ เลว ลง ไป กว่า มนุษย์ นอีก  ไป เกิด 
เบน สงห้ สา รา ส* ฅว์ แก่ ละ ภพ ละ ชาติ ล้น นาน แสน นาน 

มนุษยธรรม ได แก่ ศล หา ล้น เอง  คอ 

๑.  เจฅ นา^ ด เว้น ทจะ ไม่ ฆ่า สัปีเ ปีน ให้ ฅาย 
เจฅ นา าค เว้น ทจะ ไม่ สัก ขโมย ทว้ท ยขอ าผ  อน 


เจต นา! ด เว้น ทจ^ ไม่ ปร^ หฤ ฅผิค ใน กา I] 

๔.  เจตนา! ค เว้น ทจะ พดเ ท็่จท ดคิา ไม่ จร! เปีน ต้น 
๔.  เจตนา! ด เว้น ท จ!^ ไม่ ตม สฑแ ละ ขอ! ม่นเ มา 


อุบ ต ขนม าก็ดึ  ศีล หำ ข* อน หาก มี อยู่ อย่า งนน พระ พุทธเจ้า ได อุบ่ต มา เห็น ว่า เบน กฎ ของ โลก จง ได้ 

อ นม^ ตาม  เท รา ะศล ห้า ต้อน ม่ออู ใน บุคคล ใด  ใน หมู มน หย็ ขม ขน ใด  หรือ ประเทศ ห้า น 
เม่ อ! ใด  ถ! แม้ เขา เหล่า นน จะ ไม่ ร ว่า เบน ศล ห้า  แค่ เขา ป ฏห้ฅิ ตาม  กได้ ขอ ว่า เขา มศล อยู่ 

แล้ว  และ จะ ห้! เขา เหล่า นน ให้ อยู่ เบน สข ตาม ล้ตภ าหข อ! ตน  ถ้า เขา เหล่า นนป ฏิบ “ตใ ห* ครบ 
ท ไ) ถ้า ข้อ  เขา เหล่า ถ้นกึ เบน สวรรค์ ไป  ถ้า ปฎิบ "ต ได้ บ้าง ไม่ ได้ บ้าง ก็ เบน สวรรค์ บ ไง  เบน นรก บ้าง 
สวรรค์ และ นรก เกิด มี ขน ทีถ้ว ของ มนุษย์ น ก่อน  ตาย ไป แถ้ว จึง จะ ไป เสวย ผล อีก  เมื่อ มนุษยธรรม ก็ 
ข้ง ไม่ มี  สวรรค์ ก็ข้ง ไม่ ร้ว่า อยู่ ที่ ไหน  อย่า พึ่ง ปรารถนา เลย ที่ ตาย แถ้ว จะ ไม่ เกิด อีก 

คน ใน สม ไ) น เรียน รู้ มาก ถือ อตโ นม "ต เอา ตาม กิเลส  และ ถือ เอา โลก นิยม เบน ประมาณ 
เห็น ศีล ถ้า เบน เต่า หลาย ถ้า นบ  เช่น ร้กช อบ ถ้นจู บก อด ชม เชย กน ใน ที่ สาธารณะ หา ความ ละอาย ไม่ 
ได้ เบน ต* นไม่ มี ความ ละอาย แก่ถ้ ตว์ดิ รจ ฉาน  ที่ เขา พูด ว่า อย่าง นน ไม่ เบน จริง เลย  เบน เรื่องอยาก 
เอา ถ้วอ ย่าง ของ เขา มากกว่า  มนุ ษยท ริเ รม ปลูก บ้าน เรีอ น แต่ เขา ไร* การ ศก ษา  เขา มี ความ ละอาย 

เรื่อง เหล่า น เอง จง ปลก บ้าน ทำ ฝา กน มิดชิด  แต่ คน ใน สม ไ) น ปลูก บ้าน เพ อ โชว์ กน  ถ้นฝ าเพื อก* น 
ขโมย  คน ใน สม ไ) นิ จึง ไก ลน ไไที่ จะ ตาย แถ้ว ไม่ เกิด อีก 

คน เรา ตอง รู้ถ้ก สง ฑจะ ให็ ไป เกิด  เส ตุฑจ ะให็ ไป เกิด ใน ทอ* นนไ ารู้จ ไากำถ้ด เหตุ ท 
จะ ให็ ไป เกิด ใน ทน ไ^ เสืย ก่อน  ตาย แถ้ว จึง จะ ไม่ เกิด อก สิง ฑฺจะ ให็ ไป เกิด คอ จฅผู้ กิดนิ ก ปรุง แก่ง 
เอา ไว้  พอ ใจ ยิน ดก* บใน สง ฑตน กิด นก ปรุง แก่ง อยู่ นฺนแ ก่ฌือ เบ็ก มนุ ษยฺอ ขู่นแ หละ  ตาย แถ้ว จึง 
จะ ไป เกิด ใน ที่นน  ๆ ได้  เหตุ ฑจะ ให้ ไป เกิด ใน ทอน นนกิ อจึฅ ยงฺห วน ไหว เพราะ ไม่ ได้ ผก ฝน 

อบรม ให้ อย่ ใน อำนาจ ขอ งด น จึง พา เรา ไป เกิด ใน ทน นๆ  ได้  เมีอ รู้ จก ดง น^น แล วจง กำ ข้ดบ้ น 
เสิย ถ้วย อุบาย แยบ คาย ต่าง  ๆ คอ ถ้า จิต บ้นห วน ไหว กิดนิ กถง สิง ท ชอบ ใจจ้ ก ใคร่  เบน ถ้น ว่า นุฅร 
ภรรยา สามื  ญาต ม่ตร สหาย ถ้งห ลาย และ ท รพย์ สิน ถ้งป วง ก็ดี  จง เห็น ว่า สง ทั้ง หลาย เหล่า ถ้น จะ 
นำ ฑกฃ์ มา ให้  แมใ นบ จจุบ้ น และ อนาคต ถ้า งฬถ้ าแ ถ้า จง ร่น แก ไข สละ ปล่อย วาง เสิย จิต ก็ รวม เข้า 
มาย ย่ใน ที่ เดียว  ถงข นาด นนแ ถ้วเ มอ ตาย ไป แถ้ว ก็ จะ ถ้อง ไป ยุด ถือ อก  มน ยาก แสน ยาก ที่ จะ ไม่ 
ให้ เกด อก  ตราบ ใด ถ้ง ไม่ สน กิเลส อา สวะ ก็ จะ ถ้อง เกิด อก อยู่ รา ไป 


ใน คณะ ทํ้งห มด นน  มึคน หนึ่ง ถาม ว่า  ปฎิจ จสมุ ป บาท เบน อย่าง ไร  (อยาก จะ ถาม 
ว่า ปฎิจ จสมุ ป บาท  มโแ กี่ยว เนึ่ อง ถึง ก" นอ ย่าง ไร แต่ ถาม ไม่ ถูก) 

ผ้ เขียน ได้ อธิบาย ให้ พง ว่า  ผู้ ไม่ รู้จไ ไจิฅ ของ ตน 1 ม เห นจิฅ ของ ตน  คอ  (อ! ช ชา) 

จะ ไป รู้ เรือง อาการ ของ จตท เกย วเนึ่ อง กิน ได้ อย่าง ไร  ปฎิจ จสหุ ป บาท  เบน อาการ ของ จต โดย 
เฉพาะ  เนอ ไม่ รู้จต ของ ตน คอ อว่ช ชา  จง นำ ใหไ กิดสํ งขา ร คือ ควาน ปรุง แต่ง ภาย ใน ใจ แล! นำ 
ใหไ กิด วิญญาณ  คือ ค! านรู้ แต่ นิ ใช่ รู้ อะไร นาก น" กเพื ยง แต่ รู้ เฉยๆ  เท่า น" น นำ ใหเ กด นาม  รูป 
ฯลฯ  ชาต่ ตลอด ถง ทุก ขโท มน" สอุ ปายาส  เน็่น ฑสุด 

ท่าน ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ถาม ผู้ เขียน ว่า  อะไร เน็่ นบ จ จ" ยให เกด อวิชชา  ผู้เขื ยนต อบ ว่า 
ถไรู้ อวิชชา แล^! อวิชชา ม" นก็ ไม่ เกิด  เพราะ ไม่ รู้ น" น จง เกิด  ถูก ไม้ น ขนุน ลำไย ฌน ต^น  ไม่ ป ถูก 
ก่อน ม" น จะ ได้ ร" บ ผล อย่าง ไร  เรา จะ ต" ด ภพ ต" ด ชา ตด^! ยอ วิชชา อย่า งเคื ย! ไม่ ได้  ต* อง รู้ จ" ก เหตุ 

นึ่จจ "ย ของ น" น เสีย ก่อน จง ต" ด ภพ ต" ด ชาติ  จะ เอา อย่าง พระ อร ข เจ ไเนิ อ สน" ย ก่อน ไม่ ได้  พอ พง 

ธร รน เทศนา จบ ก็ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เลย หรือ บาง อง คพอ ปลาย มีด โกน จรด เส* นผน ก็ สำเร็จ 
แล*!  นน ท่าน สร ไง บารมี นา มาก นาย จน แก่ ลุก งอ ม่แลํ ว พอ ถูก ตอง นิด หน่อย ก็ ล! ง หล่น เลย 

ใน ขณะ เดียว ก" นนน มี เพื่อน อีก คน หนึ่ง  ถาม ขีน มา ใน ทำนอง เดียว ก" นนึ่ ว่า  อร ย 

ส" จ ธร รน ทงสี เบ็่ นอ ย่าง ไร  ผู้ เขียน อธิบาย ว่า อร ย ส" จ ธรรม ทงสี ก็มี อยู่ แล*! ใน ต"! เรา นคร บบ รบ รณ 
แต่ เรา ไม่ เห็น จิต ของ เรา ไม่ สงบ จง ไม่ เห็น อร ย ส" จ ธรรม ทงสี  ทุกข์  คือ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ ก็ มีอย่ 
ใน ต"! ของ เรา น สนุท "ย  คือ ต" ณ หา ค! านอ ยาก เบน โน่น เบน นิก็ ใจ ของ เรา นม* นอ ยาก เบน  จิงเ บน 
ทุกข์  นิโรธ  คือ ใจ ของ เรา นม" น ไม่ นง  ม" นจิง ด" บ ทุกข์ ไม่ ได้  มรรค  คือ สมมา ทฏฐ  ใจ ม ‘น ไม่ 
เน็่น กลาง เอน ไป ทาง โม่ ม์ทา งม อยู่ มัน ดำเนิน ไม่ ถูก ทาง  มรรค ผล  นิพฬ 1 น เรา จะ ทำ เหมือน ปอก 
ก มัว ย หวาน คืน ไม่ ได้  (ฮา) 

ผู้ เขียน ถาม ท่านที เบึน มัว หน้า ว่า  ขอ โทษ  ขอ ถาม หน่อย ท่าน เบน เปรียญ •เ; เรือ เปล่า 
ด ถาม ธรรม เข้า หมัก เกณฑ์ ดี แท้  และ อธิบาย ให้ พง ก็ เข้า ใจ ได้ ดี  (อา)  หมู่ เพ อ นที มา มัว ย ตอบ แทน 
วา  ไม่ ได้ เบน เปรียญ อะไร หรอก  แต่ เขา ชอบ อ่าน หน้ง ลือ มาก  พระ ไต รบ ฎกที แปล เบน ภา บา ไทย 
อ่าน จบ ข้งห ลาย เทียว 

ผู้ เขียน ได้ อธิ มาย ต่อ ไป ว่า  คน เรา ชอบ แต่ อ่าน และ ชอบ พง แต่ ไม่ ชอบ ปฎบํ รี;  ท, 5;. 
พุทธ เจ ไ สอน ใหป ^ซต  คน สมัย นรู้ มาก แต่ ธิตใ จน นไม่ เข้า กง คืลธ รวบ  ใคร พดเ รอง อะไร  ๆ ด้ 
เข้า ใจ ว่าร้ หมด แล วแต่ มัว เอง ไม่ ข้อง ปฎิ บ' ฅน้น ละ  แม้ แต่ คืลห ได้ ไม่ มืคืด มัว ส* กชํ้อ (ด้อ ว คือ 5 ร รม 


ซงฌ นของ ดอน จะ สร ๅงค นให ญน คน ดี ได้  จง เสือ มจๅ ก จิต ใจ ของ คน โดย ส่วน มาก  กว่า รฐ นา ล 
จะ รูส กด วก เก อบ จะ สาย เสย แส่ว่ น่า เสื {เด 

พูด ถ 4V1 ระ ไตร?] ฎกฑ น่าน อ่าน น่น่  ย่อม รก นอ ยู่น่ว ไป แล วว่า เบน ท รวบ รวม 

ทุทธ วจนะ คำ สอน ของ พระ พูกฐ เจ^า กง นนด  ได ไเก่ พระ ธรรม วน ไ แห มอ นก ไาห้ วใจ ของ คน เรา 

เบน ท รวบ รวม ขอ งก เลส น่อย ใบ ญ่ฑไ เปร ง ได้แก่ บุญ และ บาป ไ โ? ง สิน ไว่ท ใจ แห่ง เดียว  ใน ทน จะ 
ไน่อ ธ บา ยม 1ก จะอ จิ บาย แต่ เฉพาะ การ ปฐิบ “ต  เพราะ ถา เรียน มาก พง มาก แล^ว ไน่ป ฎิบํฅ ตาม น่าน 
เปรย บ เห มอน นาย โคบาล ไม่ ได้ สิน นํ้าน น แห่ง โค ฉะ น" น 

ปรยั ต จะ ต้อง ศก ษาพ่ าเ รยน ให้ ถ่อง แท้ ใน ธรรม คา ตอน ขอ^ ท ระ ททธ เจ้า เสย 
ก่อน  ปฏบ้ ต จง ค่อย ป ฎบต ตาม คำ สอน ทเถ่ าเ รยน มาน น ปฎเ วธ  จง จะ รู้ แจ้ง ของ จ รง ได้  น 
เปีน ความ เห้น และ ความ เข้า ใจ ของ คน โดย ส่วน มาก  แต่ ข้อ เท็จ จ รง แต้ว หา ไต้ เบน เข์น นน ไม่ 
ของ ส} มอ ย่าง เม่อ นบ จะ นบ อะไร ขน ก่อน ท็ได้  เข่น  ปรย่ ต ป ฏบต  ปฎเ วธ  หรอ ป ฏบต 
ปฏเ วธ  ป รยฅ  หรอ ไ] ฎเว ธ ปฎ ไ] ต ปรย่ ต ดง น เบน ต้น  เท รา ะ ของ ใๆง ลาม อย่าง เบน 

ลูก ไข่ กน  จะ เอา อย่าง เด้ย ว หรอ สองอย่าง หา ได้ ไม่  เม อม นบ ย็่ต้ฅ ว์ต้ง ไม่ ต้น จาก โลก สาม 

(คํอ  กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก)  ท ระ ททธ เจ้า กบ รง ตง ศาสนา ไว้ สามอ ย่าง เท็อ ใต้ มนุ บย็ 

และ เทวดา ปฏิบ ต ตาม  ก่อ ท ระ ททธ  หระ ธรรม  หระ สง ฆ หรอ  คล  สมา ธ บ ญญา  หรอ 
ไตร สก ขา สาม กเร ยก  เห อ ใต้ สอด ค ต้อง ต้น ต้บภู ม่ป ฏป้ต ของ เขา เห ส่า' นน  เห อ เขา เห ส่า นน 
จะ ปฏบ 7) ตาม หอ เบน นต้ย บจจ้ ยศ ม ต่อ ไป 

พระ สไเ มาส มพูท ธเจิ าV เระ องค์ ต รส รู้ เอง  ไม่ มี ครู อา จาร ย สอน แม้ แต่ ตำรา น่าน ก็ ไม่ 
ไดี เรียน เรียก ว่า  ปฏเ วธ ธ^ “3 ม แล ว ตรวจ คน ตนฑ พระองค์ ได้ กระทำ มา ทุกอย่าง ว่า  ทำ อย่า งนน 
ถก ทำ อย่าง นผด ทำ อย่า งนน ค์ทํใ ^ว่ใ  ^ แล วจิง ทรง 4 เจง แก่ เหล่า พระ สาวก 
ท" ง หลาย  ทรง บ" ญญํต สิกขาบท น้อย ในญ่ เรียก ว่า  เพ อให ได้ ศก ษาเ ล่า เรียน และ ปฏิบ 'ต ตาม 

มา จน สม ยน  น่าน เหล่า น้นสื ง จะ ได้ พง คำ สอน ของ พระ ทุ ท® เน้า แน้ว ก็ ตาม  เมีอ จิต จะ เขา ถง 

มรรค สม “ง คจฺด รวม แห่ง®^ รท ก"^^* กา^  ชง จะ ตด สิเล สน้ว ย มรรค ปหาน ใน มรรค น" น ๆ ก็ น้อง 

ละ ทง สมมติ บ' ญญํต น้งห มก  แน้ว เกิด ความ รู้แน้ งช๊ด ขม มา ภาย ใบ ใจ ของ ตน เอง  โดย ไม่ มี ความ 

สง สย ใน ธรรม ทงป วง ไม่ เห มือ บก มใม สม ชม  ^ ~ ปี^^ า ศ^^ ศ^^า^ ศ^^'^ ว มาก 


แล้ว ไม่ ปฎบ้ ตต! มทเ รยน มา  ใด& เห็น ว่า ความ รู้ เท่า นนก็่ ทอ แล้ว  หรอ ม่ฉะ นม อ เอา อ'^^^ I 

นม ไป วัค ใล่ก บท่เ ร&น มา ว่า  ท ระ อร ยเวั าภูม่ นนม่ คุแว สมมต อย่า วน น ๆ มรร สต วอ ตุ อา ปี^^ น 

ขนด มน  ๆ เห็ด ออ ค? เม เอย มน ง่าย เหลอ เกน  ไม่ ล้อ วป ฏป้ต ให้ ลา มาก ตม ทวแ สวน ออ ต'^' ล้ 

ตาม สญญ าห็บ รรล ไค้  แมม มเร ยก ว่า สา เรจ เท รา ะ คน อม ให้  ท ระ ททธ อวค ต รส ว่า ใ!! ส" 
ผู้?! คา ภร์ เปล่า 

สรุป แลว์  นก ปรย ตเร ยม แล้ว เท่า อรรถ เท่ ว ธรรม และ มท มาท หว* แอ ปีว ‘าม มัน  7 

มัก ปฏมั ตใข้ คำ กร กรรม ท่ปีร กวา เท อ ให้ จต รวม เมน ห นง  เม อถง ปฏเ วธ  แล้ว ปล่อย ท^ง หมด 

จง เ? เด ความ รู  ขน มา เฉ ทา ะ ตน มัก ป รย่ฅ ย่อม ม่ดก รก ว่า  ล้วย การ ทด การ เขย น ย่อ มก สา หาญ 
เห็ด เด ยวน่ าทง ไห เราะ เสนาะ ใส ตด มาก 

คน หนึง ถาม ขน มา ว่า  การ เบา ศีรษะ เพือ ประโยชน์ อะไร  ผู้เฃี ยนต อบ ว่า  พวก คุณ 
มา ให้ เบา เพอ ประโยชน์ อะไร  (ฮา)  คน หน์ง ตอบ ฃึน มา ว่าเ พอ ควาน สบาย  ผู้เฃี ย นบ อก ก็ สบาย 

ละ ซ ถูกลม เบา  ถา จะ ให้ สบาย กว่า น์ต ใ) ง เนา พ ‘ดล ม ยิง สบาย ไห้ นาน  (ความ จร งผู เขย น ม่ใข่ นก 
เมา และ มัก แตะ มัก เจ ม อะไร หรอก  แต่เ ทอ แก้ ราคา ญ หูด เหตุผล ให้ ทง มา นาน แล้ว ว่า ม่ใช่ 
มัน จะ ดม จะ ด อะไร เห รา ะ การ เมา การ ท่มห รอ ลูม ศร มะ มัน ดเท รา ะ เรา ปฏป ตล้ว ของ เรา ให้ ด 
ต่าง หาก  หูด แต่ หนุ่ม จน แล่ จน ลมท่ จะ หูด ไม่ ม่มา งท่ ล้ม ศร มะ เข้า มา เห มน หง เหล้า เห มน หง 

นํ้า มัน ไล่ ผม เหล่ อห็ จะ อด ก ล้น  จง เอา ลม ห็ยง เหล่ ออ ผู้ ล้น มา เมา แหน อธ มาย ให้ หง หอ หมค 
เ^ ง หมด ราว ไป) 

พระ หนุ่ม รูป หนึ่ง บวช ได้ ไม่ ถึง พรรษา ดี  เธอ ปฏิม่ ต ธรรม แล้ว เบน ไป โดย ดี  แต่ ล้อ ง 
ใจ สง ล้ย บางอย่าง จึง ถาม ว่า 

(๕๘ ) ถาม  เวลา ภาวนา กำหนด ลม หายใจ เล้า ออก ล้กป ระ เดี่ยว เดียว  จตก็ จะ รวม 
ลง นึ่ง แน่ว จน ล้ว แข งทือ ไป หมด  จะ ขล้บ เข ยอ นก ไม่ ได้  ใน ขณะ นนมี สติ ร้ต วอย่ ดีๆ  นึ่แฬ ละ  จน 
กระทง เสียง ระ ฆ ได ไเง่ งๆ  ทำ วตร เย็น  กได้ ยิน อยู่ แต่ ออก จาก สมาธิ ไม่ ได้  ได พยายาม อย่เ บน เวลา 
นาน จง ออก ได้  เม อจึต ออก จาก สมาธิ ตวแ ขง มา แล้ว สติ กยง ต ไล้ น เต็ม ที่ ปกติ ดีอย่  จะ ดีน  เดี เ; 

นอน  อิริยาบถ ใดๆ  ก็มีส ติรู้ต้ วอ ยู่ ว่า  เรา อยู่ ใน อิริยาบถ น นๆ  แล้ว ก็ ไม่ อยาก พดค ย กบ ใครๆ  ล้^ 

หมด  แต่ ทำ กิจ ว ตร ต่าง  ๆ เบน ตน ว่า  บิณฑบาต  หรือ บิด กวาด และ อา จา ริยว ดร เบน ล้น  เ^ ดี^ 
สนุก ดี เหมือน ล้น  อาการ อย่าง นึ่ผม ไม่ เคย เบิน จะ ถก หรือ ไม่ 


(๕๘)  ตอบ  ถก แล้ว 

ฑล้ว แข๊ง ทอ นั้น มิ ได้ เบน ทว ไป  เบน บาง คน  เพราะ ไม่ มิสติ จึง ตํว แข็ง  ที่ จิต รวม ลง 
แน่ว แน่  เบ่น เหมือน กน าาก  ๆ คน  แต่ ตอง หา โอกาส ว่าง และ ไม่ มิ ธุระ ภาระ อ ะ ไร จะ ทำ ให ไ) ย่ได้ 

นานๆ  ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ คล่อง แค ล่วเ บน การดี มาก  เรื่อง เหล่า น่จะ เบน อยู่ ได้ ล้ก  ๗-  ๘ วน อ ยาง ชา 
ก็ จะ หาย ไป 

ฑว่า ฌออ อก จาก สมา ธตํว แข็ง แล้ว มิสฅ รู้ตํว อยู่ นั้น  ฌนฃ ธง ดีมใ กให รไา ษาส ฅิฅ รง 
น แหละ เบน ของ สำ ค* ญ สติ จะ มน คง ก็ ตรง น เพราะ อิรย ไบถ นั้งสํ เรา ล้อ ง ใช้ อยู่ เบน นิจ  จึง จำ เบน 
อ ยาง ยิง ฑจะ ล้อ งรไ ไษา สติ ให มน คง แน่ว แน่  เมือ รไใ ษใ สติ ใน ยิริ ยาบ ถนั้ง สํให มน คง แล้ว ทำ สมาธิ 
ก็ รวม ได เร็ว ขน  การ ร* กษา สติ ใน ยิร ยาบ ถนั้ง ส เบน เหฅุ เกด บ ญญา  การทำ ใจ ให้ รวม เข ไ เบน 

เอก* คฅา รมณ์ สมาธิ  เบน เหตุ ทำ ให้ จฅ พ* ก ผ่อน ให้ ไห้ พล* งจึง จะ ทรง คณ ธรรม นั้น  ๆ อยู่ ไห้  หร็อ 
ให้ เจริญ ยง ๆ ขน ก็ เพราะ พล* งน 

เธอ  ถาม  ต่อ ไป ว่า  ภาพ นิมิต ภาวนา หร็อ ความ รู้ที่เ ติด ข็น นั้น เบน ล้น ว่า  เห็น คน ตาย 
หรือ คน เติน เล้า มา หา  หรือ มืเสี ยง พูด ข็น ว่า  คน นั้น จะ ตาย ใน ล้น ฑเ ทำ นั้น เท่า น หรือ คน นั้น จะ 
มา หา  แล้ว ก็ เบน จริง ตาม นิมิต หรือ เสื ยง ฑพูด นั้น ตุกป ระ การ  อ* นนเ บน เพราะ อะไร  และ เบน 
ของ จริง หรือ ไม่ 

ตอบ  อ* นนเ บน เพรา ะจต เล้า ถง ฌาน แล้ว จึงเ ติด ข็น  ล้า ธิต ไม่ เล้า ถง ฌาน  นิมิต 
ความ ร้เห ล่า นก็ จะ ไน่เ ติด  และ ท ถาม ว่า เบ็่ นความ จริง หรือ ไม่  ขอ ตอบ ว่า เบน ของ จริง ก็มื ไม่ จริง 
ก็มื  เพราะ ฌาน ของ เรา ไม่ แม่ นอน  อาจ เบน ส* ญญา ความ จำ ของ เรา แต่ ก่อน ล้าง อยู่ ก็ ไห้ 

พระองค์ หนึ่ง บวช เมือ แก่ บวช ได ราว  ๓- ๔ พรรษา  ถาม ใน ทำนอง เดียว ก* นนึ่ 

(๕ ส)  ถาม  เวลา น ไ) สมาธิ ภาวนา จิต ก็ จะ รวม เล้า ไป แล วนึ่ง เฉย สบาย มาก  และ 

ริล้ว อยู่ ว่า นึ่ง เฉย สบาย ไม่ คิด นึก อะไร เลย  พอ จิต ถอน ออก มา อยู่ ใน ระหว่าง ความ รู้สึก และ คิด นึก 

แต่ มน ไม่ ไป คิด อารมณ์ ใด  ๆ ใน ขณะ นั้น ภาพ นิมิต จะ มิค วาม รู้สึง ต่าง  ๆ เบน ตน ว่า  เห็น คน เดิน เล้า 
มา หา หรือ ได้ ยนแ ต่เสึ ยง ไม่ เห็น ล้า หรือ เห็น ภาพ คน แปลก หน้า ยืน แอบ ตน ไม้ อยู่  และ ถาม ดูก็ ได้ ถ้อย 
ได้ คำ  ล้น นึ่จะ มิค วาม จริง แคํ ไหน  และ ควร รก ษา ไล้ หรือ ไม่ 

( ๕ ส)  ตอบ  เรื่อง เหล่า นึ่จะ ล้อ ง ศึกษา ล้น มาก และ อธิบาย กน ยืด ยาว จึง จะ เล้า ใจ ล้น 
ได้ ดี  แต่สึ งอ ย่าง ไร ก็ ตาม จะ อธิบาย แต่ ย่อๆ  ใน ล้อ บญ หา ที่ ถาม มา นึ่พอ เล้า ใจ เสีย ก่อน  ล้อ ป สึก ย่อย 
หาก จะ เขา ใจ โดยอนุ มาน ตา มน 


เฆอ กำหนด ลม หายใจ เขา-ออก  แล วจต จะ รวม นง แนว เขา เบ^ 10 ก^^ ใ^*^^^^^® 
แล* วจะ ไม่ มืค วาม คด นก อะไร เลย นิง เฉย  แต่ ย* งดีฑ ยง มก วาม รส กว่า จด เรา นิง เฉย  น สมา ธย งอ อู 
ถไไ ม่รู้ต "ว จิต หาย วไา ไป เลย  น \ แขไ ฌาน โดย แท้ 

คราวนเมอจตถอนออกมาจากเอกัคตารมณ็่ส^าปีมา^ยูในอปจารส^าปี  ^ ปี^ 
ความ ร^ ลก คด นก อยู่  แต่ คด นก อยู่ ภาย ใน ใจ ไม่ ได้ ส่ว ส่าย ออก ไ ใ! ภาย นอก! ‘เ^ะ ไม่'^^^^ ใ^ 

อา รม ณ ภาย นอก  ?1ด อยู่ แต่ เฉ หา ะ อา รม ณขอ ว ใจ เท่า นน  ใ ไว ขกใ ะนแ หอ ะ นมฅ แคะ ความ 
รู้ส่ก ต่าง  ๆ มัใว จะ เกด ก็ เกด ใน เวลา ใ วน  แต่ ม่ได้ หมาย ความ ว่า มุก  ๆ คน เม อ จด! ขาก งด รง นน 
แล้ว  จะด้ อง เนน อย่าง าภว มุก  ๆ คน ก็ หา ไม่  จะ เบน เข่ใ วใณ ได้ ก็ แต่มุ ค คลผู้ มบญ วาล นา ไค้ 
เคย ล ล้าง ลม มา หลาย ภหห ลาย ขาดิ แล้ว  นอก' แนก็ จะ ไม่! ปีน  กง จะ ไม่เ ปีน เข่น นนเ มอ 

เจ รญ ภาวนา ให้ ล้า ว} ณา ให้ ยง  ๆ ขน ไป ก็ ลา มารถ หลด ท้น จาก ทกข็่ ไล้ เห มอน ล้น  ของ หรร ค็น 
เปีน เท ยงเ ครอง เล่น ของ พระ อร ย เจ้า ต่าง หาก 

เ รอง นิมิต ต่าง  ๆ V เรือ ความ รู้ท้เ กํดขึ นนน จะ เบน ของ จ รง หรือ ไม่  และ จะ ควร รไไ ษา 
ไว ใ เรือ ไม่ ขอ เฉลย ว่า  เบน จริง บ ไง ไม่ จริง น ไง  เพราะ สมาธิ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  และ นิมิต นน 
เบน ธรรม ก็มเ บน ของ จริง ก็ม่  ท เบน ธรรม เช่น นิมิต เห็น คน ตาย เปลือย เน่า เฟะ ออู่ เฉพาะ หนา 

เบน ต* น แสดง ให็รู้ ว่า ต ไข องเรา ก็ จะ เบน อย่า งนน ว* นห นง ข ไง หน ไ แล ไให ไ รา เร่ง พิจารณา 

อสุภ ก* มมัฎ ฐาน ใหใ เาก อุบาย ท เรา กำ ล* ง พิจารณา ออู่น นถูก ต ไ) ง ตาม จริต นิสส “ย ของ เรา แลืว  ความ รู้ 
ฑเบ็ น ธรรม นน เช่น เกิด ความ รู้ ขน มา ว่า  ธรรม ฑเ บน กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไแท จะ ต ไ) งมีล ไไษ ณะ 
อย่าง นีเบ นอ ย่าง น หรือ รู้ ขน มา เฉย  ๆ โดย ท ไม่ ได้ นิกกิ ด ว่า  ธมุ โม  หเว  ร ฤขฅ  ธมฺม จา ริ*' 

ผู้ปฎิ บ* ต ธรรม แล ว ธรรม ย่อม ตาม ร* กษา  ด* งนเ บนต่ น 

ท เบน ของ จริง น* น เชน เห น คนๆ น่น เดน เขา มา หา  อย่ มา เขา ด้น* นก็ มา หา จริงๆ 
หรือ มิ ฉะ นน จิต ของ เขา คด จะ มา หา เรา แต่ เขา ม อุปสรรค มา ไม่ ได้ ดํงน เบน ต่น่ 

พระ ตัมม าตัม หุทธ เจ้า แตะ อร& ตงฆ์ สาวก  จตข อา ท่าน ใส V ริ สุก^ แต้ว  1^0 
ท่าน ดำ เนน ไป ใน ท ต่าา  ๆ พอ ประ ต บก้ท่ เห ดุ การ ถ์เ ท่าน ก็ ทราย] ว แต้} ว}^ ว^ ใก ■แฐ  พระ สาฆํ 
เห็น จา ทูล ถาม พระ อา ก็  พระ พุทธเจ้า ก็กรั ส เห ดุน น ใต้ พระ ลา ก็ พา ว่ๅ  เม ออดํ กก รํ้^ก รต้ 1ต้1 ร 
เรา ใต้ เสวย ขา ต เมน อย่า รน นๆ  มอา ขพเ มึน อย่า านํ้ นๆ  หริ อ ทำ กรรม อย่า าน นๆ  ใต้ นาก ก็ 


^ ทน  มอา &อ& นาน เท่า นั้น บ ตาย แล้ว ไป เก ค ใน ท นั้นๆ ดังนั้ บน ต้น  นจค เข้า ใน พวก 

อภญ ญา  ๖ 

ท ถาม ว่า จะ ควร รํกษ าไว หรอ ไม่  ตอบ ว่า จะ รไไ ษาห รอ ไม่ รไา ษา  ความ รู้อ “น! โน จะ อยู่ 

ได อย่าง นาน ก็ ราว ๙) วไ 4 แล วค็จ ะ หาย ไป เอง  ม “น ม่ดท จะ ให้ รู้ ระ ด บ ของ จิต ว่า จิต มไเ อยู่ ระ ด ไ] ไหน 

จิต จะ เกิด ความ รู้ อย่าง น จิต พไเ ■จากระ ด ไ] ไห นม ไง จิงไ ม่มีค วาม รู้ อย่าง น ม ไง จะ ได คล่อง แค ล่ว 
ใน เรือง จิต ยง ขน 

นาย ทหาร ดนห นีงเ ดิน ทาง มา จาก นครพนม  มา เยี่ยม เพื่อน  น. ป. ข.  ที่ อำเภอ ค รี- 

เชียงใหม่  แล้ว เลย มา เยี่ยม ผู้ เขียน ที่ ว" ด หิน หมาก เบง  คุย ไป คุย มา แล้ว ว่า  ผม ขอ ถาม บญห าล้ก นิด 

(๖๐)  ถาม  ท่าน ได ไค ย ได้ อ่าน หน" งสือ พิมพ์ ไหม  เรื๋อ งม หา จำลอง  ศรี เมือง 

เลขา ธ การ นาย กร" ฐ มนตรี  ทำ อะไร พิเ รน  ๆ อยู่ ใน ล้ง คม และ มืคร อบ คล้ว  ทำ อย่า งนน ผม ว่า ไม่ ถูก 
ล้า จะ ทำ ก็ บวช เบน พระ เลย จะ ไม่ ดี กว่า หรีอ 

(๖๐)  ตอบ  ผู้ เขียน ก็ ได้ ทราบ เรี องของ ท่านมหา จำลอง  ศรี เมือง  ล้าง เหมือน ล้น 
โดย ทาง หน" งสือ พิมพ์  แต่ ส่วน ต" ว นั้น ไม่ เคย เห็น  ที่ ถาม ว่า ท่าน ไม่ เคย เบน มหา เปรียญ  แต่ ท่าน 
ปฎิบ “ต เคร่ง ใน เรือ งม" ง สา วิล้ต  เขา จง ให้ ฉายา ว่า มหา จำลอง  แต่ ท่าน ก็ ไม่ โกรธ ปฏิบ “ต เรือ ย ไป ตาม 
กิจ ว" ตรข อง ท่าน  นี่ แสดง ว่า จิต ใจ ของ ท่าน แน่ว แน่ เต็ม ที่  เพื่อ จะ ร" กษา ไว้ ซึง เจตนา รมย์ เดิม ของ ท่าน 
ไม่ ใช่ เพื่อ อามิส และ อยาก ด้ง อย่าง ความ! •ล้า ใจ ของ บุคคล บาง คน  ล้า มิ ฉะนั้น แล้ว จิต ใจ ของ ท่าน 

จะด้ อง ไหว หวน หรีอ สามารถ ล้ม เลิก การ กระ ท่า นั้น ไป แล้ว ก็ ได้ 

ที่ ว่า ขาด ส" งค มน นไม่ จริง  จะ ขาด ก็แต่ ส" ง คม น" กดีม เท่า นั้น แหละ ไม่ ท่า เหมือน เขา 

เขาเยาะเล้ยกระทบกระแทกด้งคำว่ามบานท่านไม่ไห้บนม‘!^า^บ่^^ญ!’ล^  แต่ เขา ก็ เรียก ว่า มหา เพื่อ 
ให้ ท่าน อ" บ อาย  เรือ งนี่ผ้ เขียน ขอ ยก นี่ว ให้ เลย  ส่วน ธรรม ล้ออื นๆ ผู้ เขียน ไม่ ทราบ  แต่ ผู้ เขียน 
เชื่อ ว่า เรือง สุรา นารี หรีอ การ พน้น ต่างๆ คง จ^ง'^^ ล้น ไห้^ น่'^ ^ แม แต่ อาหาร ที่ ลน ชอบ ก็ ละ ได้ 
ที่ ไหน ของ พรรค์ นี่ จะ ละ ไม่ ไค้ 

ล้วฃ ไ) ใหญ่ๆ  ๔ อย่าง นีคือ  ล้กเ ลง ผู้หญิง  ๑ น" กเ ลง สุรา  ๑ เบน ล้กเ ลง เล่น 
การ V าน" น ๑ คบ คน ช" ว เบน นิฅร  ๑ อง  ๔ อย่าง น เบน บ่อ เกิด แห่ง ควาน ฉิบหาย  ใคร ไป ยู่งเ กิยว 
ด้วย จะ ตอง เดือด ล้อ น น" บแฅ่ ต" ว เอง ตลอด ถงค รอบ คล้ว และ ประเทศ ชาด  ทำ ควาน เส อม เสืย 
ฉิบหาย อย่าง น หัน ต ด ต" วอ ย่าง ท่เห็ นๆ หับ อยู่ ไบบ จ^ หับ บ การ ทะเลาะ ว่ วาท หัน  การ ฆ่า การ แกง 
ชง หัน และ หับ  การ ฆาข่ นดืบ  การ หัก ข โน ยดื ชง วิง ราว ปด้บ สด นดื เรือก ค่า ไถ่ เบน ด้น  ด้วน แล้ว 


แต่ เกิด จาก ของ สอ ย่าง นท^ งนํ้น  หํวข ใ เส อย่าง นพ ระ ทุทธ เจ ไท รง บํญญํ ฅไว  เพ อให เหลา ทุท ธ- 
บริษ ท ประ พฤต่ ตาม  เรา เบน ชาว พุทธ ไม่ ควร อย่าง ยิง ทจะ ผา ผน คำ สอน ของ พระ พทธ เจา 

คน ไ ไกว ไาน นิยม ความ ช^ว ผิด จาก ศล ธรรม  ซืงค วาม ช* ว ต่าง  ๆ จะ นำ ให เกิด ค วา ห 

ฉบ หาย แก ตน เอง  แก่ คน ส่วน รวม และ ประเทศ ชาติ เบน ตใง  เช่น ทำ บุญ ว่น ตาย วน เกิด  ทำ บุญ 
ครบ รอบ อาย  ขน บ ไน ใหม่  ส่ง ทรอ ย ไย มาร* บ ตำแหน่ง ใหม่  'เหล่ านเ บ็นต ไ^  เอา คำ ว่า ทำ บุญ 
ขึน ต* น แต่ ทำ ก* น จริง  ๆ แล* วก ลาย เบน ทำ บาป ไป ฉิบ  เช่น เอา ส รามา ดม อวย ช* ยใ ห* พร เพ อใ หอ ยู 
เย็น เบน สุข  มี อายุ ยิน นาน  มี โชค ลาภ รุ่ม รวย เบน ต* น แล่ วก็ ยก แก* ว์เ หล ไ ขน ดม  เหลา น* น หรอ 
เบน ของ ศ* กด สิทธิ มี อำนาจ ให้ สง เหล่า น ไ^ สำเร็จ ตาม ความ ปรารถนา  ม* นคล ไย  ๆ ก* บว่า  ขอ ให้ 

เห ล ไน จง ประติ ษ ฐาน อยู่ ใน บุคคล ตราบ เก่า อวสาน เทอญ  ด* งน 

น* บแต่  ตาส่  ตา สา  ยาย มี  ยาย มา  ขน ไป ตลอด ถง เจ ไ นาย ผู้ใหญ่ ผู้ โต เบน ทสุด  นิยม 
ดม สุรา ก* น เบน ส่วน มาก  แต่ ก่อน ถไ คน ไหน ดืมสุ รา ไม่ เบน ดู ถูก ก่น ว่า เบน ผู้หญิง  แต่ เด ยวน 

ผู้หญิง บาง คน ดม สุรา มากกว่า ผู้ชาย เสีย อีก  คำ ว่า ดืมสุ รา ไม่ เบน  เบน ผู้หญิง นไ 4 หาย ไป  เบน 

เพราะ เหตุ นก ระ ม* ง ก่าน มหา จำลอง  ศร็เ มี อง  จึง ถูก เขา เรียก ว่า ขาด ส* งคม  แฑ* จริง ส* งคม อย่าง 
ก่าน มหา จำลอง ย* งด น่ะ  ส* งคม พวก น" นม* นจะ กลาย เบน สงคราม ไป เสีย อีก  ร* ฐ บาล ห ว* ง รวย ได 
กา มีเ หล ไ มาก  ๆ นำ มา ใชไ พือ พ* ฒ นาน ไน เมี อง  แต่ บวก ลบ ก" น แล* ว ขาด ทุน เอา เนอ ม* นอำ น* น 

แต่ แล* ว ขาด ทุน พร ใ) มทง ทำ ใ ห* พล เมี อง เสีย ไป ด* วย 

ผล ที่ สุด นาย ทหาร คน นํ้นก็ เห็น ดํวย และ พูด ว่า  ผม ไม่ คด ลึก ซงอ ย่าง ที่ ท่าน พูด  ถ้า พูด 
อย่าง นก เข ไ ใจ ได้ ดี 

มี ผู้หญิง คน หน ง อายุ ราว  ๖0  บ แก เคย ปฎิบํ ตมา นาน หลาย บ แก บอกว่า ดิฉํน จ* บ จิต 
ได ไเถ้ ว คือ ภาวนา พุทโ ธ ๆ จิต มน จะ น้อย ลง  ๆ จน เหลือ อยู่ นิด เดียว แล้ว ไก วอ ย่ลึว  ๆ น้น คือ  จิต 

จะ ใช่ ไหม 

ผู้ เขียน ตอบ ว่า  น้นเ บน ภาพ นิมิต ของ จิต  คือ  เมื่อ จิต ล้น รวม ลง ไป แล้ว แต่ ไม่ สีง 
อปป นา เรา ไป ถือ เอา ว่า จิต เรา รวม แล้ว  ๆ มน จึง แสดง เบน ภาพ นิมิต  ไกว อยู่ นิด หนึ่ง  น้น ไม่ ใช่ 

ตว จิต แท้  ตว จิต แท้ คือ  ผู้ ไป รู้ ว่า  จิต ไกว อยู่ นิด หนึ่ง  วา งอน ที่ ว่า จิต ไกว อยู่ นนเ ลึย แล้ว จะเ V เลึอ แต่ 
ผ้ร้อ ย่าง เดียว  นน แล คือ  จิต  หรือ ใจ ก เรียก  คือ  ผู้ร้ 

ผูหญ ง คน หน ง อายุ ราว  ๕0  บ เบน ครู อยู เพชร บรณ  เธอ เคย ท่า ภาวนา มา นา นพ อ 
สมควร  เธอ ท่า ไป จน จิต สงบ นึ่ง ไม่ มี อะไร เลย เกิด สง ล้ย ว่า 


(๖๑)  ถาม  เมื่อ จิต สงบ นีง เต็ม ที่ แล้ว  ทำไม ไม่ มีบญ ญาที่ จะ ตด กิเลส ตรง นนล้ กที่ 
ตาม ท อ่าน พบ ใน ใ; I น้งสื อ ใน ท ต่างๆ ว่า  ล้า ทำ สมาธิ ไล้ เต็ม ที่ แล้วจะ เกิด บ ญญา  ล้ด กิเลส เบน 

สมุจเฉท ปใสื านถ ง พระ นิพพาน ได้  ดิล้น ทำ ที่ ไร กิ ถึง เพียง แต่ สงบ นิงเ ท่าน น เวลา จิต ถอน ออก มา 
แล้ว กิเลส ล้น กิ ยง เท่า เดิม  จะ มี เบา บาง ลง บ้าง กิเมื่ อด วาม โกรธ ล้น เกิด ขน  จะร้ ว่า ความ โกรธ ล้น เบน 
ของ ไม่ ด แล้ วก ละอาย ตน เอง ล้า โกรธ มาก กิ เบา บาง ลง บ้าง  ล้า โกรธ บ้อย กิจ ะ หาย ไป 

(๖๑)  ตอบ  ผู้ เขียน ขอ ร้อง ว่า  อย่า พึ่ง ล้ด กิเลส ก่อน เลย  ล้า ไป พร้อมๆ กน หมู่ มาก 
มน จง สนุก  ล้ด กิเลส แล้ว เล้า นิพพาน คน เดียว ไม่ ดี หรอก 

พระ พุทธเจ้า ท่าน บำเพ็ญ บารมี มา ล้ง  ๔ อ สง ล้ย แสน ล้ป  จึง ได้ สำเร็จ พระ ล้พพ ไบณู 

เบน พระ พุทธเจ้า  พระ สาวก แต่ ละ องค์ ท่าน บำเพ็ญ บารมี มา นบ เบน ล้ป  จึง ได้ สำเร็จ เหมือน ล้น 
พวก เรา ไม่ ทราบ ว่า ได้ บำเพ็ญ บารมี มา มาก น้อย เท่าไร  กิ ขอ ให้ พ็ง พอ ใจ ยินดี ล้บ การ ท่า สมาธิ ภาวนา 
ของ ตน เถิด  ที่ ได้ ท่า สมาธิ ภาวนา จน เห้น จิต ของ ตน สงบ นึงแ นิ วอ ย่าง น คน ที่ล้ง ไม่ ได้ ท่า หรือ ท่า แล้ว 
แต่ จิต ไม่ สงบ มี มากกว่า มาก น้ก  นี่กิแ สด ง ว่า ที่ เรา ท่า นิ เล้า แนว ถูก ทาง เพึ่อ ตร้ส รู้ มรรค ผล นิพพาน 

แล้ว  กิเลส ไม่ ใช่ ล้น จะ ล้บ ไป ง่าย อย่าง ดบ้ไ ฟ ฉะ นน  ล้น ต่อย ๆ ล้บ ไป ที่ ละ น้อยๆ  จะ เอา อย่าง 

พระ อรน้ นต์ ท่าน ไม่ ได้  แต่ บาง องค์ ท่าน กิ บำเพ็ญ อยู่ ตง  ๖0  กว่า บืจึง ได้ สำเร็จ  คน ใน สมัย น เข้า ใจ 
ว่า ตน ม ความ รู ความ สามารถ  พง ธรรม คิาส สน ของ ท ระ พุทธเจ้า จะ ให้ สำเร็จ มรรค ผล นท ทาน 
ประเด ยวน น พุ้มค วาม รูท ปรารถนา เข่น นนแ หละ ยง ห่าง ไกล จา ค พระ นพ พาน มาก  คน เล่น 
การ พนัน ได้ เร็ว เสํย เร็ว  ด้น ไม้ โต เร็ว ตาย เร็ว  มัน ใด  มรรค ผล นพ พาน  ฌาน  สมา ธ ส มานัต 
ก็่มัน นน  ผ้ทเ ข้า ใจ ว่า ตน ได้ แล้ว  นน คอ ความ เลอ ม แล้ว 

แม่ช่ คน หนึ่ง เธอ ปฎิบํ ตมา นาน พอ สมควร  เธอ พูด ว่า  เมื่อ กำหนด พุทโ ธ ๆ ไว้ ที่ ตรง 
จิต แล้ว จิต จะ รวม เล้า เบน อนห นึ่ง  พุทโ ธน นกิ จะ หาย ไป  ล้กป ระ เดี่ยว ความ ปวด เมื่อย ขา กิ เกิด ขีน 
มา เมื่อ เอา สดิไ ปพ็ จาร ณา เวทนา ว่า  เวทนา นิ เกิด ขน ที่ จิต แล้ว เวทนา กิจ ะ ดับ ลง ที่ จิต นิ เหมือน กน 

เวทนา เบน ของ ไม่ เที่ยง เกิด ขนแ •ลํว่ ก็จ้ นิ'^ บ่ ^ ทน^'^ ^า  แล้ว เวทนา นนกิ จะ ดับ ไป ไม่ มี เหลือ อยู่ 

จิต นนกิ อย่ดั วยค วาม ว่าง ไม่ มือ ะ'!*'^ เลย  จึง เห็น ได้ ชด เลย ว่า เวทนา กบ กาย นิ เบน คน ละ ส่วน กน 

ผ้ เขียน ไดั อธิบาย ว่า  อย่า ว่า แต่ เวทนา เลย  นามธรรม ท* งสี่มี  เวทนา  ล้ญญ า สง ขา ร 
วิญฌ าณ  ท* งสี่น เมื่อ จิต รวม เล้า เบน หนึ่ง  แล้ว ไม่ ไบ่ ยึด ถือ เอา กาย มา เบน อารมณ์  กิจ ะ เห็น กาย นิ 


เบน อ นหนึ ง ต่าง หาก  นามธรรม ท" งสี่น นทำ หน้าที่ ของ มน อยู่ แต่ ไม่ ไป ยึด เอา มา เบน อา รม ณ ทำ ไป 
สก แต่ ว่า ทำ  ไม่ มารบก วน จิต เลย 

อดีต นาย แพทย์ คน หนึ่ง น้ง อยู่  ณ ที่น้น พูด ขน ว่า  ความ ว่าง ก็ จะ เบน อนิจ จง  ผู้ เขียน 

บอกว่า  อนิจ จ้งก็ ให้ ถือ ไว้ เสีย ก่อน  กว่า จะ ถึง ข" นนึ่ก็ เบน ของ ยาก เย็น อก โข อยู่ แล" ว ขาม นำ ตอง 
เกาะ ทุ่น ดือ เรือ  ถ้า ไม่ เกาะ ทุ่น ก็มีห ว ไจ มนึ่า ตาย  เมื๋อ ถึง ผง แถ้ว ไม่ มี ใคร จะ แบก เรือน "น ไป ดวย 

ไป ถ้ว เปล่า 


แพทย์ คลี นิค คน หนิง แต่ ก่อน เคย จม อยู่ ใน อบายมุข เบน ตน ว่า  สุรา นารี เวน แต่ พาชี 
เท่า น" น จน ภรรยา ไม่ ไว้ ใจ  มา ที หล ไก ลบ ตรง ก" นข ไม  ปฎิบ ไ) ธรรม รู้สึก ว่า ไป ไดีดี  เธอ บอกว่า 
พิจารณา ข" นธ์ห ไ ลง เบน ไตร ล" กษณ แถ้ว จะ ไม่ มีตว ตน เลย  แล วจิต จะ เข ไ ไป อยู่ นึ่ง เฉย  ครา วน จะ 
พิจารณา อะไร ก็ ไม่ ได้  มี แต่ นึ่ง เฉยอยู่ ท่า เดียว ไม่ เหมือน เมึ่อ ก่อน  แต่ ก่อน นน พิจารณา ขน ธ์หไ 

หรือ พิจารณา อะไร แถ้ว  จะ เกิด บติ อยู่ นาน เบน อยู่ ต" ง สิบ ว" น ยี่สิบ วน ก็มี  จึง ถาม ว่า 

(๖๒)  ถาม  น้นเ บน เพราะ อะไร 

(๖๒)  ตอบ  เพราะ เบน ฌาน  พิจารณา ข" นธ์ห ไอ ยู่ น" น เบน สมาธิ จึง พิจารณา ได้ 
เมือ พิจารณา ข" นธ์ห ไม" น ไม่ เกิด บติ  เพราะ ม" น ล่วง เลย บติไ ปแถ้ ว เมือ พิจารณา ข" นธ์ห ไ เห็น ตาม 

ความ เบน จริง แล ว จิต ม" น ไม่ มี เครื่อง อยู่ เพราะ บญญ ายไ น้อย  จิต จึง รวม ลง เบน ฌาน  ยินดี ก" บ ความ 
สงบ สุข อ" นน้น ไม่ อยาก พิจารณา อะไร เลย  ถึง พิจารณา ก็ ไม่ ออก เพราะ ติด ใน ความ สุข โดย ไม่ร้ ต" ว 

สมาธิ  ก" บ ฌาน  ย่อม ส" บ เปลี่ยน เา" นอ ยู่ อย่า งนึ่  การ ภาวนา จึง ค่อย เจริญ ก ไว หน้า  ถ้า มีแต่ ฌาน  หรือ 
มี แต่ สมาธิ อย่าง เดียว แล้ว ไม่ เจริญ ก ไว หน้า 


(๖๓)  ถาม  พิจารณา พระ ไตร ล" กษณ์ โดย เห็น ช" ด ตาม ความ เบน จริง เห็น โทษ 
ทุกข์ ทไ ตน เอง และ ผู้ อื่น  เกิด ขีน มา หา สาระ อะไร ไม่ ได้ เลย  ม" น นำเ บอ จริงๆ  แม้ ว่า จะ ยิน  เดิน  น้ง 
และ นอน ก็ ไม่ ห ด้น  จิต ใจ เบิก บานอยู่ เหมือน ก" บร้บ ประทาน ดืม อยู่ ฉะ นน  แล้ว ล้อ น จิต อ" นน้น 

เข ไม าอย่ ที่ ตรง ใจ กลาง  มี สติ รู้ อยู่ ทุก ขณะ  อนน นม นเ บิน เพราะ อะไร 

(๖๓)  ต' อบ  อ" นนํ้นํ มน เบิน เพราะ สติ มี สมาธิ เบิน แก่น แล้ว ก็มีบิ ญ ญาเ บิน เครื่อง 
รอบ รู้ อยู่ ใน เรื่อง ที เรา พิจารณา อยู่น้ น มน จึง อม เอิบ และ เติม ตน อยู่ ตลอด เบิน นิจ  เมือ น้อม เอา จิต ที่ 
พิจารณา อยู่ นน เข ไ มา ไว้ ท ตรง กลาง  ดือ  ไม่ คิด อดีต  อนาคต  ลง อยู่ ที่บิจ จุบ" น อ" นนน ชอบ แล้ว 
บาง ที เมือ พิจารณา เต็ม ท แล้ว มน ลีมก็ ลง มาร วมเ ลง ก็มี  เรียก ว่า รู้ จไา ประมาณ ใน การ พิจารณา  ผ้ที่ 
ทำ ได้ เช่น นึ่ไม่ มี กา  ร เส อม จาก คณ ธรรม นน เลย 


2^  I ^ 


เธอ คำ งอ ยู่ทีว ด ๔- ๕ วํนแ ลํวก็ กลํบ  ก่อน จะ กล ไม่ เธอ บอกว่า  ผม มา ค รงนี ได้ 

ประ ใย ชน มาก เกิน ด่า  ถ็า ผม ไม่ มาก จะ ไม่ ทราบ!, รอง น เลย  ติด แหง กอ ย่น ไ! เอง  ไม่ ทราบ ว่า จะ อีก 


กร ไ) ยกพํ นบ ถง จะ ทราบ 


มี พระ นวกะ อง คห นง พึ่ง บวช ย “ง ไม่ ได้ พร รบ ๅดี  แด่ เธอ ด้ง ใจ ปฏิบํ ติ เอา จริง เอา จง 

แม จะ มก ารเ รยน ปริ ย ตอ ย่ก ตาม การ ปฎิบํ ติ ของ เธอ กิ ไม่ ท ไ) ลอย  ที่ ว่า เรียน ปริ ยตเ บ่น การ ด้ดด้ องการ 
ปฏิ บ^น น ไม่ จริง  ผู้ปฏิ บ “ติ เบน ไป แล้ว  กิจ ล้ตร และ การ งาน ท^ง ปวง ย่อม เบน ไป เรียบ ร้อย  เธอ ใช้ 
บริกรรม อา นา ปาน สติ  บริกรรม ไป ไม่ กี่ นาที จิต? ๅจะ รวม ลง เบน หนึง  แล้ วก รวม ลก ลง ไป โดย ลำ ดบ 
จน กระด้ง ไม่ มี ลม หายใจ  สติ จะ ตาม รู้อย่ ทุก ขณะ จิต รวม ลง ไป ขนาด ไหน กิ ไม่ รู้  ใน ขณะ เดียว กน 
เส ยง อะไร จะ เบน เสียง นก  เสีย งจิง จก และ ตุ๊กแก ร้อง ก็ จะ ได้ ยิน หมด  แด่ จิต มน จะ ไม่ ไป ยด ถือ เสียง 
ล้ก แด่ ว่า เสียง นง สมาธิ เวลา เย็น สรง นำ แล้วจะ มี เวลา ได้ นาน แล้ว กิ รวม เรีว ด้วย  เวลา เขา ตี ระ ฆํง 

ทำ วตร เย็น ได้ ยิน อยู่ แด่ จะ ออก จาก สมาธิ ด้น ออก ไม่ ได้  ด้อง พยายาม ล้น พไไ ใหญ่  ๆ กว่า จะ ออก ได้ 

บาง ที จิต จะ รวม ตีง ลง ลึก จน ไม่ ร้ด้ว เลย ว่า  เรา อย่ไ หน และ ทำ อะไร อย่ ลม หายใจ มีหรี อ ไม่ 

(๖๔)  ถาม  เธอ สง ส ไ] เรื่อง เหล่า นด้น คือ อะไร และ ทำไม ด้น จึง เบ่ นอ ย่าง ด้น  แล้ว 
จะ เบ่ นอ ย่าง ไร ด่อ ไป  หรีอ จะ แก้ไข อย่าง ไร 


(๖๔)  ฅอษ  เมีอ บริกรรม อา นา ปาน สติ ไป ไม่ กี่ นาที จิต กิจ ะ รวม ลง เบ่น ล้น หนี ง 
น ไช ว่า ดี มาก  บาง คน บริกรรม อยู่ ด้ง หลาย ร้น หลาย คืน หรีอ นับ เบ่น บ่ๆก็ รวม ไม่ ได้ ล้กที  บาง คน 
จิต ไม่ รวม ลง เบน สมาธิ เลย หยุด ทำ ก็มี  เธอ จิต รวม ได้ เร็ว และ เมื่อ รวม แล้ว ก็มี สติ รู้ อยู่ ว่า จิต รวม 

น ไช ว่า โชค ดี แล้ว  จง ด้ง ใจ ทำ ไป เถิด จะ ด่อย ตี ขน ไป เรีอ ย ๆ ใน ขณะ เดียว กน เสียง ด่าง  ๆ เบ่น ด้น ว่า 

เสียง นก เสียง จง จก ตุ๊กแก ร้อง ก็ จะ ได้ ยิน อยู่  แต่ ด้น ไม่ ไป ยึด เอา มา เบ่น อารมณ์ นันเ บ่น เพราะ สมาธิ 
เรา ด้น คง ดี 


บาง ทีที่เ ขา ตี ระ ฆํง ทำ วตร เย็น ได้ ยิน อยู่  แด่ จะ ออก จาก สมาธิ ด้น ออก ไม่ ได้  ด้อง ใช้ 
ความ พยายาม มาก จึง จะ ออก ได้  นนก็ เ^ราะ สมาธิ มัน หนัก แน่น ทอด ทง กาย นทง หมด  ยา เหลอ 
แด่ จิต  เม อ จะ ถอน กาย นอ อก มา ทำ งาน ตาม หน้า ทข อา มัน จิง ถอน ได้ ยาก  ด้อา ทยา ยาม ให้ 
กาย น ค่อย รตว เสย ก่อน จา กอ นอ อก มา ใด่  แส ดา ว่า กาย ด้มัจิ ตนเ ปีน ข อา คน ละ ส่วน ด้น  เม อ 
กาย นนัา ไม่ แตก ด้ม ประสาท ด้าม อธิ  เม อ จิต ถอน ออก มา จาก สมาธิ แล้ว  อายตนะ ภาย นอก 
ทา  ๖ มากระ ทบ อายตนะ ภาย ไน กด้ อา ล้ม รู อธิ 


๖0 


ทจตรวมล^ลกจนไม่ร้ฅัวเลยว่าเราอยฌทไหนแ^ะเราทิาอะไรอย  ลม หายใจ 
ค็่ไม่ ปรากฏ  นั่น จฅเ ข้า ถงอั ปป นา ฌาน แล้ว  ฌาน และ สมา ธ ย่อม ล้ม เปล ย นก นเ ปีน ล ย่า' าน 
อยฅ ลอด เวลา ใน ขฌะ ททา ความ เพ ย รอย  นั่น แสดง ว่า จตยั งดิา เนน ไป ด้วย ด 

แม่ชี คน หนึ่ง อายุ ราว  ๖0  บ แต่ เธอ แก่ กว่า ว ไ] เพราะ โรค เบียด เบียน  เหมือน คน 

อายุ ได้  ^0  ดวย เห ด V แธอ ร) ากด วย โร คน แห กะ^ง ใาา ไห เธอ ยอ!) สืสิะ กาย น แกว ได เห น ธร ร!]  เธอ 

ไป ที่วด ผู้ เขียน ค ร" งแร กมืค วาม อด อ \ เต* นใจ มาก  อยาก จะ ระบาย ความ ใน ใจ ให้ ผู้ เขียน พง  เนึ่ อง จาก 
ไป ก" บ หมู่ เพื่อน มาก โอกาส จึง ไม่ อำนวย  ไป ค ร" งหลํ งนึ่ โอกาส ดี มาก ไป กบ เพื่อน นไไ ปฏิบ " ติดว ยก" น 
เธอ บอกว่า การ ปฎิบ "ต ได้ เร็ม มา แต่ เบีน เดีก แต่ หา ได้ รู้ ไม่ ว่า เรา ปฏิ บ* ต ธรรม  และ ก็ ไม่ ได! เฏิ บ* ต ติดต่อ 
ก" น เพราะ ภารกิจ ของ ฆราวาส  เธอ ได ไช วชเ บีน แม่ชี ได ราว  ๓ บีนึ่ จึง ได้ ต" ง ใจ ปฏิ บ* ตก" นจ รง  ๆ จ" ง ๆ 
การ ปฎิ บ* ตก็ต "ง ใจเ รีม บริกรรม กำหนด ลม หายใจ  หายใจ เข ไพุฑ  หายใจ ออก โธเ บีน อารมณ์  พอ ต" ง 
ใจ ทำ จิต ก็ รวม ได้ เรีว แล้ว เกิด ภาพ นิมิต และ ความ รู้ หลายอย่าง โดย ไม่ ต^ใจ เลย  ทำ ถูก ก็ สอน ทำ ผิด 

ก็ สอน ให้ รู้ ว่า อ" นน \ แบน อย่าง น นอ" นนน เบีน อย่า งนึ่  ที่ สอนอย่าง กระโชก โอก ฮา กก็มื  และ ที่ สอน 
อย่าง เรียบ ร้อย ก็มื  เหมือน ก" บ ครู สอน นก เรียน อย่าง ไร ก็ อย่าง นน 

มืคร "ง หนึ่ง นง สมา ธ บริกรรม ภาวนา ลม หายใจ เล้า พุท  หายใจ ออก โธ  เวท นาม* น มาก 
แสน สา ห" ส เจ็บ ปวด เมือ ย ไป หมด ท" งตว แทบ จะ ทน ไม่ ไหวอยู่ แล้ว  จึง พิจารณา อด ทน ส้ล้ว ย คิด ว่า 
เวทนา ที่ ม" น เกิด ขีน ใน ต" ว ของ เรา นึ่ก็ เกิด มา นาน บี แล้ว  (เกิด เมือ ใด ค ร" ง ใด ก็ เวทนา ของ เก่า นึ่แห ละ 
แล้ว เกิด ที่ เก่า  คือ ต" ว ของ เรา นึ่แห ละ  เมือ หาย ไป ก็ หาย ไป ที่ ต" ว ของ เรา นึ่แห ละ)  ม" น จะ เกิด ก็ เกิด ที่ 
กาย อ" นนึ่ม "น จะ ด" บก็ด "บที่ กาย อ" นนึ่  เพราะ มืกา ยอ" นนึ่ม "น จึงมื เวทนา  เมือ พิจารณา ไป เห้น ชด อย่า งนึ่ 
แล้ว  ใน ขณะ นน จิต รวม ลง เบีน หนี ง แล้ว สว่าง จ้า ขีน มา  พร้อม ด้วย กาย อ" นนึ่ แตก สลาย ไป เบีน ดิน 
นึ่า  ลม  ไฟ  เบีน สภาพ เติม ของ ม" น ล้นธ์ ห้า เลย ไม่ ปรากฏ  ย" ง เหลือ แต่ จิต สว่าง จ้า อย่ คน เดียว 

ล้นธ์ ห้า ล้า พิจารณา ไม่ ถูก หรือ พิจารณา ไม่ เบีน  จะ เบีน อุปสรรค แก่ สมาธิ ภาวนา 

ล้า พิจารณา ถูก แล้วจะ เบีน กำ ล้ง แก่ สมาธิ อย่า งย็ง  เธอ พิจารณา ถูก จิต จึง รวม ลง เบีน หนึ่ง  แล้ว เกิด 
นิมิต เห้น กาย นึ่แ ตก กระจาย เบีน ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ตาม สภาพ เติม ของ ม" น ล้นธ์ ห้า เลย ไม่มื  แล้ว เธอ 
บอกว่า ใน ขณะ นน จะ มืเลื ยง ด้ง ขน มาบอก ว่า  ธรรมชาติ ของ ล้นธ์ ห้า แท้ เบีน ของ ไม่มื  ที่มื เพราะ 
คน เล้า ไป ยึด ถือ เอา ต่าง หาก  แล้ว จิต จะ ลืม เอิบ ด้วย ความ สว่าง อ" นนน 

มืห ลาย ค ร" ง หลาย คราว ที่ เกิด มืเลื ยง ทั้ง ขู่ และ สอน โดย ดี  ใน ขณะ ที่ นง ส!) าธิอ ย่จึต รว 3 ^ 
ลง แล้ว บอกว่า  อยาก พน จาก ทุกข์ ก็ พิจารณา อริ ยสจ ลี่นน ซี  บาง ครั้ง ก็ บอกว่า  คด  เช็ด  เพชร 


เรา ก ไม รู ว่า อะไร  เมือ พิจารณา หมาย ความ ว่ๅ 0 ย่าง ไร  ก็ บอกว่า  คํด  หมาย ถึง การ ปฎิบ "ต จิต ให้ เดิน 
ตาม มรรค มอง ค ๘ ค* ดเล อก เอา จิต ทบ ริ สุทธิ แลั๊ว เอา มา  เช็ด  คือ ทำ ให้ ชำนาญ จน กระ ท ไ) เบน  เV เชร 
จึง จะ เกิด เบน  ผล 

(๖๕)  ถาม  ที ดิฉัน ทำ มาน ถูก ไหม  ทำไม จึง เกิด ความ รู้ ขน มา อย่าง น โดย ไม่ ได้ 
คิด นก เลย  และ เสียง ที่ ด* งขึน มาน^ ม* น เบน อะไร 


ทำ อะไร 


(๖๕)  ตอบ  ฑทำ มาน นถูก ต ไ) ง แล* วจง ทำ ให้ ชำนาญ อย่า ได้ ที่ง เลย 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ล่า ทำ ถูก แล* วแต ทำ ไม่ ชำนาญ จิต อาจ เลอ ม ได้  เมือ ทำ อย่า ไป อยาก รู้ อยาก เห้น อะไร 
ต่าง  ๆ จง ต ไ) จิต ให้ แน่ว แน่ เฉพาะ ที่ เรา เบน อยู่ นํ้นอ ย่าง เดียว  จน จิต รวม ลง ได้ ทุก คร^ ไป  นนแ หละ 
จึง จะ เกิด พล* งให้ จิต ห้น เกิด ความ รู้ อะไร ต่าง  ๆ แต่ เมือ ความ รู้ ม* นไม่ เกิด ก็ อย่า ให้ อยาก เกิด  ประ เดี่ยว 
จิต นนจ ะเสี อม จาก สมาธิ 


ท ถาม ว่า  ทิา ไม จง เกด ความ ร^ ขน มา อย่า ณ น ใด ย ไม่ ได นิก คด เลย  ตอม ว่า  ด้วย 
อา นา จล มา ธิท แน่ว แน่ อย่าง ห นง  ด้วย อา นา จบ ญ วาล นา ของ ผูนน ได้ เคย สร้าง ไว้ แต่ เก่า อย่าง 
หน งจิง เก่ด ความ รุ้ขน มา อย่า งนน  ข้อ แรก เมืน สง ลิาด้ ญ มาก เท รา ะ เบน ลา ธาว ณะท ว ไป แก่ 

นก ปฎป้ ฅทก คน จะด้ อง ทยา ยาม ทิา ไห้ เก่ด ให้ ม่ขน จง ได้  ข้อ หลง จะ เก่ด ขน ได้ ก็ แต่ เฉ ทา ะ 

บุคคล ท เคย สร้าง บา รม มา อย่า งนน  ทลด ทงส อง อย่าง นนก็ ลง ททา ใจ ใด้น่ รส ทธอ นเด้ ยว ด้น 

เส ยง ทด้ง ขน มาน น มน เบน อะไร  ตอบ ว่า  เส ยง ทด้ง ขน มา นั้น เบน เสย งทร ะ- 
ธรรม หมา สอน  ธรรม ย่อม ตาม สอน ผูปฏ ป้ตด้ แด้ว ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทข้ว  บาง คน เม่อ ม่เส ยง 
ธรรม มา สอน ก็ เข้า ใจ ว่า เบน เส ยง ผเส ยก ด้'^  ส่วน คน ทถอ ศาสนา ท ระ เข้า ก็ ตอน น แหละ ท เขา 
ว่า ท ระ เข้า มา สอน เขา แด้ว  ท ระ เจา  คอ  ธร รบ  ก่อน เตย วก น 

ธรรม  คอ  ผู้ ขอ ด้ตย็ สุ จร ต ตรง ต่อ บุคคล หปฏ บตด้ แล้ว  ไม่ ว่า บุคคล นั้น จะ เบน 
เทศ ใด  ว้ย ใด  นั้น ภูม่ใ ด เข อ ขา ฅใด  วรรณะ ใด  จะ อย ในท ใดๆ ก็ ตาม  ลาผู นั้น ป ฏบต 

ขอ ตรง ต่อ ธรรม แด้ว  ธรรม ย่อม ใป รด ป รา' น แก่ เขา ดา บ^า นะ นั้นๆ  แต่ คน เรา มัก จะ ตรา คา 
ตน เอง คา เก็น ไป  จน ตน เอง แสะ ใคร  ๆ ก็ ขอ ไม่ ได้ ท จะ น่า ไป ปฎป ต ธรรม  จง เบน ทน่า เลย ดาย 
มาก  อย่าง น้อย ล้า หาก ครา คา ไาล้ ค' บน^ บาท' ศ สา คา  ก็ จะ น่า ไป ข้บ จ่าย ได้ ในเ มอ ทอง คา 


ขน ราคา ตาม สมควร  คน โฌูบ ญญา ถ วจะ ไค้ รบ ทกข์ แสน เข็ญ เขา กยั งม ความ ต้อง คา ร ใน น' เ^ 
ต้น จาก ทุกข์ อยู บาง 


ยํงมี แหม่ม คน หนึง  สํญ ชาติ นอ ร เวย์  เธอ ได้ ร ไช ความ ทุกข์ แสน สา ห" ส เพราะ สามี เธอ 
ตาย เนอ ง จาก ถูก รถไฟ ชน ขา ขาด เบน ท่อน  ๆ เธอ กลุ้ม ใจ จน ไม่ รู้ จะ ท่า อะไร ถูก  คิด แต่ ว่า สามี ทิงเ รา 
ให้ ร" บ ภาระ เลย งบ ดร  สอง สาม คน แต่ผู้ เดียว  ว" น หนึ่ง โดย ไม่ รู้ตว เขา ขน ไป บใเ ยอด เขา สูง ชน มาก 
และ พ" กอ ยู่ ต" ง หลาย ว" น ที หล* งคิด ถึง ลูกๆ  จึง รู้สึก ต" วได้ คิด ว่า  เอ๊ะ  เรา มานึ่ ได* อย่าง ไร  จึง ห* อยโ หน 
ลง มา  เธอ มา พิจารณา ว่า  ท่า อย่าง ไร ทุกข์ อ* นนึ่ม "น จึง จะ หมด ไป ส" กที  แล* วมา โทษ พระ ผู้ เบน เจ ไ ว่า 
พระ ผู้ เบน เจ้า นึ่ส ร้าง โลก สร ไง มนุษย์ มา ให้ เบน ทุกข์  แล้ว พระ ผู้ เบน เจ้า ถึไม่ มา ช่วย ใ ห* มนุษย์ พ" น 

จาก ทุกข์ ได้  โทษ สามี โทษ พระ ผู้ เบน เจ้า ไป หมด ทุกอย่าง  ใน ขณะ ที่ พิจารณา อยู่ น \ เจิต ม" นก็อ ยาก 
จะ พ* น ทุกข์ อย่าง เดียว  โดย คิด ว่า  ล้า พระ ผู้ เบน เจ้า มา ยก เอา ทุกข์ ที่ ม" นท" บถม ห" วใจ อยู่ ออก ไป ได ใเล้ ว 
เขา อ๊จะ มี ความ สุขอย่าง ยีง  ใน ขณะ นไเ ต" ว ของ เขา เหมือน ก" บต* นไม้  มี เสียง พิา ผ่า เปร ยง ลง มา ถูก 

ต* นไม ใ เต กก ระ จา ย เลย  ไม่ มี เหลือ อะไร ล้ก ชน เดียว  จิต ของ เธอ สบาย โล่ง ไป หมด  ความ ทุกข์ 

ไม่ ทราบ ว่า ม" น หาย ไป ไหน หมด  เธอ อยู่ ด* ว์ยค วาม โล่ง อ" นนั้น นาน หลาย ว" น 


เธอ จง พิจารณา ยอน กลบ คืน ไป ดู เหตุการณ์ ที่ มน เกิด ขน ภาย หล้ง ว่า  ทุกข์ ล้น เกิด ขน 
ที่ ต" ว ของ เรา นึ่  เรา มี ต" ว เรา จึง มี สามี จึง มีสูก  จึง เห็น โทษ ของ กาม ราคะ  เมื่อ เห็น แล้ว จึง อยาก จะ พ้น 
จาก กาม ราคะ  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ พ้น ได้ ด* วย วิธี ใด  จึง ไป ค* น คว้า ที่ หอ ส มด ต่าง  ๆ กิ ไล้ พบ แต่ เพียง 

โครงการ เท่า นั้น  ไป พบ หน" งสือ ธรรมบท กิ เพียง แต่ บอกว่า  ธรรม นั้งห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน  มี ใจ 

ประเสริฐ สำเร็จ แล้ว ล้วย ใจ  แต่ ไม่ ไล้ บอก วิธี ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ ใจ ถึง ธรรม  พอ ดี พบล้ บ ดร. พีลลิ ป 

เขา กล* บ จาก เมี อง ไทย  เอา หน ไสึอ ของ อาจารย์ เท สกิ ซึง เบน ภาษา อ ไกฤ ษมา ให้ อ่าน ใ; เลา ย เล่ม  จึง 

เข ไ ใจ และ นำ เอา มา ปฏิบํ ต ตาม  เธอ จึง เดิน ทาง ตรง มา หา ที่ จ้ดนึ่ เลย ที เดียว  โดย ถือ แผนที่ ที่ 

ดร.  พีลลิ ป เขียน ให้  เธอ มา วดนึ่ เบน คร^ ที่ สอง  มา ค ร" ง แรก เมื่อ บก ลาย เธอ กิ มา อย่ ราว เดือน ใ;^ นึ่ง 


มา ค รงนึ่ ยง ภาวนา ดี มาก  ไล้ อยู่ ก" บเพ อนที่ เบน ล้ล ยา ณมีต ร เธอ ท่า กิจ ทุกอย่าง ที่ เขา ทำ กน ใน ร้ด 
เบน ล้น ว่าเ กิบผ "ก  ดาย หญไ  ท่า ครว  ท แปลก คือ เธอ จะ ไม่ ยอม พูด ภาษา ฝร้ง  คน ว" ดทุก คน ชม!, ธอ 
นั้ง นั้น  ล้าน ภาวนา เธอ จะ ล้อ ง ตน ดี สาม ตอนพระ เณร ดี ระ ฆไ ทุก ร้น  เธอ ภาวนา  เกิด ความ ร้อะ ไร 
แปลก ต่าง  ๆ ท่า อะไร ผิด คิด อะไร ไม่ ดี  ภาวนา จะ ล้อ งบ อก ใ ห" ละ อย่า ท่า  ท่า อะไร ถก  คิด ชอบ  ภาวนา 
จะ สอน ให้ จำ ไป ปฎิบ "ติ ต่อ ไป  เธอ มี อาจารย์ ใน ล้วเ อง 

เอ๊ะ  ! อาจารย์ องค์ นึ่ท่า ไม จึง ชม คน ต่าง ประเทศ นั้กห นา ชม เบน คุ้ง เบน^ ^ ควเ ลยท่ I ^ ดื^^ 
คน ต่าง ชาติ มี อะไร ดี นักหนา  คน ต่าง ชาติ กิ เห มีอน ก’ บคน ไทย  ๆ นึ่เ อง  มี เดีแ ละ ชวป นก นฎย์ 


แตฑ ด เธอ อุตส าฬ ขาม นา ขำม ทะเล มา ปฎิบํ ต ธรรม กํบเ รา แล็ว ก็’! ดํค วาม ชา บ ซึง ใน ธรรม นํนเ บน การ 
ด มาก  ขอ ชม บาง คง จะ ไม่ เสย หาย อะไร ใม่ คิด ว่า คน ไทย เรา บาง คน ก็ 0 พุทธ ศาล นา แล้ว  พา กน นอน 
หลบ ทบ สทธ เสย ไม่ ย อ มปฏิ บต ธรรม  บาง คน ตืนล ก ขน มา ปฎิบ “ต ธรรม แล้ว  รู้ สก ว่า ปฎิบ ต ได้ ด 

กวา คน ต่าง ชาคิ  ด ไ) ท ได้ ยกล้ วอ ย่าง บาง ท่าน บาง 0 ง ค์มา ลง ไว้ ใน หน ไ 3 สือน แล้ว 

อา จาร ย สตรี คน หนี ง ซึง อยาก จะ พน จาก ทุกข์ 0 ย่าง แหม่ม ที่ ไล้ กล่าว มา แล้ว  เธอ สอน 
อยูใ นม หา วิทยา ล้ยท มีชือ แห่ง หน ง ใน ฦรุง เทพ  ๆ นี่เ 0 ง เธอ มี สามี แล้ว มี ลูก สอง คน  (คน อืนพ ด 
ให้ พง)  เล้า ใจ ว่า ใน ครอบ ค ล้วนี คง มี ความ เบน อยู่ พ 0 สมควร  คง จะ ไม่ ล้ตล้ ด ขด สน นก  แต่ เธอ คิด 
อยาก จะ พ* น จาก ทุก ขท แวด ล้อม ตว อยู่ น อย่าง เดียว  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ระบาย ให้ ใคร พง  กล้ว คน 
อนซ ง เขา เสวย สุขอยู่ ใน กอง ทุกข์ จะ หา ว่า ล้า 

พระ สิทล้ ต ถะ ราช กุมาร อยู่ ปราสาท สาม ฤดู สาม หล้ง  เสวย ความ สุข เพียบ พร้อม ล้วย 

กามคุณ ห้า อน หา ใคร เสมอ ไล้ ยาก  แต่ ใน พระ ท ไ] ของ พระองค์ เห็น ว่า  กามคุณ ห้า เบน หลุม ผง ศพ 
ของ ล้ตว มนุษย์ ผู้ เวียน ว่าย ตาย เกิด ล้งห ลาย  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป พุด ล้บ ใคร จึง จะ รู้เรี อง  จึง ได้ ย่อง 
เสด็จ หนี ใน เวลา กลาง คืน ดึก สง" ด ออก ไป ท่า ทุกร กิรี ยา แต่ พระองค์ เดียว เพีอ หา หน ทาง ล้น จาก ทุกข์ 
ใน ขณะ ที่ ท่า ทุกร กิริยา อยู่ ใต้ ตน ไม้ ล้ช ปาล นิโครธ นน  เด็ก เลย ง โค เห็น เล้า หา ว่า เบน ล้า  พา ล้น เอา 
ข เล้า มา โปะ ศีรษะ พระองค์ ล้าง  ล้าง ก็ เอา ไล้ มา แยง รู จมูก ของ พระองค์ ล้าง  แต่ มานะ กล้ต ริย์ข อง 
พระองค์ ก็มิ ได้ กำเริบ  ปล่อย ให้ เขา ท่า ตาม ภาษา ของ เด็ก 

พวก ศากยะ ตระกูล ห้งห ลาย คง เห็น ว่า พระองค์ เบน ล้า อย่าง เด็ก เลย งร้ว ห้งห ลาย เหล่า 
ห้น  หรีอ คน ล้งห ลาย โดย ส่วน มาก ใน โลก น เห็น ล้น อย่า งนน กระ ล้ง  ฉะ น" นจึง ไม่ มี ใคร ติดตาม และ 
สืบ สวน หา  ล้า มี ฉะ นน แล้ว คง วีง วุ่น หา ล้น เบน การ ใหญ่  อย่าง คน ใน สล้ย นีมี เรื่อง อะไร เล็กๆ 

น้อย  ๆ ไม่ ว่า จะ มี อะไร เกิด ขน ใน พระ ราช วง หรือ พวก พระ ราช ร้ง  ก็ พา ล้น ตื่น ฮือ ล้น เบน การ ใหญ่ 

อาจารย์ สตรี คน ที่ ว่าน  มิ ใช่ เธอ จะ เอา อย่าง พระ สิทธ้ ต ถะ ราช กุมาร  แต่ เธอ เห็น ทุกข์ 
ใน การ เกิด ใน แนว เดียว ล้น กบ พระ สิทร้ ต ถะ'? าชคุ มาร  เธอ จึง สามารถ ปฏิบ "ต ธรรม ให้ ลูก ทาง ได้ 

แล้ จริง  ผู้ ใด พิจารณา เห็น ทุกข์ ใน ความ เกิด น ผู้ ล้น ได้ ชื่อ ว่า ท่า ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า แล้ว 
เธอ พิจารณา เห็น ทุกข์ ใน ความ เกิด ห้รย ต'*^ เถ' 3 ต" ง แต่ ย ไ) เบน เด็ก อยู่ แต่ ไม่ มี ใคร แนะ ทาง ที่ จะ พ้น จาก 

ทกข์ นน ได้  กว่า จะ เห็น ทาง พน จาก ทุกข์ ได้ ก็ จม ลง ใป ลึก เสืย แล้ว  เธอ อุตล่ าห้ แนะ นำ พรื่า สอน กอง 
ทกข์ สอง กอง ที่ เธอ ทำ ให้ เขา เกิด มา แล้^ ทุถลึ ทุ ถ'^ ‘แไ รู้^ ถล้ ถ^า ก็^  ๘ ศีล  ๕ ใน ล้น อุโบสถ และ วน 
ธรรมดา  เพราะ เกิด มา แล้วจะ ตอง ทำ กรรมอยู่ นาน  กรรม เก่า ย์ง ไม่ หมด ทำ กรรม ใหม่ ทบ ถม ลง ไป 


อีก ไม่ หมด สํกที  แม้ เด็ก นํก เรียน เธอ ก สอน เช่น น \ แหมื อ นก น ก่อน ท จะ สอน วิชา อีน ตาม ตาราง 
สอน  เธอ สอน ให้ ทำ ความ สงบ อบรม ใจ เสีย ก่อน แลํว จึง สอน วิชา นน  ๆ ต่อ ไป  รู้ สก ว่า เดก ชอบ ใจ 
แล้ว ก็ต" ง ใจ เรียน ดี 

เธอ ไป ที่ ว* ด ก* บ พวก เพือ น มาก คน และ เบน ค รัง แรก  ไป ถ งวด แต่ เชา เสย ตรย 

รบ ประทาน อาหาร หล้ง จาก พระ ทำ นฉํน เสรี จ พง เทศน์ พระ แก่ เล็ก น้อย พอ หอม ปาก หอม คอ แล ว 

รถ ก็ จะ ออก เดิน ทาง ต่อ ไป  ก่อน รถ จะ ออก เดิน ทาง เธอ ได้ ต* ดสิน ใจ จะ ไม่ ไป กบ เขา  รีบ ไป เอา กระ เปา 
บน รถ แล้ว สง เสีย หมู่ เพ อน ให้ ไป บอก ทาง น้า น ให้ ดวย ว่า  เธอ จะ อยู่ ที่ รัด น์อีก ล้ก  ๙-  ๕ รัน จง จะ 

กล* บ แล้ว ทาง น้า นก็ ไม่ ต้อง เบน ห่วง จะ กล* บคน เดียว 

ใน ขณะ ที่ เธอ อยู่ ที่ รัด น์ก็ โชค ดี เสีย ต้วย  คือ ไต้ อยู่ กบ เพ อนท เบน กล ยา ณ มิตร  เม อ 
อยู่ ก็มี โอกาส ไต้ ประกอบ ความ เพียร เด็ม ที่ ทุกข์ ที่ เธอ เห้น เบน อารมณ์ อยู่ น้นก็ ย็ง ช* ดขีน  เมือ บริ- 

กรรม อา นา ปาน สต พิจารณา ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก เบน อารมณ์  ก็ เห็น ช* ดว่า ความ ตาย เบน 

ทุกข์  จะ ตาย ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า  - ออก  จิต ก็ รวม เบน หนึ่ง แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  ไม่ ว่า จะ 
เดิน  ยืน  น้ง  นอน  จิต ของ ตน ใส แจว อยู่ คน เดียว  อายตนะ ท^  ๖ ถึง จะ ล้ม ผํสรู้ อยู่ แต่ มน ไม่ ไป เอา 
มา เบน อารมณ์  รู้ แล้ว ก็ หาย ไป  ๆ รู้ล้ก แต่ ว่า รู้ ม* นไม่ มา ทำ ให้ เกิด อารมณ์ 

รัน หนี ง เธอ เดิน ผ่าน มา หน้า กุฎิผู้ เขียน แล้ว เกิด ความ รู้ช้ด ขน มา ว่า  ใจ คือ ผู้รู้  (คือ ต้ว 
กลาง  ๆ)  จิต คือ  ผู้ คิด ปรุง แต่ง จด จำนน นึ่อะ ไร ต่าง  ๆ สติ  คือ  ผู้ รักษา จิต  เรา ต้อง ยืด เอาใจ ไว้ เบน 
หล้ก  ส่วน สติ และ จิต น นม* นจะ ทำ หน้าที่ ของ มน ต่าง หาก  เมือ ม* นทำ หน้าที่ ของ ม* น เสร็จ แล้ว ม* นจะ 
กล* บมา เบน ใจ  เมือ รู้ต้ง นน แล้ว ใจ ก็ ผ่องใส สะอาด เบิก บาน เด็ม ที่  จึง เข้า ไป หา ผู้ เขียน เล่า ให้ ผู้ เขียน 
พีงต้ ง กล่าว มา แล้ว 

ผู้ เขียน จึง บอกว่า  ดี แล้ว ที่รู้ ว่า ใจ  รู้ ว่า จิต  รู้ ว่า สติ  ความ จริง แล้ว ใจ และ จิต และ สติ 
ก็ ล้น เดียว ก* นน้น แหละ  คือ เกิด จาก ใจ ล้น เดียว ล้น ล้า ไม่ มืใจ แล้ว  จิต และ สดิก็ ไม่มื  หระ ททธ อ^ค 

ต {ล ว่า  ใจ อัน ใคจ ตก็อั นนน  จด อัน ใด ใจ ก็่อัน นน  แต่ มอัก หณะ ต่าง อัน ด้ว I] อา ฦาร ห่าห่ จ^ 
เร& ก ต่าง อัน  จด  คอ  ผู้ คิด ผ้^ นก ผู้ปร งผู้แต่ง ผูจด จิา ร้อย แป คทเ ปีน อาการ  นนเ รยก ว่า จต  ใปี 
คิอ  เว่นจากอาการเหก่านนทงหมดเปีนผูนงเฉยไม่มอาการแต่ไว่านงเฉย  ไม่ มอด ด อ นาด^ 
ไม่ ม่ด ไม่ มขว  และ ไม่ม่ มา ไ] ไม่ มมญ ด้วย เรย กว่า ใจ  ใจ ความ หมาย ถึง ของ ที่เบิ นก ลางๆ 

ของ ที่เบิ นก ลาง เขา เรียก ว่า ใจ ท" งนน  ใจ คน เรา เมือ จะ ชที่ ใจ แล้ว ก็ ต้อง ช เข้า ที่ ทำ มก ลาง หน้า อก 


แด ท จริง แล้ว ใจ ไม่ ได้ อยู่ ใน ที่ เดียว  อย่ไ ด้ทํว ไป หมด ใน สริ ‘ร กาย ล้นนี  เม่อ ประสาท ความ รู้ สก ม ใน 
ฑใด ใจ ก็ ต้อง มี ใน ที่ นั้น  แมใ เด่ ของ ภาย นอก เช่น ล้ตถุ ต่างๆ ม แกว นำ เบน ด้น  เม อ จิต เขา ไป ยด ใน 
ล้ตถุ สงนํ นก ม จิต ได้ เห มอน ล้น  ความ รุ้อ \ เด้น จะ ต้อง ทำ ให้ ชำนาญ ใน อิริยาบถ ท ไ} ส จง จะ มด วาม รู 
ย็ง  ๆ ขน ไป  ความ รู้ที่รู้ ว่า จิต มีด วาม อิด นึก อย่าง ไร ก็ดี  สติ ตาม รก ษา จิต ที่ อิด นึก อย่าง ไร ก็ด  นึเรี ยก ว่า 
บ ญญา เกิด จาก สมาธิ  ส่วน บญญ าวิบ ส สน านั้นํ เอา ไว้ ด่าง หาก  เพราะ บญญ าวิบ ส สนาม ใด เกิด แก 
สาธารณ ชน ล้ว ไป  จะ เกิด ได้ กิ แต่ นั้น พระ อริ ย ภูมิ เท่า ล้น  เมิอ เกิด กิ เกิด ค รไแดียว และ ขณะ จิต 
เดียว แล้ว กิมิ ได้ เกิด อก ใน ภูมิ นั้น  ๆ เมอ เคด ย่อม พจา 1 ณา! ฬ็นพ ระ ไตร ลํกษ ฌญไ ณ ชัด (ผ้ฅ าม 
เบ็น จร งฑุ กอย' 14  ใน ททุก แห่ 4 ทุก หน และ ทุก อา ก 1 ร ของ สงสาร พํดท ง ปวง หมด  เม อ จิต ถอน 

ออก จาก นนแ ล’’ วพ จาร ณา ตาม อาการ น* นก็ ชัด อย่าง เด ม แต่ จิต ไม่ ได้ เขน อย่าง เด ม 

ไม่ เหมือน ก* บ ความ เห็น ของ คน ส่วน มาก ใน สม ไ) น คน ใน สมัย น เจริญ เอา แต่ บ ญญา 
วิบส ส นา ส่วน  ๆ เชียว  บ ญญา เกิด จาก สมถะ ไม่ เอา  เห ตุน นส่า นัก วิบส ส นา จึง เกิด ขน เบน ดอก เห็ด 
เหมือน ฤดู ฝน  เมื่อ ต* ง สำนัก วิบส ส นา แล’ ว์ผู้อ บรม และ ผู้ ถูกอบรม ก็ ย่อม ได ผล ตาม เบน แถว 

หอ^ ท เขย นม าทํ้ง หมด นํ้เ หอ ให้ ผู้ อ่าน เข้า ใจ ว่า  ธรรม แท้ ข อา กลาง และ เบืน 

ลัจ ธรรม ของ จร งคว ยม อยู่ ทั่ว ไป  ท้า นล คล ผูนน ทั่ง ใจ ปฏิท้ ฅกัน จ รง  ๆ ใน ธรรม ทั่บึน เหตุ ก็ค 
ทเบึ น ผล ก็ด  ธรรม อัน ทั่นย่ อม ขาม ขงเ ข้า ลง ใจ ของ ผูทั่น  ธรรม ย่อม ไม่ มอ คต ว่า มล คล ทั่น 
จะ อย่ ใน เพ ห ใด  วัย ใด  ขน ภูม่ใ ด ชาติ ใด  และ ศาล นา ใด ก็ ตาม  ธรรม อัน นนย่ อม เข้า ลง หมด 
ม่ใข่ แต่ เฉพาะ คน ไทย ถอ ศาล นา หหธ เท่า นน  ทว่า พทธ ศาล นา คำ ลอน ของ พระ พทธ เท้า นน 
เพราะ พระองค์ ลอน สัจธรรม  คือ  ทุกข์  ลทุท้ ม ม่โ ร^  ม^ รก  มรร ดา ธรรม ทั่ง หลาย ใคร จะ 
ร้ ใคร จะ สอน ใคร จะ ศก มา มา จาก ท ไหน ก็ ตาม  ท้า เมน ธรรม แท้ วจะ รวม ลง มา ใน ท้ว ข้อ  ๔ 

ประ กา รน ทั่ง หมด  เห ตุน นพ ระ พุทธ เท้า จท้ท้ ทรร พระ นาม ว่า  ล ตุลา เหว มน สลา นิ  พระ. 

เมืน ศาสตราจารย์ ของ มนุ มม์แ ละ เทวดา อินทร์ ทรห มทั่า หมด  มรรคา มน มค์ เทวดา 

อินทร์  พรหม  ทั่ง ลาม ภพ ลาม โลก ใด รปีะ มอ รรล ม^ร รม ม เหตุ^ ลด สัก เท่าใด  ก็ ไม่ เห นิอ ไป 
จาก ธรรม ท พระ พุทธ เท้า ทั่า ลอน แท้' ร คือ  อร ย สัจธรรม ทั่ลทั่ น เอา 

ต* นไม้ ใหญ่ ใบฬ นา  ศาลา ใหญ่ ปลูก ริม ถนน  ย่อม เบน ที่ ปรารถนา ของ ผู้ เดิน ทาง ไกล พํก 
รอน ฉํน์ ใด  พระ พุทธ ศาสนา ก็ เบน ที่ พึ่ง หาง ใจ ของ ผู้ ห®' 3 ท' '0ไ ก®  (คือ วัฎส ง สาร)  ฉัน นน เหมือน 
มัน  ฉะ นน วัตถุ พุทธ ศาสนา โดย เนพ าะคื อหร “กิก พุก' ง' งจํต่ ที่อย่ อ'' ทํย่เ ■เ® “เสนาสนะ ของ ตน ให้ เบน 


๖๖ 


รม ณืยส ถาน  เบน ที่ น่า กราบ ไหว้ และ บูชา ของ ผู้ที่เ ดิน ทาง ไกล  (คือ วฎ สงสาร)  มาพํ กรอ น อย่า ให้ 
เบน เพียง สก ว่า เรือ นพ ไไ หา เลย ง ชีพ เท่า นน 

ทิด สึก ใหม่ ออก มา ผม ยไ เกรียน  ๆ อยู่ คน หนึ่ง  เขา ได พา แฟน เขา ไป ทวด  แล* ว เขา 
ไป หา ผู้ เขียน  ผู้ เขียน ถาม เขา ว่า มา จาก ไหน  เขา ตอบ โดย อึก  ๆ อไไ  ๆ ไม่ ช้ดเ จน  เขา บอกว่า ผม มา 
จาก ชลบุรี  ถาม ว่า มา อะไร มาก ไม่ ใคร ประสงค์ อะไร  เขา บอกว่า มาน ม" สกา ร ครู บา อาจารย์  มา กบ 
แฟน  และ ประ สง คอ ยาก จะ พีง เทศน์  แล้ว แฟน อยู่ ไหน  เขา บอกว่า  แฟน อยู่ ข้าง นอก ยไ ไม่ ได้ 
แต่ง งาน  (คง พา ล้น หนี เขา มา) 


(๖๖)  ถาม  ท่า อย่าง ไร เบน ฆราวาส อยู่ ครอง เรือน จึง จะ มี ความ สุข 

(๖๖)  ตอบ  คน เรา ที่ เกิด มา ไน พีน ปฐพี นึ่ท" ง หมด  ที่ จะ หา ความ สุข ไม่ มี เลย  เรา 
ถือ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ยก คำ สอน ของ พระ พุทธ เว้า มา ล้าง  พระ ธง ค์ตว้ ส ว่า  ทุฆ ราว าสํ  เบน 
ฆราวาส ก็ เบน ทุกข์  ทุปพุ V เชิตํ  เบน พระ ก็ เบน ทุกข์  ทิว่า สุข ๆ ล้น เพราะ มํวเ มา ใน ความ ทุกข์ 
ต่าง หาก  ขอ โทษ เอา ให้ เห็น ง่ายๆ  นึ่แห ละ  อย่าง คุณ มี แฟน คุณ กิ เข้า ใจ ว่า มี ความ สุข แล้ว  คุณ 
แบ่ง ใจ ออก เบน สอง  ใจ หนี ง คิด ถงเ รา อึก ใจ หนึง คิด ถึง เขา  เขา จะ ไป จะ มา ที่ ไหน กล* ว เขา จะ ฉุด จะ 
คร่า  กล้ว เขา จะ มี สอง ใจ  กล้ว พ่อ แม่ พี่ น* อง เขา จะ ไม่ อนุญาต ให้ แต่ง งาน สาร พ* ดว้อ ย แปด  ห นก เข้า 
ใจ ของ คุณ จะ ไม่ อยู่ ล้บล้ ว เลย  มี แต่ กง วลล้ บ เขา อยู่ อย่าง เดียว  ล้น กิ ทุกข์ พอ แล้ว  แถม เมีอ ไล้ เขา 

มา แล้ว แต่ง งาน ล้น ดิบ ดีเบ่ นของ คุณ เรียบ รอย แล้ว  จะ ล้อ งเล ยง ดู ท่า มา หา เลย ง ชีพ ใล้ พอ เพียง 

ล้า หา เลย ง เขา ไม่ ดี เขา กิจ ะ ว่า เอา  เรา สม คร จะ เลย ง เขา  เขา จึง ยอม ให้ มา เบน แฟน เรา  มิ หนำ ล้งมี 
ทอง หล้ก  ๕-๑0  บาท  และ มี เงิน ประ กน อึก จำนวน หนี งล้ว ย คน เรา ย* งมี กิเลส อย่ล้ วยล้ นฑง น่น่ 
(เมื่อ กิเลส ล้น กระทบ ล้บ อารมณ์ เข้า  เงิน ทอง ถึง จะ มาก เบน แสน  ๆ กิเลส ล้น มอง ไม่ เห็น หรอก 

เหยียด หยาม ดู ถูก ต่า เอาๆ)  ทุก คน กิมี กิเลส เหมือน ล้น จึง ต่อย ได้ ล้น เบ่ นค่ล้ วล้ว เมีย  (ระ ว้งเ ถอะ 

เมื่อ กิเลส ล้น ขีน มา  เงิน เบ่น ล้านๆ  กิเลส ล้น ไม่ เห็น หรอก  เหยียด หยาม ด ถก ด่า เอาๆ)  แต่ เรา กิ 
ตอง อยู่ เหมือน ข้า ทาส ใน เรือน  สรุป แล้ว เรา ล้อ ง ซอ อยู่ จึง จะ ไล้ อยู่  ไม่ เหมือน ล้บเ รา อย่ บ้าน บิ ดา- 


ม าร ดา ของ เรา 


ทุกข์ ของ ผู้ บวช ก็มืเ หมี อ นก น แต่ ย* งชว หน่อย ทุกข์ คน เด ยๆ  ทุกข์ ต่อ ส้ดๆ ยคๆ ๅน 
อด กล น คน เรา ถา ล้งมี กิเลส อยู่ ก็ เบน ทุกข์ ดวย ล้น ฑงน น ทุกข์ ของ ฆราวาส ปล่อย ดาน ใฉข อง 
ตน เอง  มน เบน ทุกข์ บาน ปลาย  ทุกข์ ของ ผู้ บวช  ทุกข์ ต่อสู้ กิเลส ของ ฅนเ อง ไม่ ปล่อย ใ ฉใน์ ไป 


ตา มก เลส  มน จง หด ฅวเ ขๅม าเใ 00  ท สุด ฑกข์ ม ^ นก็ จะ หน ด ไป  พระ พุทธเจ^า ท่าน ต รส วา  ความ 
อด กล น ตอก เลส  ความ ฑนท ใน ตอ กิเลส 11เ น ตบะ รู [น  คือ เครือ ง แผด เผา กิเลส อ ยาง ยิง 

ใน ท สุด ทิด สก ใหม่ เธอ ขอ ปวารณา ตํ วเ, บน ลูกคิ รู^ ย์ผ้ เขียน  ลา ออก ไป ข ไง นอก รบ เอา 
แฟน ของ เธอ แล ‘วหา ย ไป 

มี ผู้หญิง ดนห นง นำ น* กดม คน หนึง ซึ่ง เบน สามี ของ เธอ เข ไ ไป หา ผู้ เขียน  และ สามี 

ของ เธอ เอ งก รบ รอง ว่า เธอ เบน น* กดึ๋ม เก่ง  มี กิจ ธุระ การ คไ ขาย ส่ง สิน คไใ ห ‘เขา  เมื่อ ดืมนํ้ าท อง แดง 
เข ไ ไป แล ว อาละวาด ลูก เมีย ไม่ มีดี เลย  อาละวาด ทำ ให้ บ ไน แตก สาแหรก ขาด มา หลาย ครไ หลาย คราว 
แล* ว แต่ ภรรยา กิ ประสาน กลบ คืน มา ได้ อีก  แมใ เต่ คน นอ กบ ไน กิยไ ตาม ไป อาละวาด เขา  จน คน 
แถว นไแ กลี ยดขี หน้า ไป หมด  ครไ สุด ท ไย นร" บ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  รบ อะไร เข ไ ไป แล ไ อาเจียน 
ออก มา หมด  ถ งก* บเข ไ ไป รก ษาที่ โรง พยาบาล  แล วไป ช๊อค ที่ โรง พยาบาล อีก เกือบ จะ เอา ชีวิต ไป ทง 
ที่ โรง พยาบาล  พอ ออก จาก โรง พยาบาล มา ไม่ กี่ ว* น ภรรยา เลย พา ไป หา ผู้ เชีย นที่ ว* ด บอก ความ จริง 
ให้ พง ด* ง กล่าว มา แล วทุก ประการ  ภรรยา เขา บอกว่า  ผู้ที่ ดื่ม สุรา  ก* ฌชา  ยา เสพ ติด  หรือ เล่น การ พน้น 
ต่าง  ๆ มา ที่ ว* ดนแลว หาย หมด  เขา บอก เล่า อย่า งนน  ผู้ เชีย นบ อก ว่า ไม่ จริง  เรือง เหล่า นจะ ละ ได้ 
กิ ต* ว ของ เรา น้นแ หละ  โทษ ของ ม* น อาตมา ไม่ อยาก กล่าว หรอก  ใคร  ๆ กิรู้ดี แก่ ใจ ทุก คน แล้ว ว่า 

โทษ ม* นมี แค่ ไหน  คน ที่ มา สู่ ล่าน้ กน จะ เบน พระ  เบน เณร  เบน ปะขาว และ แม่ ชีกิ ตาม  ล้วน แล้ว 
แต่ มาด* วยจี ตหว ไ) ดี จะ ทำ ดีล้ว ยก น ท* งนน  เมื่อ มา อยู่ แล้ว กิ ต* อง ทำ ตาม กฎ กติกา ของ หมู่ ท* งน* น ล้า ทำ 
ได้ กิอย่ ไป  ล้า ทำ ไม่ ได* อด ทน ไม่ ไหว กิ หนี ไป  บาง คน เบน นก ดื่ม มา อยู่ เบน บสอ งบ แล้ว กิ อด ทน ได้ 
พอ ออก ไป กล* บดื่ม ล้ดเ ขไย็ งก ว่า เก่า เบน สอง เท่า สาม เท่า กิมี  ไม่ ใช่ ละ หรือ อด เพราะ อาตมา  กิ เอา เงิน 
เจ ไข อง เอง ซึ่อดื่ ม เอง  แล้ว เจ ไข อง เอง กิ เมา เอง  มิ ใช่ อาตมา จะ ไป บ* งค* บให้ เขา ดื่ม ใหใ ขา เมา  เบน 
ใจ เขา อยาก ดื่ม และ อยาก อด ต่าง หาก 

คุณ จะ อยู่ กิอย่ ได ไเต่ ต* อง ทำ ตาม กฎ กติกา ขอ งวด นะ  กฎ กติกา ของ ว* ดกิล้ บ ประทาน 

อาหาร มื่อ เดียว  ผ้ ชาย ต* อง อย่ ต่าง หาก  ผู้หญิง กิ ต* อง อยู่ ก* บ ผู้หญิง  เบน ต้น  ภรรยา บอกว่า  เขา จะ อยู่ 
นาน เท่าไร กิ ไต้ หรอ จะ บ วขก่ ย็งดึ  เขา บอกว่า  ใช่  ฉัน อยู่ ไต้ เพียง แค่ นีกิดี โข แล้ว  ฉัน ไม่ เคย นอน 
ว* ด เลย  ภรรยา เขา อย่ เพียง สอง คืน กิกล้ บ เขา อยู่ คน เดียว จิต ใจ ว้าเหว่ มาก นอน ไม่ หล้บ ตลอด คืน 
น้า ตาน อง หน้า ตลอด คืน เสย  ไหน จะ คิด ถึง บ ไน คิด ถึง ลูก คืดถ ง เมีย  หิว ข้าว กิ หิว  คิด อยาก จะ ดื่ม สุรา 
กิ ไม่ มีที่จ ะซํ้อ  เขา อย่ มา ไต้ สาม สี่ วน อา กาว เหล่ านน คิอย บ^^เทา สง บ้าง  เขา อยู่ มา ไต้ สอง อาทิตย์ 

กว่า แล้ว  อาการ ทั้ง หมด กิ ไม่ ปรากฏ นบ ว่า เบน ผสคื แก่ เข'^ 


นเร อ^ขอ^ คน ข เมา เข้า หา หระ ให้ หระ ข่าย เหลอ  เราลมัครใจเราคมเราเ^มา 

แล้วจะ ให้ หระ ข่าย เหลอ อย่าง ไร ได้  คา ามเ มา ของ คน ม หลายอย่าง  เมา ส รา เบน ข อาจ ร^า 
ต่าง หาก  ล้า ลม คร ใจ จะ ละ และ เห็น โท บจ รงแ ล้า ละ ได้ ง่าย  ความ เมา ทละ ได้ ยาก กว่า แบา 
มอก  ความ เมา ใน การท ยง เบน หนุ่ม เบน สาว กำลัง ลาย งาม นนเ บน ของ ละ ยาก  เห รา ะ บน 

ห ด้อม ด้าย ความ เจ รญข อง ร่าง กาย และ จฅใ จกํ กำลัง คก คะนอง  ความ เมา ใน การท เห็น ว่า ตน 
ลัง ไม่ แก่ ไม่ เฒ่า  กำลัง ด้ง ขา ลัง ด้อย ไม่ม่ โรค ลัย ไข้ เจ็บ  ความ เมา ใน การท เห็น ว่า คน ลัง ไม่ 
ลัน ตาย จะ ม อาย นา นอ ยู  ความ เมา ทงห ลาย เห ก่าน เบน เหตุ กระทำ ความ ด้ใส่ ตน ไม่ ได้  บาเ รอ 
แต่ ความ เมา ก่าย เด้ย ว ไม่ ได้ คด ถงค วาม ตาย  ความ เมา เหล่า น เบน ของ ละ ได้ ยาก  เห รา ะ 

เก่ด ลับ ตน  เห ม่อน ลับ รา ขสห็ นอนอยู่ ถา แล้ว  ลก จาก ท นอน แล้ว มอง เห็น เงา ของ ตวป ราก ฏ 
อยู่ ใน ถํ้า  เข้า ใจ ว่าม่ รา ขสห็ อยู่ ใน ถํ้าน นอก ตัว  หมาย จะ ขย ให้ ตาย กระโดด ใส่ ล้า เต็ม แรง 
ตัว เอง เลย ตาย 

ผู้หญิง คน ที่ ถาม บญ หา ข ไ} ที่  ๕๔  ถาม เพ ม เติม ว่า 

(๖๗)  ถาม  คน ที่ ทำ ผิด ทำ ไม่ ดี คน อื่น ก็เหึ น โดย มาก แล วก็ เห็น ว่า ผิด  ทำไม ติฉ้น 
คิด จะ แผ่ เมตตา ให้ เขา รู้ ต" วแ ลวก ลบ ใจ ทำ ดี ใหม่ เสีย  แต่ก็ แผ่ ไม่ ออก ห้กที่  มน เพราะ เหตุ ไร 

(๖๗)  ตอบ  ม" น เบน เพราะ ความ ยึด ถือ อ" นนน มน ย" ง ไม่ หมด  คือ ถือ ว่า คน  ๆ น* น 
ทำ ความ ผิด ไม่ ดีย็ง คน อื่น ก็ เห็น ว่า เขา ผิด ห้วย ก็ เบน หล" ก ฐาน ม" น เข้า ไป อีก  ถึง เรา จะ ไม่ โกรธ เขา แต่ 
ความ ยึด ถือ น นม" น ย" งผ่ง แน่นอยู่ ภาย ใน ใจ  ม" น จึง แผ่ เมตตา ไม่ ออก  ห้า จะ ให้ ออก แล้ว ม* น ห้อง ที่ง 
ความ ยึด ถือ ที่งห มด  มแต่ ความ เอีน ดู ลง สาร เขา  คิด ว่า เขา ทำ ความ ผิด เพราะ ความ หลง ไม่ รู้เ ทำ 

ถึง การณ์  คิด ว่า เขา เบน เดีก คน หน ง แต่ เบน เดีก ขดีอ  หรือ ถือ ว่า เบน บุญ กรรม ของ ห้ตว์ เขา ถรำ ง 

ของ เขา มา อย่าง นั้น  เขา จึง ห้อง เบน อย่า งนน  เมื่อ บุญ กรรม เขา ทำ มา แห้ว  เขา จะ ห้อง ได้ ร* บผล กรรม 
นั้นๆ ต่อ ไป  บุญ กรรม ใคร ทำ อย่าง ไร แห้ว  ตน เอง ย่อม ได้ ร" บ ผล กรรม นั้นๆ  ใคร จะ มา เปลี่ยน แปลง 
ให้ เบน อย่าง อื่น ย่อม ไม่ ไห้เ ดีด ขาด  แห้ว เบน เครือ ง เตือน ไม่ ให้ เรา ทำ ความ ซว ต่อ ไป  หรือ บาง ที่ 
จิต นั้น ม" น อาจ จะ สงบ เกิน ไป  แห้ว คิด จะ แผ่ เมตตา ม" นก็ เลย แผ่ ไม่ ออก ก็ เบน ได้  ห้อง พิจารณา ให็ดี 
จิต ม" น จะ อยู่ ใน ล" กษณ ะ ใด ห้กษ ณะห นึ่ง ใน สอง ห้กษ ณะน ก็ ได้  ถึง อย่าง ไร อย่า ไห้ ปรารภ คน อื่น  ให้ 
ปรารภ เรา ดี กว่า  เพราะ คน อื่น หมืน คน แสน คน ไม่ สามารถ จะ ทำ เรา ให้ ดี และ ชว ได้  มีแต่ เรา คน I ดียร 
นั้น แหละ ทำ เอา เอง 


๖ ฟ 

พระ นวกะ ท ถาม บญ หา ฃํอที่  ๖๓  ถาม อีกว่า 

(๖๘)  ถาม  เมือ พิจารณา ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก แลํว จิต ก็ จะ รวม ลง เบน สมาธิ 
แน่ว แน่ เต มฑ  จน จิต ไม่ ไป รบ เอา อารมณ์ อายตนะ ภาย นอก ฑงห มด  จิต จะ อยู่ ของ มน เช่น นน นาน 
ข้ก เท่าไร ก็ ไม่ ทราบ  แข้ว จิต น" นก็ จะ ถอน ออก จาก สภาวะ นน  ต่อ จา กน \ เก็จ ะรู้ ตาม อายตนะ ท" ง หลาย 
ท มากระ ทบ อายตนะ ภาย ใน  แต่ เมือ รู้ แล* วข้น รวม เข้า มา อยู่ ที่ เดิม อีก  (อี อข้ว กลาง)  ข้น อย่าง น่อยู่ 

ตลอด เวลา  อยาก จะ ถาม ว่า จิต เช่น น่จะ ใช้ ได้ ไหม 

(๖๘)  ตอบ  ใช้ ได้ ดี แล้ว ท่า ไป เถอะ  ทำ อย่าง นนแ หละ  ท่า ให้ ชำนาญ  เมือ ท่า 
ให้ ชำนาญ แล้ว หาก จะ รู้ ด้วย ตน เอง ว่า อะไร เบน อะไร  คุณ ท่า มา ไม่ ถึง บ ท่าน ที่ ท่า มา นาน เบน สิบ  ๆ บ 
ก็ ยง ไม่ ชำนาญ  เรื่อง เหล่า น่ด้อ งอ าศไ เกา ล เวลา เบน เครื่อง พิสูจน์  มิใชํ ได้ แล้ว เบน แล้วจะ ดีนเ ด้น 
ความ ดีนเ ด้น นนก็ เบน กิเลส เหมือน ล้น 

มืผู้ หญิง คน หนึ่ง ไป หา ผู้ เขียน ที่ล้ด หิน หมาก เบง  แล้ว ได้ พิง ธรรม ที่ผู้ เขียน ได้ เทศน์ 
ให้ พิง  ต่อ จาก นโแ ธอก็ ไม่ ไป หา อีก เบน เวลา นานกว่า สาม บ เศษ  เธอ บอกว่า ที่ ไม่ ได้ ไป หา ที่ล้ด 

เบน เวลา นาน นใ 4 มิใชํ เธอ ไม่ มืผล งาน ใน การ กระทำ สมาธิ  ผล งาน มือ ยู่  แต่ ผล งาน ธรรมดา  ๆ นึ่เ อง 
จึง อยาก จะ เก็บ ไล้ ถาม ใน เมือ มี โอกาส ใน เวลา นึ่ก็ ได้ โอกาส แล้ว 

(๖๙)  ถาม  เมือ นง สมาธิ จิต เข้า สู่ภล้ งค์ล้ ง ขา รด บ หมด  ด้ง แต่ ผู้รู้อ ย่าง เดียว  ข้ว 
ระยะ หนึ่ง  จะ อนุโลม เข้า ข้นล้ ปป นา สมาธิ ได้ หรือ ไม่  เพราะ เคย อ่าน หนังสือ ของ หลวง บู เขียน 

และ พิง หลวง บ แสดง ธรรม ว่า  อนุโลม เข้า อยู่ ใน ข" นอ ไ^ ป นา สมาธิ ได้ 

(๖๙)  ตอบ  อนุโลม เข้า ขนอั ปป นา สมาธิ ได้  แต่ล้ ปป นา สมาธิ เดีม ที่ แล้ว ล้ง ขา ร 
ด้บห มด  จะมื แต่ สดิก็ สติ ของ ล้ปป นาน น ต่าง หาก  อีอห มาย ความ ว่า รู้ด้ว อยู่ แต่มื ใช่ รู้ด้ว อย่าง ธรรมดา 
ร้ด้ว อย่าง คน อื่นร้ ไม่ ได้ รู้ อย่าง พูด ไม่ ออก บอก' โม่ คูก  รู้ เฉพาะ ด้วเ อง  น นเรื ยก ล้ปป นา สมาธิ  ล้า 
ล้ปป นา ฌาน ยึงไ ปก ว่าน นอีก  เงียบ ด้บห มด เลย  แม แต่ ลม หายใจ ก็ จะ ไม่ ปรากฏ  ท ไ) สอง อย่า งนึ่ 
ย่อม เกิด แก่ ผ้ปฏิ บ" ตจะ ด้าม ไม่ ไห้ เกิด ไม่ ได้  เวน แต่ ผู้นน จะ ติด หรือ ไม่ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  ถ้า ผ้มี 

บฌณ าร้ ว่า อนนึ่ เบน ฌาน เบน เก^อ งก ยู่^^^  ๆ ไม่ ติด ก็ดี ไป  ฃนนึ่ เบน สมาธิ แล้ว ก็ ดำเนิน ต่อ ไป 

ไ! 1771^1 

ไม่ ให้ เสิ อม  กเจ รญ กาว หนา ตอ เป 

(๗๐)  ถาม  ต ไ) แต่ ได้ ปฏิบ "ติ อยู่ ใน ระ ด บน น แล้ว  ท่า ให้ สมาธิ ดี ขน มาก  ที่ ว่า ดี 
อีอ  จิต สงบ ได้ รวด เรืว  เมือ จิต สงบ สว่าง แล้ว นง ได้ นาน  แล้วจะ เพลิด เพลิน ไม สง ส่าย ไป ไหน 


ไม่ รู้สึก ปวด เม อย ใดๆ ฑํ้ง สน  นง เบน ชํว โมง สอง ชว โมง จะ ผ่าน ไป อย่าง รวด เรว  ดวย เหตุ นีจง 

เรียน ถาม หลวง บู่ วา  อยู่ ใน ขน องค์ ฌาน ใช่ หรีอ ไม่ 


(๗๐)  ตอบ  อยู่ ใน ข^น ของ สมาธิ  ถไ อยู่ ใน ข" นของ องค์ ฌาน แล วจะ ไม่ รู้ สก อะไร 
เลย  สมาธิ ขํ้นน จะ ย ไ) ไม่ เกิด บ ญญา ก่อน  เพราะ ไม่ ชำนาญ  หรีอ เพราะ นิสย เรา มน เบน อย่า งนน 
ถึง ไม่ มีบญ ฌาก็ ขอ ให้ รไา ษาอ นน" น ไว ไสีย ก่อน  การที่ ผก หด จิต ใ ห' สงบ ได้ เร็ว และ อยู่ ได* นาน  น* บว่า 
ดี และ หา ได้ ยาก ที่ สุด 


(๗๑)  ถาม  ถ้า อยู่ ใน ลกษ ณ ะนเ รอย ไป  บ ญญา ไม่ เกิด มีแต่ ความ สุข สบาย  จะ หา 
อุบาย อย่าง ไร จึง จะ เกิด บ ญญา 

(๗๑)  ตอบ  จะ ว่า บ ญญา ไม่ เกิด อย่าง ไร  อุณมี อุบาย บ ญญา แล วทเ ถ้า ถงค วาม 

สงบ สุข น* น คน ไม่ มีบญ ญา ไม่ เถ้า ถึง ความ สงบ สุข หรอก  ความ สงบ สุข เบน สึงที่ ทุก คน ปรารถนา 
เถ้า ถึง แถ้ว จะ เอา อย่าง ไร อีก  สำ หถ้บ บญญ าวิบ ส สนาน* น เอา ไว ใสีย ก่อน  ถ้นมิ ใช่ จะ เกิด แก่ คน ทํว ไป 
จะ เกิด มี แต่ พระ อริ ย เด้า ใน ภูมิ น* นๆ  เมื่อ จะ เกิด ก็ เกิด ใน ขณะ จิต เดียว เท่า น* น มิ ได้ เกิด ถึง สอง ค ด้ง 
เมื่อ เกิด แล้วจะ เห้น แด้ง ใน พระ ไตร ลไไ ษณ์ต ลอด ทว ไป หมด  ไม่ ว่า ของ ภาย ใน และ ของ ภาย นอก 

เบน อย่าง เดียว ล้น หมด  และ เมื่อ จะ เกิด ก็มิ ได้ ต* งใจ จะ ให้ เกิด  แต่ถ้ น เกิด เอง ของ มน ต่าง หาก  ไม่ 
เหมือน คน ใน สม ไ] นวิ บสส นา เกิด บ่อย ตาม ปริ ย “ต  เกิด แล้ว ก็ เสื่อม เร็ว เสีย ด้วย  พระ อริ ย เด้า เดีม ล้น 
ไป หมด ท* งบ ไน ท* ง เมือง 


(๗๒)  ถาม  บาง ค รง ใน การ ปฏิบ "ต  ดิฉํน เรีม พิจารณา อสุภ ดู จิต ของ ตน เอง  พอ 
สงบ ก็ เพ่ง ดู จิตอย่าง เดียว  บ่ ญญา ไม่ เกิด มืแต่ ความ รู้ ว่า จิต สงบ และ เฉย สบาย อย่าง เดียว  ผ้ได้ ฌาน  ๔ 
แล้วจะ พน จากอบายภูมิ หรือ ไม่  ดิฉ น, ได้ เคย เรียน หลวง บู่  ๆ เคย บอกว่า  ดิฉัน ได้ อภิญญา แล้ว 

อภิญญา มืถึง  ๖ อย่าง ดิฉัน ได้ อย่าง ไห นบ ไง  แต่ ตน เอง ทราบ ว่า  หู ทิพย์  ตา ทิพย์  ได้ แล้ว  เวลา สมาธิ 
ถไมื นิมิต มา พูด อะไร ดิฉัน ได้ ยิน แต่ ไม่ สามารถ ที่ จะ สนทนา ใน นิมิต นน ได้  เพราะ ย ไ) ต* งจิต ไม่ ถก 

(๗๒)  ตอบ  การ พิจารณา ตอง พิจารณา จน มน เกิด อสุภ ซิ  ดีอ ให้ เห็น เบน อสุภ 

จริง  ๆ จะ เห็น เบ่น บาง ส่วน หรือ เห็น ท* ง หมด ก็ ได้  เห็น ร่าง กาย ล้น น เ!] อยเ น่า เห มืน โฉ่  หรือ เห็น 
เบ่น ด้วห นอน ชอน กิน อยู่ หรือ สุนข ยอ แย่ง กด กิน  จน เบื่อ หน่าย สะอิด สะเอียน น่า เกลียด  เบ่น ด้น 
จึง เรียก ว่า อสุภ  จะ เพ่ง เอา แต่ จิตอย่าง เดียว ก็ ได้ หรอก  แต่ ไม่ ชำนาญ  ที่ ว่า บ่ ญญา ไม่ เกิด น* น เพราะ 
ล้ง ไม่ ถึง ข นบ ญญา  บ่ญญ าที่รู้ ว่า จิต สงบ นนก็ ดีล้ก โข แล้ว  ผู้ ได้ ฌาน  ๔ ล้า เบ่น โลกิ ย ฌาน ล้ง ไม่ พน 


จาก อบาย ภูม  ท ทราบ ว่า ตน I อง ได้  หู ทิพย์  ตา ทิพย์  นั้น ดี แล้ว  แต่ อย่า ไป อยาก พูด สนทนา ล้บ มน 
เลย  มน ยง ไม ชำนาญ เดียว เส อม หมด  ขอ ให้ รไไ ษาอ "น นั้น ไว้ ก็ พอ แล้ว 

(๗๓)  ถาม  ล้า อยู่ ใน ล้กษ ณะค วาม สงบอย่าง นเ รอย ไป  บ ญญา ไม่ เกิด มี แต่ 

ความ สุข  จะ ม อุบาย อย่าง ไร บ ญญา จึง จะ เกิด 

(๗๓)  ตอบ  คุณ และ คน นั้ง โลก อยาก ได้ แต่ บ ญญา  บ ญญา คือ อะไร คุณ รู้ ไหม 

บ ญญา  คือ  ความ รู้ ว่า จิต ของ คน ที่ คิด ดี  ที่ คิด ชั่ว  คิด หยาบ  คิด ละเอียด  ทุก อิริยาบถ เบน บ ญญา แล้ว 
เม อรู้ แล้ว เข้า มา รวม อยู่ ที่ เดิม  นั้น จึง เบน บญญ าที่ ถูก ตอง  มิใชํ บญญ าเห้ นสืง สาร พ* ด แล้ว รวม เข้า 
มา อยู่ ที่ เดิม ไม่ ได้  นั้น เรียก ว่า ความ เพลิด เพลิน 

(๗๔)  ถาม  บาง ท่านกล่าว ว่า ผู้ที่ ได้ พระ โสดา บ* นจึง จะ พน จาก อบาย ได้ อย่าง 
เดีด ขาด  ใน ชาติ บจจุ บ* นได้  ดิฉัน ก็ ปรารถนา พระ โสดา บ* น เบน ที่ ด้ง  แต่ด้ ว ตน เอง ก็ ทราบ ว่าย* ง 
ไม่ ถึง พระ โสดา บ* น เพราะ ศีล ไม่ บริสุ ทธื้ ใน บาง ค ร* ง บาง โอกาส  ย* งอด เผลอ ไม่ ได้  เช่น  มด  ยุง 
ปลวก  ขน บ้าน  และ ไต่ ของ ด้อง ไล่  แต่ ก็รู้ อยู่ ว่า เมื่อ ไล่ ม* น จะด้ อง ตาย  แต่ ข้อ อื๋นๆ  ดิฉ* นไม่ กล้ว 
เพราะ ตน ถือ ส ไ) จะ อยู่ แล้ว  จึง อยาก ถาม ว่า ใน ล้กษ ณะอ ย่าง นจะ อนุโลม ว่า  เบน ผู้มี อารมณ์ อยู่ ใน 
พระ โสดา บ้นไ ด้หรี อ ไม่ 

(๗๔)  ตอบ  อาตมา ไม่ ใช่ นั้กพ ยาก รณ์ ว่า คน นั้น ได้ โสดา บ้น  สกทาคามี  อนาคามี 
หรีอ อร บ้นต์  ท่าน พูด แต่ผู้ ถึง พระ ไตรส รณา คมน์ มี องค์  ๕ คือ  น* บถึอ พระ พุทธเจ้า  น* บถึอ พระ- 
ธรรม  นบ ถือ พระ สงฆ์  เบน สรณะ ตลอด ชีวิต  น์เ บน สาม แล้ว  ไม่ ถือ มงคล ตน ข่าว  คือ เชีอ กรรม 
เชีอ ผล ของ กรรม  เบน สี่  ไม่ ท่า บุญ นอก จาก พุทธ ศาสนา  เบน บ้า  ล้า มี ศีล  ๕ เบน นิจ  เบน หก 
น* บ เนื่อง ใน พระ โสดา บน  ที่ ว่า  มด  ปล จก  และ ยุง ข้น ก้ดแ ละ ขน บ้าน หรีอ ตอม อาหาร เรา ไล่ เพื่อ ให้ 
ข้น หนี  แต่ ไม่ มี เจตนา เพื่อ จะ ฆ่า ข้น  แต่ บง เอิญ มน ตาย ไม่ ผิด จาก ศีล ข้อ ปา ณาฯ 

ที่ ว่าผ้ ได้ โสดา บ้น แล้ว พน จาก อบาย นั้น ไม่ แน่ เหมือน ล้น ดูแต่ พระ เจ้า พิมพิ สาร ชี 
พระพุทธเจ้าได้พยากรณ์ว่าได้พระโสดาบ้น*-เล้จ  เมือ สวรรคต แล้ว ได้ ไป เกิด เบน ยกษ์  และ ได้ มา 
ท ลพ ระ พุทธเจ้า อีก  (แต่ ยไา ษใน ที่นื่ อาจ หมาย ถึง เทวดา ก็ไ ดี)  ผู้ที่ ได้ ฌาน  ๔ ที่ เบน โลก ยะ ด้ง ไม่ 
พไ; จาก อบาย แน่  ด้วอ ย่าง เช่น  พระ เท วล้ต เบน ด้น 

(๗๔)  ถาม  ล้น หนื่ง ดิฉัน นั้งส มา ธิไดี เห็น แสงออก ไป จาก จิต  ยาว เหมือน แสง ไฟ 
ฉาย  นั้น เบน แสง อะไร 


(๗๕)  ตอบ  นํนเ บน แสง ๓ ด จาก สมาธิ  เม อ สมาธิ เบน แลํ วจะ เห น แสง หลายอย่าง 
หลาย เรือง  แต่ มิ ได้ เห๊น ทุก คน นะ  บาง คน จิต จะ รวม เบน สมาธิ แน่ว แน่ ส* ก เท่าไร  แต่ ก ไม่ มี แสง 
หรอ มี นิมิต กึมี  นี่ เบน เพราะ บุญ วาสนา บารมี ของ แต่ ละ บุคคล  นิมิต ภาวนา นี่มิใ ช่เบ่ นของ ดี และ ไม่ 
ดี  บาง คน ไม่ เคย เห็น เมีอ เห็น แล้ว ไป ติด อยู่ เลย เสื่อม เสีย ก็มี 

(๗๖)  ถาม  แสง ที่ ออก จาก จิต ติฉ้น ประสบ มา หลาย คร^ง หลาย หน แล้ว  คือ เบน 
เล้น ตรง ไป เห มีอน ล้บ ล้าน ไม้ ขด  เบน ลำ ไป เหมือน ไฟฉาย ยาว สด ลูก ตา  แสง จะ ออก จาก จิต ที ละ 
นิด  หายใจ เข้า ก็ ออก มา นิด หนี่ง  หายใจ ออก ก็ ออก นิด หนี่ง  แล้ว ยาว ไป สด ลก ตา สมาธิ จะ ต" งอย ได้ 
นาน  คราว นิ แสง จะ กระจาย ออก ไป ทวห มด 

(๗๖)  ตอบ  แสง อะไร ท^ หมด จะ เบน แสง เล็ก แสง ใหญ่ หรือ จะ มี อาการ อย่าง ไร ก็ 
ตาม  เรืย กว่า นิมิต เกิด จาก ภาวนา  พอ จิต จะ รวม เข้า ไป แล้ว จิต ก็ เกิด นิมิต ขน  จิต ก็ หลง ติด ใน นิมิต 
นน ๆ ภาวนา ก็ เสื่อม จาก ภาวนา นั้น  นิมิต นั้น ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  นอก จาก จะ ทำ ให้ หลง 
นิมิต นั้น 

(๗๗)  ถาม  ขณะ ที่ติฉ้ นนั้ง ภาวนา อยู่  จะ มีดอก ล้ลลิ กา ร่วง ลง มา รอบๆ  ข้าง ตน 
เอง  ติฉน คิด ว่า เบน มงคล แก่ ตน เอง  ความ คิด จะ ลูก หรือ ไม่ 

(๗๗)  ตอบ  ความ คิด นนก็ ลูก เหมือน กน  เพราะ เรา นั้ง สมาธิ เบน แล้ว จึง ได้ เห็น 
ดอก ล้ลลิ กามา ปรากฏ  แต่ ดอก มล สีกา ที่ ปรากฏ ใน สมาธิ นั้น ไม่ มิค วาม หมาย อะไร  เบน แต่ เครือ ง 
ท่า ความ ป ลม บติ ให้ เกิด แก่ เรา เท่า นั้น แหละ 

(๗๘)  ถาม  เวลา นั้ง สมาธิ ดิฉน ได ไห็น แสงออก จาก พระ เนตร  พระ พุทธ รปที่ 

เบน มรดก ตก ทอด มา แต่ บรรพบุรุษ ของ ดิฉน นั้น งาม เหลือ เกิน  ล้า จะ เปรื ยบ เพชร ใน มน ษย์แ ลว่ก็ 
ไม่ มีที่ไ หน เหมือน  ดิฉัน คิด ว่า เทพ ใน เบ อง บน ท่าน มา สิง  ความ คิด ที่ ดิฉัน คิด นี่ จะ ถก ไหม 

(๗๘)  ตอบ  อาตมา ได้ ตอบ มา แล้ว ว่า  นิมิต ของ ผู้ ภาวนา จะ เบน ย่อม เบน ต่ๅง  ๆ 

เกิด เบน แสง บ้าง  เบน ภาพ บ้าง  เบน เสียง บ้าง  บาง ทีก็ ปรากฏ กลืน ก็มี  ผู้ ไม่ ปรากฏ จะ ทำ ล้กเ ท่า ไร 
จิตละเอียด จน กระทง ลง ถึง อัปป นา แล้ว ก็ ไม่ ปรากฏ  คน เรา ปฏิบ ‘ตอ ยาก เห นอ ย่าง เขา  เมื่อ ไม่ เห็น ก็ 
ท้อถอย เสีย  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให้ ชำระ จิฅอ ย่ใง เดียว  เมื่อ ชำระ จิตละเอียด แล้ว  เรือง เห ลำ 
นน มน จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด ช่าง ล้น  ล้น ไม่ มา ทำ อะไร ให้ เรา ได้ หรอก  จิต ข้ง ไม่ เบน สมาธิ อยาก เห็น 
อะไร ต่าง  ๆ นานา  ล้น เลย ไม่ เบน เสีย ซํ้า ไป 


(๗ ส)  ถาม  ขอ เรย น ถาม ท่าน อาจารย์ อีก ขํอห นึ่ง ว่า  การ พิจารณา เร องการ เกิด 

เบนทกขพิจารณามากเขาๆ  จิต ม* น สลด อย่างบอก ไม่ ถก ค่ะ  เพราะ เหึน เบน ทุกข์ จริงๆ  เม อ 

พ จาร ณาค วาม รก คือ  ทุก ข จิต มน สลด อีก จน นา ตา ไหล นอง หน้า เลย  เคย ถาม ท่าน อาจารย์ แล วค รง 

ใ^ นง ว่า  มํนเ บน ส* ญญา หรือ เบน บ ญญา  เมื่อ มี ล* กษณ ะ อย่า งนึ่  จะ เรืย กว่า ดิฉ* น เห็น พระ ไตร ล* กษณ์ 
แล้ว หรือ ย* งคะ 

(๗ ส)  ตอบ  จะ ให้ เห็น อย่าง ไหน อีก  เห็น จน เกิด สลด ล้ง เวช เห็น จน น้า ตา ล่วง 

แล้ว กิ เห็น ละ ซ น แหละ เรืย กว่า เห็น ถูกล้อ ง ตาม ท่าน อง คลอง ธรรม ที่ พระ พุทธ เล้า ทรง สอน  เห็น 
อย่าง ว่า มา ใน เบ อง ล้น เห็น รูป  พิง เสียง  ดม กสีน  สาร พ* ด ทุกอย่าง นน  ม* น เบน เหตุ ให้ ติด ให้ หลง ให้ 
เพลิน  ไม่ รู้ ล้กเ บอ หน่าย  เกิด ความ ประมาท  ไม่ อยาก บำเ พิญ คุณ งาม ความ ดีเพิ อ ให้ ห้น จาก ทุกข์ 
ทงป วง  แต่ คน เรา ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เล้า จึง อยู่ เบน ทุกข์ อย่าง นึ่แห ละ 

นอก จาก นึ่แล้ วกิ ไม่ มี เรือง อะไร ที่ จะ เรืย น ให้ หลวง บูท ราบ เพียง แต่ ผล ของ การ ปฏ บ* ต 
ของ ติฉ* น่ว่า  เดี่ยว จิต เห็น จิต  (แบบ ไม่ มี ภาพ แต่ จิต ล้น รู้ เรือง นึ่อธิ บาย ยาก)  ว่า ใคร จะ ท่า อะไร ที่ 
ไหน  บาง คร^ ติฉ* นกิตี ความ หมาย ได้  บาง คล้ง กิตีค วาม หมาย ไม่ ได้  ถา ติ ความ หมาย ไม่ ได้ ติฉ* นก็ 
ถาม ผ้รู้  สมาธิ นึ่ย็ง ปฏิป ตกิอี งรู้อี ง เห็น สีงแ ปลก  ๆ ต่าง  ๆ สีงที่ นึก ไม่ ถึง ว่า จะ เบน ไป ได้  ล้น กิ เบน 
ไป จน ไล้ อย่าง น่า อ* ศจร รย์ที่ เดียว 

แม่ ล้า ขาย ของ เห็ด เต ลด คน หนึ่ง  แต่ เวลา นึ่เธ อ หยุด ขาย  เข้า ว* ด ภาวนา มา หลาย บ แล้ว 

เธอ สง ล้ย 

(๘๐)  ถาม  เวลา จิต ล่ง ส่าย ไป ตาม อารมณ์ กิรู้ ว่า ล้น ล่ง ล่า ย แล้ว ยึด ดึง เอา จิต ล้วน้ น 
ให้ มา อย่ ใน ใจ  (คือ ล้วก ลาง)  แล้ว นึ่ง เฉย ติฉน ท่า ล้งนึ่ อยู่ เสมอ แล้ว กิจ ะ ไล้ ความ สบาย มาก  อย่าง 
นึ่จะ ถูก ไหม 

(๘๐)  ตอบ  ถูก แล้ว  จิต ข ขโมย ชอบ โกง โกหก มาก  ป ลน ปล้อน หลอก ลวง อยู่ 
เสมอ  ทำ ผิด แล้ว กิ ไม่ ยอม ผิด  ถึง จ* บได้ คา หน้ง คา เขา กิล้ง ไม่ข้ ก ยอม ร* บผิด  จึง จับ เอา จิต ล้วน น ลาก 
เข้า มา น้งใ น สภา เอาใจ  (ผู้ เบน กลาง)  ไม่ มี อคติ เอน เอียง ไป ข้าง ไหน  มา น้งบ นบ ลล้ง กิ  พิพากษา 
ความ ชื่ลง ไป เดึด ขาด ว่า  ผิด หรือ ถูก  นึ่ พิพากษา คติ อาญา โทษ ของ จิต และ พิจารณา ล้วย ใจ แล้ว กิ 
เบน ธรรม ที่ สุด  ไม่ มี ศาล ไหน หรอก ที่ จะ พิจารณา โต้ อย่าง น เมื่อ พิพากษา ชื่ ขาด ลง ไป แล้ว  กิ ไม่ มี 
ใคร อทธ รณ์ถ วาย ฎกา  และ ไม่ มี ใคร เบน ผู้ ริบ ด้วย  ไม่ เห มีอน ศาล ทว ไป  ซึ่ง เขา สีบส วน ทั้ง โจท กิ 
และ จา เลย นบ เบน สิบ  ๆ ค^  ด้วย การ เขียน บ* นที่ก ปาก คำ ให้ การ  หรือ บาง คน บาง ที่ คำ ให้ การ อาจ 


พลิก ต่วห น้งสื อ ไป ตาม เงิน ก็ ได้  เพราะ บาง คน เห็น เงิน เหนือ กว่า กฎหมาย  ดไแ รา จะ เห็น ได อยู ท' ^ 
ไป ใน เวลา นื 

พิพากษา คดีนํ้ นๆ  ด็วย กฎหมาย  แก่ คน เบน ผู้ ทำ สำ เรจ แล ว แต่ ใจ คนผู ถูกลง ใ ท^ 
ย* งไม่ ยอม เมื่อ ได้ โอกาส เวลา ใด สามารถ กระทำ โทษ น นๆ อีก  ไม่ เห มอน โทษ ของ จิต  เม อ ทำ ผด 
แล* วใจ ต* ดสิน อย่าง ไร ยอม ร* บ สารภาพ ทุกอย่าง  อย่าง น้อย ท สุด ความ ชํวน ย่อม ไม่ กระทำ อก ต่อ'! •บ่ 

พระ รปห นืงมี พรรษา มาก พอ สมควร  เธอ เกิด ความ ปริวิตก ใน ใจ มา นาน แล จ กา 3 ^ 
ใคร ก็ ไม่ ได้ ความ กระจ่าง  ถาม ว่า 

(๘๑)  ถ ไม  ผม อยาก ขอ ถาม ท่าน อาจารย์  คำ ว่า  วิญญาณ  สไบ ญา  อภิญญา  บ ญญา 
มี ล* กษณ ะ และ เกิด ใน ที่ ต่าง ก* นอ ย่าง ไร 

(๘๑)  ตอบ  บญ หา ของ ท่าน กิน ความ ก ว* างข วาง เหลือ เกิน เบน ของ เกิน ความ 
สามารถ ที่ ผม จะ อธิบาย ให้ เข้า ใจ ได้  ข้า ผู้ พิง ไม่ เข้า ใจ มูลฐาน ของ  วิญญาณ  ส' ญญา  อภิญญา 

บ ญญา  เสีย ก่อน พิง แล วจะ ไม่ ไข้ ความ เพราะ ของ พรรค์ นืเบ นของ ไม่ มีข้ว ตน  ยาก ที่ จะ หยิบ ยก เอา 
มา อธิบาย ให้ ผู้ พิง เห็น ได้  ถึง อย่าง ไร เมื่อ มา ถาม แล้ว เพื่อ ไม่ ให้ เสีย เวลา  ผม ก็ จะ อธิบาย ให้ พิง ตาม 
ความ เข้า ใจ ของ ผม  ตาม ที่ พิจารณา เห็น พอ สมควร  ท่าน จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ เบน สิทธิ ของ ท่าน เอง 
ขอ ถึอ เสีย ว่า เบน ธรรม สาก* จฉา ก็แข้ วก* น 

ก่อน ทจะ พูด กันเ รอง เหล่า น ขอ ให้ ทำ ความ เข้า ใจก่ 'น ถงเ รอง จฅกั VI รอง ของ ใจ 
เสย ก่อน  เท รา:^ ถ้า ไม่ เข้า ใจ ถงเ รอง จิฅก บเร องของ ใจ แล้ว  พูด ล้น ข้น ยง คํ่าก จะ ไม่ เข้า ใจ 

ล้ฦทํ  จิต หรือ ใจ เบน ของ ไม่ มีข้ว ตน จะ พูด ว่า ไม่ มี  ก็ ไม่ ได้  ความ คํด ปรุง แตง จด จำ อ ยาง น^น 
อย่าง นก็มี อยู่ จะ พูด ว่า มี  จะ เอา สิง ทคด นก ปรุง แต่ง น^น มา แสด งให เห็น ก็ แสดง ไม่ ได้  จะ เห็น ได้ 
ก็ แต่ ผล ของ ความ คด นก ปรุง แต่ง เทา นน  ข้วผู้ คิด นก ปรุง แต่ง ไม่ มี ใน ทน^ น วิทยา ศาสตร์ สม ไ) 
ใหม่ เขา ไม่ คิด ถึง ใจ  เขา คิด เอา แต่ ระบบ ประสาท ของ สมอง เบน ผู้ สง การ  (หรือ อะไร ต่อ อะไร เยอะ- 
แยะ พวก เรา ไม่ ได้ เรืย นภา ษาฝ ร* งอ ย่า พูด เลย คิก ว่า)  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ของ เรา พระองค์ ก็ตร ไ) 

เทศนา ว่า  ประสาท มี อยู่ ท* วไป ใน สรรพางค์ กาย  ไม่ ใช่ มีแต่ เฉพาะ สมอง เท่า น้น  อว ไ) วะ ทกสํ วน 
เช่น  ตา  เบน ตน  ตา เห็น รูป  ประสาท ตา รับ รู้ แล้ว จึง วิง เข้า รายงาน ประสาท สมอง เบน ข้น  แม้ 
แต่ อ รัย วะ เลื กๆ น้อยๆ เช่น  เส้น ผม เบน ข้น  ก็ เช่น เคิย ว ข้น  ฉะ นน  จิต  วิทยา ศาสตร์ สม ไ! ใหม่ เขา 
เขา จึง ถือ ว่า  จิตอยู่ ที่ สมอง  ชัก ข้วอ ย่าง เช่น  สมอง พิการ หรือ เสื่อม คุณภาพ แล้วจะ ท่า งาน ไม่ 

สมบูรณ์  หรื อบ ญญา เสื่อมลง เบน ข้น 


^ \ ทธ ศาสนา ถอเ อา จคเ ปีน ใหญ่  ส์วน ระ นบ ประสาท สมอ าเปี นแฅ่ หนำ ฑน เห่ านน 
สน นำ^ าน ขา รด ทรอ เส อมเ ปีนเ นํนนํ จ^นำ^ านใ ม่สะ ปีฦเ นํๅ นม  ส้าจ ต ขำ รด หรอ คบ ไม่ ม 
เสย แส้ ว ระบบ ปร  ะ สา ท สมอง ถา จะ ยัง คอ ยู่ ก็่ใข้ การ ไม่ ได้ 

เม อ เชอ กน อย่าง น แล้ว  ครา วน จง มา พิจารณา ล้น ถึง เรื่อง ของ จิต หรือ ใจ  ที่ จริง จิต 
หรอ ใจ กอ น เด ยว กน  พระ พุทธองค์ ตล้ส ว่า จิต ล้น ใด ใจ ก็อํน ล้น  (เรื่อง นจะ ไล้ อธิบาย ต่อ ไป ล้าง 
หน้า  ตอน น อธิบาย ถง เรื่อง ที่ เกิด หรือ ที่ล้บ ของ จิต หรือ ใจ เถึย ก่อน)  ล้น ภาวะ ธาตุ ของ มาร ดาบ คา 
ประสม กนฑ แรก นอ ยนต 4 ดชว  หรือ ที่เรื ยก ว่า  สเ ปอ รื่มา โดซํ ว คลาน เข ไห าไฃ่  (ล้ต ถุธใ ตุ) 
บ่ ฐ^^ ญ ญาณ  (นามธรรม)  ชง เข ไ มา เกาะ ขด แล้ว ธรรมชาติ ก็ ค่อย ตกแต่ง ใหไ จริญ เติบ โด มา โดย 
ลำ ดบ  แล ว ปฐม วิญญาณ ล้น ล้น ก็ยด เอา มา เบน ของ ล้ว  จิต หรือ ใจ ไม่ ไล้ อยู่  ณ ทเ ดยว ของ 

ร่า ร กาย  เม อไป้ ชด ใน ก็ ใด ก็ก็ค วาม รู้ สก ใน ก็น้น  ล้น แหล ะก็อ จิต หรือ ใจ  จิต หรือ ใจ นีจะ ใล้ อะไร 
พิสู จน ไม่ ได้ ล้น เบ็น นามธรรม  แล้ แต่ กล้อง จุล ทรร ศนก็ ไม่ สามารถ จะ เห็น ได้  จะ รู้ ได้ ก็ แต่ ม่าน 
ผูมน ญญา ญาณ  ใชไ ใ ล้อ ง ญาณ ล้ส นะ ของ ม่าน เอง  แต่ คน ก็นไ ม่ม่ก ล้อ งอ ย่าง ม่าน ก็รู้ล้ วย ไม่ ได้ 

ความ ไม่ ร เหตุ แสะ ผล ของ ยัวเ อง และ คน ปีน  นนเ รยก ว่า  อวิชชา  ความ 
ทะยานอยาก เปีน นนเ ปีน น เรย กว่า  ล้ณ หา  ความ เข้า ไป ยด กอ ว่าเ ปีน ของ กู  ๆ นนเ รยก ว่า 
อปทาน  การ กระ นำ ด้วย กาย  วาจา  จต  ทงอ ด้ฅ  อนาคต  และ บจจ ยัน  นนเ รยก ว่า  กรรม 
ทง  ๔ อย่าง ปี ปีน นามธรรม  เม อ ข้น ธยัา กาย นอก ยัน นด้บ ไป แส้ ว ยัง เหลอ แต่ ข้น ธ์หา ภาย 
ใน  นามธรรม  ๔ อย่าง นไม่ มทย่ ดก็ล ะทง ไป ย่ดเ อา ข้น ปีฑ้ ภาย ใน  ปี รา เรย กว่า ตาย นนเ อง 

- เมือ แรก เกิด  รป เกิด ก่อน  คอ ส้ม ภาวะ ธาตุ ของ มาร คาบ ดา ประสม ยัน นด- 

เด้ย ว หรอ ปีรย กว่า  สเป อร์ มา ใตข้ ว คลาน เข้า ยู่ ไข่ ของ มาร ดาน น เปีน ปฐม เหตุ ว ฌูญา ลา 
ส่วน นามธรรม ด้ง กล่า วทง  ๔ นนเ มอ รูป เกิด ขน แส้ ว ปฐม สน ธวญ ญาณ หรอ นามธรรม ทง  ๔ 
ด้ง กล่าว แส้ ว จง เข้า ยดศ รอง  ใน ว่ยัย ท่าน  เรย กว่า คน เกิด ตง แต่ นนเ ปีน ด้น มา 

เม อด้บ  ตรง ยัน ข้าม  คอ  นามธรรม ทง  ๔ นนด้ บ ก่อน  รูป จง ยับ ภาย หลง 

ข้น ธยัา ยัน ได้แก่ รูนํ ยัน น ตอง สมบูรณ์ ด้วย ธาตุ หง  ๔ จง จะ ทรง อยู่ ได้  ถา ธาตุ ส่วน ใด ส่วน 
หน งบ กทร่ อง หรือ ขาด ไป ไม่ สามารถ จะ ทรง อยู่ ได้  นามธรรม ทง  ๔ นนก ขาด หรือ หาย ไป 

เรืย กว่า  ตาย นนเ อง 


พึง ส้งเ กตเ มอ คน ตาย ไป ใหม่  ๆ กาย นยไ มี ความ อบอุ่น หรอ ยง มี ลม หายใจ ไม่ จ^ 
เบน เพราะ อ๊อก ชิ เย น ช่วย ให้ มี ลม หายใจ หรือ อะไร ก็ ตาม  คน โดย ส่วน มาก เห น ว่า ยง ไม่ ตาย  ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ตาย เพราะ ธรรม  ๔ ประ กา รน นละ ไป เสีย แล* ว กาย นจง ตาย ที หลง  บาง ทีก็ ไม่ 
แน่ เหมือน กน  เมือ ธรรม ท" ง ๔ นนย ไ) มี ความ อา ล ไ] ขน ธ์ห* า ภาย นอก อยู่  และ ยง มี ความ อบอุ่น อยู่ 
สามารถ กล" บ^น คืน มา อีก ก็ ได้  (ที เรืย กว่า ตาย แล วก ล" บ^น คืน มา)  โบราณ ท่าน เห็น มา มาก แล* ว่ 
ท่าน จึง สั่ง น" กสไ 3ห นา  คน เมือ ตาย แล้ว กาย ย" งอบ อุ่น อยู่  โดย เฉพาะ ผู้หญิง ตาย เพราะ ตก เลือด มากๆ 
อย่า พึง เอา ไป ทีง ง่ายๆ  ลม มี ได้ เกิด แต่ เฉพาะ ปอด อย่าง เดียว  ปอด เบน ที ระบาย ลม ส่วน หยาบ เมือ 

ปอด ไม่ ระบาย ลม ก็เรื ยก ว่า หมด ลม หายใจ แล้ว  แท้ จริง ลม ส่วน ลึก เล้า ไป ยง มี  คือ ความ อบอุ่น 

ความ อบอุ่น น เกิด จาก  สวา บ หรือ กระ พอง ลม  เมือ สวา บ หรือ กระ พอง ลม ย" ง ติง วูบ วาบ  ๆ อยู่  ความ 
อบอุ่น ก็ ย" งมี อยู่  ฉะ น" น คน ตาย แล้ว กล" บ^น คืน มาย" ง ได้ อยู่  ล้า หมด ความ อบอุ่น เบน อ" น หมด ห ว" ง 

เรือง เห ส่า นผม ได้ พูด มา มาก แล้ว  และ พูด ตาม บ" ญญํต เพือ ให้ ท่าน เล้า ใจ ว่า  ปฐม 

วิญญาณ ประกอบ ด้วย ธรรม กี่ อย่าง  และ พร้อม ที จะ ปฏิสนธิ ใน กามภพ ได้ ทุก เมือ  ใน เมือ โอกาส 
อำนวย  แต่ ท่าน ผู้รู้ท "ง หลาย  เมือ มา รู้ แจ้ง แทง ทะลุ ซึ่ง ธรรม ท" ง ๔ นคือ  อวิชชา  ต" ณ หา  อุป ทาน 
กรรม  พร้อม ท" ง เหตุผล  เมือ ล้นธ์ ห้า ด" บ ธรรม ท" ง ๔ นนก็ ด" บ ไป ด้วย พร้อม ผู้รู้แ ละ ผู้ เห็น ความ 
ด" บน น ด้วย  ไม่ ได้ มี สมมุติ ว่า อะไร อีก ต่อ ไป 

ครา วน ผม ล้อ นก ล" บ มา พูด ถึง บญ หา ที ท่าน ถาม ใน เบ อง ตน นน ว่า  วิญญาณ  ส" ญญา 
อภญ ญา  บ ญญา  คำ ว่า  ปฐม สนธิ วิญญาณ  คือ วิญญาณ ทีเรื ม แรก มา ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ ของ มารดา 
นน  เมือ มา ปฏิสนธิ แล้ว  ธรรม ท้งห ลาย มี เวทนา เบน ด้น ปราก ฎ ขน โดย ส่า ด้บ แต่ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ท่าน เอา อวิชชา เบน ตน เหตุ ก่อน  แท้ ที จริง แล้ว ธรรม ท้งห ลาย ไม่ มี ด้น ไม่ มี ปลาย  เบน ลกโ ซ่เนึ๋ อง. 
ก" น ไป อยู่ ตลอด กาล  เหมือน ก" บ พ" นธ์ล้ าวที มนุษย์ เรา กิน อยู่ ทุก ว" นน่  ปลก กิน มา แต่ ไหน แต่ ไร 

ไม่ ทราบ ว่า มนุษย์ คน เรา ได้ มา แต่ ไหน เมือ ไร  เริม ปลูก อุปมา เหมือน ก" บ กรรม ว" ฏ เก็บ เกี่ยว 

เหมือน ก" บ กิเลส ว" ฎ ร" บ ประทาน เหมือน ก" บ วิบาก ว" ฏ ล้า ธรรม ท้ง  ๔ นล้ง มีอย่ ตราบ ใด ก็ พร้อม 
ที จะ ไป เกิด ใน ภพ ทีมีข นธ์ ห้า ได้ ใน โอกาส อ" น สมควร  ท่าน จึง เริย กว่า  ปฐม วิญญาณ  หรือ ปฏิสนธิ 
วิญญาณ  เมือ ปฏิสนธิ วิญญาณ ได้ มา ครอง ล้นธ์ ห้า สมบูรณ์ แล้ว  วิญญาณ  ต" ว นั้น ก็ ทำ หน้า ทีเพึ ยง 
แต่ ร" บรู้เ บอ ง ด้น  ใน เมือ อายตนะ ภาย นอก มี รูป เบน ด้น  มากระ ทบ ตา  เพียง แต่ร้ ว่า กระทบ เท่า นั้น 
แต่ หา ได้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ไม่ ที จะ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร นั้น เบน หน้า ที ของ  ล้ญญ า สง ขา* 5 เวทนา 
และ เจตสิก ธรรม นั้งป วง ต่าง หาก 


ส ญญา  คือ ความ จำ ไต่ หมา ยร้ อดีต นานๆ  อนเ บน เห ตจะ ให้ เกิด ส ไ) ขา ร เวทนา  และ 
บ ญญา  เบน ต* น 

อภิญญา  ตอง เกิด จาก ผู้ห้ด ทำ สมาธิ ภาวนา เบน แล วจึง จะ เกิด  จึง เรียก ว่า อภิญญา 

แปล ว่า  ความ ร้อน พิเศษ หรีอ ความ รู้ย็ง 

น ญญา  คือ ความ ร้ทว ไป ไม่ ว่า ทาง โลก หรีอ ทาง ธรรม  บญญ านี เกิด ได* หลาย ทาง 

เกิด จาก การ ได้ ยิน ได้ พิง มา จาก ผู้อน หรือ จาก หน ไ) สือ เรียก ว่า  สุตต มยบ ญญา  เกิด จาก ความ คืดค วาม 
อ่าน หา เหตุผล ใน ส็งที่ ตน ได' ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว ใน ส็งน น ๆ เรียก ว่า  จิน ตาม ยบญ ญา  เกิด จาก 
จิต ที อบรม ทำ สมาธิ ภาวนา ให้ เบน แล้ว  บไ 3 ล้บจิ ต ของ ตน ให้ จำ ล้ด อยู่ ใน อารมณ์ ล้น เดียว  เรียก ว่า 
ภาวนา มยบ ญญา  และ ภาวนา มยบ ญญา นล้ง แยก ออก เบน โลกิ ยบญ ญา และ โลกุ ต รบ ญญา อีก ด้วย 

(๘๒)  ถาน  ที แรก ผม ถาม อาจารย์ ถึง เรือง  วิญญาณ  ล้ญญ า อภิญญา  บ ญญา 
ท่าน อาจารย์ ก็ ได้ อธิบาย ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ เบน ด้น เหตุ ของ การ เกิด ใน ภพ น ๆ แล้ว ท่าน ก็ ได้ 

อธิบาย ถึง  ล้ญญ า อภิญญา  บ ญญา  เบน อย่าง น นๆ ทำไม คนๆ เดียว จึงด้ อง มี หลายอย่าง  เช่น 
วิญญาณ  ล้ญญ า อภิญญา  เบน ด้น 

(๘๒)  ตอบ  ถูก แล้ว คน เรา ด้วย เหตุ ที่เห้ น ว่า จิต มี หลาย ดวง น เอง  จึง ยาก ที่ จะ 

เห็น ธรรม คำ สอน ของ จริง ที่ พระ พุทธ อง คด รส เทศ น ไว้  แท้ ท จริง แล้ว จิต มอน เดียว  ทีเร ยก ชือ 

หลาย อย่า งนน เบน เพราะ อาการ ของ จิต ด้น มี VI ลายอย่าง  ท่าน จึง เรียก ชื่อ ต่าง ล้น ออก ไป เบน อย่างๆ 
ฉะ นนผู้ มีบญ ญา สามารถ จด จำ คำ สอน ของ พระ พุทธ เด้า เรื่อง อาการ ของ จิต  มา บรรยาย จน หา ที่ สุด 

มิ ได้  ห รีอผ้ อบรม จิต จน รวม ลง เบน อน เดียว ได้ แล้ว  อธิบาย อาการ ของ จิต ได้ ไม่ มีที่ สิน สุด เห มีอน ล้น 
อย่าง ผม ได อธิบาย เรื่อง ปลูก ล้า วให็ พง มา ใ' แเที่ อง ตา^  เบ อง ด้น ปลูก ลง ไป ใน ดิน จน ด้ง ด้น เบน กอ 
เบน รวง  เบน เมล็ด  เบน ล้า วสา ร แล้ว  ต่อ จาก นนผู้ ฉลาด จะ ทำ อะไร ได้ หมด ทุกอย่าง  เบน ด้น ว่า 
จะ ทำ  ขนม จึน  ขนม ฝ รง  ขนม นางเล็ด  ผก บํว  ขนม หมอ แกง  ขนม ฝอยทอง เบน ด้น ได้ ด้ง นน 
นี่ ว่า ถึง ด้าน วตถุ เอา ล้า ว ขน ตน  เพราะ มี แบ ง เบน ห ล้กข องการ ทำ ขนม 

ส่วน ด้าน นามธรรม มี จิต คือ วิญญาณ เบน' เ^ ล้ก  ประสม กบ ธรรม นน  ๆ แล้ว จึง มี ชื่อ 
ต่างๆ ล้น  ด้ง อธิบาย มา แล้ว 

ใน บญ หา ที่ ท่าน ถาม นนมี อยู่ สอง ล้อ ที่ ศว ธ จะ อธิบาย ใ' ดี เล้า ใจ คือ อภิญญา  ด้บ ภาวนา 
มยบ ญญา  เพราะ ด้ง สอง ล้อ นี่ เกิด จาก กา ธ ทำ สมาธิ ภาวนา  แต่ ผม อธิบาย ก็ ไม่ ละเอียด นัก เพราะ 


ฑไส อง ขํอ นมํน ๓ ด ได้ ฑํ้งโ ลกี ยะ และ โลกุตระ  ท่าน เอง ก็รู้  ๆ อยู่ แล วว่า ผม มี ความ รู้ และ ความ สา มา'? ถ 
ขนาด ไหน 

พระรูป นโเ ได ไา ล่า ว ว่า'  สา ธ สา ธ ผม ยิน ด้พอ ใจ ใน การที่ จะ พง คำ อธิบาย ของ ท่าน 

โดย เฉพาะ ความ รู้ ซึ่ง เกิด จาก การ ท่า ภาวนา สมาธิ น น้อย นก ที่ จะ มีผู้ อธิบาย  และ น้อย น้ก ซึง จะ มี 
ผู้ พง  หรือ พง ถำไ ม่น้ด สมาธิ ภาวนา ให้ เบน ไป แล วก็ ไม่ เข ไ ใจ  โดย มาก เขา พง กน แต่ ดิรจ ฉาน วิชา 
วน นน้บ ว่า เบน โชค ดี ของ ผม แล “วที่ จะ ได้ พง ความ รู้ ซึ่ง เกิด จาก การทำ สมาธิ ภาวนา 

ผู้ เขียน ได้ อธิบาย ต่อ ไป ว่า  อภญ ญ านน  เม 0จ ะ เกด ฦต้อ งม สมา ธ ภาวนา  อย่าง 
น้อย จด ววม เข' าเ บน ภวังค์ ขณะ ห นง เสย ก่อน  คำ ว่า ขณะ หนึ่ง ใน ที่น บาง คน ไม่ รู้ เสีย ด้วย ชา ว่า จิต 
ของ เรา รวม แล ว เกิด ความ รู้ ต่าง  ๆ เลย เพลิน หลง ไป ตาม ความ รู้น้ นๆ  ความ รู้นน มี หลายอย่าง และ ร้ 
ใน ท ต่าง  ๆ กน  บาง คน รู้ ใน อิริยาบถ  ยืน  เดีน  น้ง  นอน  ก็มี 

(๘๓)  ถาม  ยิน  เดิน  น้ง  นอน  จิต กิด้ อง เบน สมาธิ รวม ได้ ด้วย หรือ 

(๘๓)  ตอบ  รวม ได้ ด้วย ซึ่  ด้า ไม่ รวม จะ เกิด ความ รู้ ได้ อย่าง ไร  ด้ง ผม ได้ อธิบาย 
มา แล ว จิต น้อง รวม เบน ภวังค์ เข้า สู สภา ทจิ ฅเ ดม เสย ก่อน จง เก่ด ความ ร ได้  น้า จิต ยง คล กเค น้า 
อยูน้ วย อารมณ์ ต่าง  ๆ แน้ว อภิญญา  ความ รหิเ สบ จะ ไม่ เกด  เหมือน กบ นำ ใส สะอาด ปราศจาก 
ขุ่น ด้วย่ อม มอง เห็น เมล็ด ทราย ได้ ใน ที่ ลึก  ๙-๑0  เมตร  แต่ด้ านึ่า ขุ่น ม ไ) แด้ว แม้ แต่ น้า ตน คืบ เดียว 
ก็ มอง ไม่ เห็น  ฉะ นน  จิต เบน ของ เร็่ว แสน เรว ยา กบ บุคคล น้ไม่ ได้ อบรม จะ ตาม รู้ ได้  ก่^ แม่ 

มู้ได้ อบรม แล้ วก ตาม กง จิต รวม เข้า เบน ภวังค์ แล้ว กข้ง ดาม รู  ไม่ ได้ กม่  ท่าน อุปมา ขณะ ของ จิต 
ไว้ ว่า เหมือน แมลง วไแกาะ อยู่ บน หน้า ด้ง  บุคคล เอา ฆ้อน มา ดี แมลง วน บน ด้ง น้น  เสียง ฆํอน 

กระทบ หน้า ด้ง กบ เสียง แมลง วน แตก นน อะไร จะ ก่อน ห ด้ง ฉะ นน 

อนึ่ง ท่าน อธิบาย ถึง ขณะ จิต ของ คน ธรรมดา ไว้ ถึง  ๗ ขณะ  เช่น ตา เห็น รปก ว่า ที่ จะ 

เกิด กิเลส ได้ จะด้ อง เข ไภว ไค์ ถึง เจ็ด ครใ  ตา เห็น รูปออก ไป รบ เอา มา พิจารณา แล ว จึงร้ ว่า รปน้ นเ ฐ^ 
รูป อะไร  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  แล วจึง จะ เกิด กิเลส เครือ ง เศร้า หมอง ของ จิต  ด้น ยาก นก ที่ จะ ตาม ร้ 
ขณะ ของ จิต  ที่ อธิบาย มานึ่ ผม ก็ อธิบาย ตาม บญญํ ต หรอก  ผิดๆ ถูกๆ ผม มิ ใช่ น้ก ปริ ย “ริ)  จำ I อา ท่า 
พูด ท่าน มา พูด ต่าง หาก  ด้ว ผม เอง ก็ ไม่ รู้ เหมือน กน  ถา ผม รู้ ว่า ขณะ ของ จิต ด้ง ว่า มา นั้น ผม จะ ไม่ ไ^ 
กิเลส เกิด ขน เลย  จะ ด บแต่ ขณะ จิต เบ อง ด้น ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง ก็ สบาย เลย  ใน ตอน นึ่ขอ ให้ ร้น ต่ว่ๅ 


จด เขา สูภ วง ค ได้ ใน อิริยาบถ ทํงส  (คือ สมถะ)  แล่ วจึง เกิด อภิญญา  ๖ ได้  ใน ที่น จะ ได้ อธิบาย แต่ 

เพ ยง  เจ โต ปรย ญาณ  กบ  จุตูปปาตญาณ  นํนกิ ผล ของ สมถะ มิ ใช่ วิบส ส นาด ไ เคน เข* าใจ ก* น โดย มาก 
สวน นอ กน น ถ้า ผูใด อยาก จะ ริจ งา/ เาตู เอา ตาม หน ไสือ ปริเฉท ที่ สอง หล่ก สูตร นักธรรม โท 


แต่ ทงส อง อย่าง นนกิ ดี ใ/เรือ ถ้ งา/เก อย่าง นนกิ ดี  กิมิ ได้ เกิด นัว ไป แก่ผู้ ที่ ทำ สมาธิ ได ใ เลว 
จะ เกด ขน ได แต่ บาง คนเ ทำ น “น  บาง คน ทำ สมาธิ ไปแ •ล่ว แน่ เดีม ที่แถ้ วกิ ตาม  อภิญญา ไม่ เกิด เลย 
สก อ ยาง เด ย วก ม บาง คน อย่า งม มา แล* วพอ ทำ สมาธิ เบน บ้าง เล็ก  ๆ นัอย  ๆ หรอ ไม่ รู้ ว่า ตน เบน 

สมาธิ เสีย ชำ ไป กิ เกิด อภิญญา กมิ 


(๘๔)  ถ! ม เออ  ถ้า อย่าง นนผ มกิผิ ดหว ไ! ละ ซี่  ผม ทำ สมาธิ กิ เพื่อ ต้อง การ 

อภิญญา ถง ไม่ ได้ ฑงห มด กิ ขอ ให้ ได้  เจ โต ปริ ย ญาณ  กิ เอา  ผม ทำ มา ต้งห ลาย บแถ้ ว ไม่ เคย ผ่าน เลย 
ถ้กอ ย่าง เด ยว  ผม เลย หมด กำ ถ้งที่ จะ ทำ ต่อ ไป  และ เรื่อง เหล่า นม น เบน เพราะ อะไร มา กิ ดก* นไว้ 


(๘๔)  ตอบ  ผม ขอ ที่ เถิด ขอ อย่า เพ็ง ทอดที่ ง ภาวนา ที่ อุตส่าห์ ลง ทุน ทำ มา ต้งห ลาย 
บ อย่าง นัอย ที่ ทำ มา ถึง ขน น กิเรื ยก ว่า ทำ ความ ดี มา ถึง ขน สอง แล้ว  (คือ สมาธิ)  ทำ น ย่อม ทราบ ดี 
แก่ ใจ ของ ตน เอง มิ ใช่ หรือ ว่า  การ ละ บาป คือ ความ ชว ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ของ ตน  หมด ไปฺ มาก 
นัอย เทำ ไร แล้ว  เดี๋ยว นย* ง เหลือ แต่ ความ ไม่ พอ ใจ ของ ท่าน  ที่ อยาก จะ ให้ เกิด อภิญญา เท่า นัน 

ความ อยาก เลย เบน เหตุ อุปสรรค แก่ การทำ สมาธิ  สมาธิ ท่าน เคย ทำ ไต้ อยู่ กิ เลย หาย สูญ ไป เสีย ต้วย  ผม 
เสียดาย แทน ทำ น เหลือ เกิน  ถ้า ท่าน น้อม เข้า มาเ ทอ ให้ เห็น ใจ ของ ตน  สมา ธ ของ ท่าน ก็ จะ ด 
ขน มาก ท่เ ดยว  น ท่าน น้อม ไปเ ทอ ให้ เก็ด ความ รใจ ของ ค นอน  จะ คด ดคด ข้ว คด หยาบ คด 

ละ เอย ด เบน อกุศล หรอ กุศล  หรอ อยาก จะ ให้ 1 ว่า คน นน ตาย ไป แถ้ว ไป เกด ใน ทนน  ๆ 

เบน ต้น  นั่น เบื นความ ร^ ทส่ง ออก ไป ร ภาย นอก  ผม ขอ โท ห เบื นความ ต้อง การอ ยาก ดง 

อยาก เท่ นอ ยาก ว เศษ ว่โส กว่า เท ย น หรอ อยาก มฤ ทธิ มปา ฏ หาร ยจิา แลง แปลง เทศ ได้ ท่า ง ๆ 
ท่า ให้ คน ทงห ลาย กถ้ว  เบน ต้น  คด อย่าง นั่น มน ผด ทาง ไม่ ถก ทาง หรอก อย่า ไป คด เลย  ถง จะ 
คด มน ก็ ไม่ เบน  คด ผด ดำ รผ ดม แต่ ความ เต อ]^ มา ให้ แก่ คน ถ่าย เดิย ว เมอ ท่าน มา รู ความ คด 
ข คา ท่าน ทํ้งห มด ดัา ว่า มา นํ้นน ห้'^  จา หยุด ยา และ เท่ กถ ปีน เลย  แห้ว จา มลต่ ดำ หน ด เอา แต่ 
ผ้ไป คด นก ป รา แต่ านํ้น ไว้ ปี ล่า าเ ดปีา  จตข ปีา ท่าน ก็ จะ ผ่ปีา ใส สะอาด เนน เอกัคตา รมห้ 

สม ปรารถนา ของ ท่าน ทุก ประการ 


ดง พระ พุทธ อง ค"^ ต รส เทศนา แก ภกษุ ทํ้งห ลาย ว่า  ภกษุ ท^ง หลาย ศาสนา อนนุ มิใช 

ปฎบํ ฅเพื อยส  ลาภ  สรร เส รญ  และ อะไร ท^ง หมด  แทไ เรง แล^ว พุทธ ศาสนา สอน ใหป ฎบฅ เพ อ ละ 
ณลส บาป ธรรม ทงห ลาย ด ‘งน เฆน ตไา  จง ดูตว อย่าง พระ บรม ครู ของ เรา เบน ต วอ ย่าง 

ที่ ท่าน ถาม ว่า เรื่อง เใ; เล่า นม" น เบน เพราะ อะไร มา กีด กน ไว้ มน จึง ไม่ เกิด  เจ โต ปริ ย ญาณ 
และ จุตูปปาตญาณ  นั้น  ท่าน ไม่ ควร จะ ถาม ผม ใน เรื่อง น เพราะ มน เบน  อจึน ไต ย บุญ กรรม 
นิสัย วาสนา บารมี  ผม ไม่ สามารถ จะ พยากรณ์ ได้  เบน พุทธ วิสัย ต่าง หาก  มี พระ พุทธองค์  ๆ เดียว 
เท่า นั้น สามารถ พยากรณ์ เรื่อง เหล่า นได้  ผู้ ใด จะ สามารถ พยากรณ์ ได้ ด้วย วิธี ใดๆ กี ตาม  ผู้ นั้น เข้า 
สัก ษณะ อวด อุตริ มนุษยธรรม  ผม ไม่ เชึ๋อ 

อภิญญา ที่ ว่าน เบน ได้ นั้งโ ลกี ยะ และ โลกุตระ  ที่ ว่า เบน โลกี ยะ นั้น บุคคล ธรรมดาๆ 

นี่ เอง กีสา มารถ รู้ ได้  เช่น หมู่ เพื่อน จะ มา หา โดย ที่มิ ได้ บอก เลย ว่า จะ มา หา  แต่ หาก รู้ วาระ จิต ของ เขา 
ล่วง หน้า ก่อน แสัว ว่า จะ มา หา  แสัว กีมา หา จริง  ๆ หรือ น้ง อยู่ ด้วย สัน เขา ด้ง ใจ จะ พูด คำ  ๆ นั้น ละ 

สัก ประ เดี่ยว เขา ก็ พูด ออก มา คำ นั้น เลย  หรือ คน กุย สัน อยู่ ดี  ๆ นี่ เอง  กลบ เห็น เขา เบน คน ตาย เสีย 
แสัว ด้วย อาการ ต่าง  ๆ อยู่ มา ไม่ กี่ วน เขา ผู้ นั้น ก็ ตาย ด้วย อาการ อย่าง นน จริง  ๆ แต่ ไม่ ทราบ ว่า ตาย แสัว 
เขา ผู้ นั้น ไป เกิด ใน ที่ ใด  อย่าง นี่ เบน ตน  นี่ เบน อภิญญา ส่วน หนึ่ง  แต่ เบน โลกิยะ  คือ มี อารมณ์ 
ด้ง เจึอ อยู่ สับ โลก  มี ความ รัก ความ ข้ง  มี ความ โกรธ ความ เก ลยด  พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ อยู่  ใน เมีอ 
เกิด อภิญญา ขน นั้น  บาง ที่ก็ จริง ข้าง ไม่ จริง บ้าง ตาม วิสัย ของ โลกิยะ 

(๘๕)  ถาม  ที่ ท่าน อาจารย์ พูด ว่า  ก่อน ที่ จะ เกิด อภิญญา นั้น จิตด้ อง เข้า สู่ภรั งค์ 

เสีย ก่อน  และ อภิญญา ก็ด้อ งมีส อง คือ โลกิยะ และ โลกุตระ  สัาอ ย่าง นั้น ภ รัง ค์ก็ด้ อง เบน สอง คือ 

โลกิยะ และ โลกุตระ ด้วย ละ ชี่ 

(๘๕)  ตอบ  ถูก แล้ว  เมื่อ จะ พูด ถึง เรื่อง อภิญญา จะ ตอง พูด ถึง เรื่อง ฌาน  ที่พด ถึง 
เรื่อง จิต เข้า สู่ภรั งค์ นั้น ผม พูด ย่อ  ๆ สัา จะ พูด ให้ หมด เรือง แล้ว ด้อง พูด ถง เรือง ฌาน  ฌาน ด้อง มีที่ ด้ง 
๓ ฐาน 

ฐาน ทิ  ๑ คือ  ภ ว^ค บาท  จฅ รวม นดๆ หน่อยๆ บา^ ท เจ้า ตัว ไม่ ร^จ ตๆว มขํ้า ไ ใ] 
เว้น แฅ่ ผ้ม่บ ญญา อา มารถ รู้เร อาจ ต ขอ^ ฅนไ ตัอะ เอย ดล ถ้วน่ จา จะ รได้  ให้ ทา ตัาเ กด าาย  ๆ 

ตัณ  เม ออด นก ใน อา รม ก็/ตัน ใด อยู่  จด หยด นา อยู่ ทัก หนา แตัว คด นก ฅ่อไ ปอก  นนเ รยก ว่า 
ภ ว้า คุ บาท ๆ บ ม อาการ ข อา ทัน อยู่ ใน ตัว ส อา อย่า าคอ  ว่ดก  ว่จา ร 


ฐาน ท ๒ ภ วัง ค จร ฌะ  จ? เจ ะร ว} ง เบน ร:; ยะ  ๆ แต่ ไม่ ได้ รวม สน ท จน ไวั 1 ปี 

เส ย เลย  นาง คน กใม่ ร้^ ว่า จิตอยู่ บไ บน  รู แต่ อาการ ของ} วัน ขงม่ อยู่ สองอย่าง คือ  นต่  สุข 

? 

ฐาน ท ๓ ภ วัง คบ จเ วั^ ท จฅจ ง; รวม สน ท เลย  บาง คน อาจ จะ ไม่ ไฅว เสย ก็ม 
น' ง เงย บ สน ทฅง หลาย ขวใ มง  ทอ ร้^ คัว ขน มา จะ งง ไป หมด เบน ไ ค่ฅา บอ ค ไป เลย  เห็น ผูคน 
และ สง ต่าง  ๆ ลม สม มฅบ ญญ้ต ของ เก่า I ป หมด จะ ทด อะไร ห็ไม่ ถูก  อยู สัก คัก ใหญ่  ๆ อาการ 
เหล่า นจง ค่อย จาง ลงๆ แล้วจะ มา เบน ปก ต่ดา มเ ดม  หรอ หาก จะ ไคั วอ ย บ้าง  อาการ เหล่ านน 
ก็ จะ เห ม่อน สับ เข้า ไป ใน โลก อก โลก ห นง ต่าง หาก  หรอ อย ใน ห้อ งอน สว่าง ไสว ไป ด้วย แสง ไฟ 
ม่สข และ เอ สัค คา เบน ทคง  อ นง  ทงเ ข้า ใจ ว่า ภ วัง คทง สา มน ม่สฅ อ่อน หรอ ไม่ ม่สฅ เสย เลย 
ลิง จะ เข้า ภ วัง คนน  ๆ ไค้  ล้า ม่สต่ สม บูร ญ่อย จะ เบน สมา ธไป 

จิต เข้า ถึง ภว ไ) ฑํ้ง สาม นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว  อภิญญา จึง จะ เกิด  แล้ว กิมิ ได้ เกิด แก่ 
ผู้ ถึง ภล้ง ค์ทํว ไป อย่าง คน ทว ไป เล้า ใจ ล้น น หาก ท่าน จะ ถาม ผม ว่า  นน ล้น เพราะ เหตุ ไร  ผม ก็ 
ขอ ตอบ ว่า ไม่ ทราบ  อย่าง ที่ ผม ตอบ ท่าน แล้ว  จะ ตอบ ได้ ก็ เพียง แต่ เดา  ๆ เอา อย่าง คน ล้ว ไป ตอบ 
ว่า เพราะ บุญ วาสนา บารมี ของ ท่าน ผู้น .เคย ไล้ อบรม มา แต่ ก่อน  คำ ว่า แต่ ก่อน เมื่อ ไร กี่ภ พก ชาติ มา 
แล้ว ก็ ไม่ ทราบ  และ ท่าน น^น ไล้ เคย ท่า มา อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ 

ส่วน โลกุ ตร อภิญญา นน  ท่าน ก็ ใช้ โลก็ ย ฌาน นึ่เ อง  เพราะ ท่าน ไม่ ไล้ แบ่ง แยก องค์ 
ฌาน ไว้  ฌาน โลกิยะ และ ฌาน โลก ตระ ก็มี องค์ ห้า หรือ หก เห มีอน ล้น  เบ่น แต่ ท่าน ผู้ เล้า ถึง โลก ตระ 
แล้ว ท่าน ไม่ ติด ใน องค์ ฌาน ห้น  ๆ ท่าน เล้า ไล้ ออก ได้ เบ่ นเค รองอยู่ ของ ท่าน ต่าง หาก  เมื่อ ท่าน จะ ใช้ 
อภิญญา ท่าน ล้อ ง เล้า จตุ ตถ ฌาน คือ จิต ล้อ งอ ง เออ ค ตาล้ บอุเ บอ ขไ  ให้ ชำนาญ คล่อง แคล่ ว ไม่ หลง 

ติด ใน องค์ ฌาน อย่าง ปุถ ชน เสย ก่อน  แล้ว จง ค่อย ถอน จิตออก มา อยู ใน ข” น อุปจาร  จง จิต กถง เรื่อง 
ที่ จะ ร้น นนิด หนึ่ง แล้ว  เล้า ล้ปป นา ฌาน คือ ตาม เดิม  เรื่อง นน ล้า จะ รู้ก็รู้ ขน มา เอง โดย ปราศจาก การ 
ปรุง แต่ง และ ล้ญญ า อารมณ์ ใด  ๆ ที่งห มด  ล้า ไม่ รู้ ท่าน ก็ อยู่ สบาย ตา มอ ต ภาพ ของ ท่าน  ความ รู้ ของ 
ท่าน จึง แน่ นอน  ไม่ เห มอน ปุถุชน คน ธรรมดา  เม ออ ยาก รูแต่ ไม่ รุก กระ สบ กระส่าย  เม อร้ ตาม 
ล้อ งก ารก็ ด ใจ  เล้า ใจ ว่า ตน เอ งด แส' า 

ผ้ เขียน ถาม ว่า  ท่าน เล่า เบน อย่าง ไร ทา ไค้ ไหม  ภ วัง คทง สาม ทผ มอ ธ บาย มาน น 
หรอ สัปป นา ฌาน อ' น เบน นท บาท' อภิญญา ทง หก 


พระรูป น้นต อบ ว่า  ใอ้ย ผม ทำ ไม่ ได้  แค่ ภวัา ค์ทํ้ง ลาม ก็ ไม่ร้ ว่า 8ะ ไร เ! เ' แปี! 
แล้ว  ผม เหย รห ยา ยาม เหยง แค่ ทำ จฅ ให้ รวม เท่า นํ้นก็ แย่ อยู่ แล้ว  ทำ จต่ ให้ รวม ได้ ไม่ ถ^ 

ห้ว ใมง เก็ย ว มัน ก็ไ ปอน แล้ว  แหม  ทา จด ให้ ฅรณ มน ยาก จ! ง ๆ ยาก ยง กว่า กร้า^ จร วห้ I ป 

เหย ยม หระ จัน ทร  เขา ก ร้าง จรวด ได ขนาด นน แห้ว  เขา ก็ ยง กห้ม มา ยุง ห้มโ กก นอ ยยก 

(๘๖)  ถาม  ท่าน อาจารย์  ผม ขอ โทษ ขอ ถาม สก นิด เถอะ  ท่านบอกว่า เม อ 

อภิญญา จะ เกิด จิตตํ อง เข ไสู่ภ วํงค์ ท* ง สาม  ภ ว่งค์ ใด ภวํ งค์ห นง เสีย ก่อน จึง จะ เกิด  เมื่อ พดถ งโล กุตร 
อภิญญา  ท่านบอกว่า อ ไ] ป นา ฌาน เบน บทบาท ของ อภิญญา  ที แรก ท่าน พูด ถึง  ภว่ง คุบจ เฉท  มา 
ครา วน ท่าน พูด ถึง อ ไ] ป นา ฌาน ด ไ) น ภ วไค์  กบ ฌาน  หรือ สมาธิ  และ สมา ม่ติน นม น ต่าง กน อย่าง ไร 

(๘๖)  ตอบ  เอา แล้ว ท่าน นิใป ใหญ่ แล้ว  ผม บอก แล้ว แต่ เบ อง ตน ว่า ผม ไม่ ใช่ 

นก ปรืย "ติ  ผม ต้อง การ ล้ดล้ ญญา อารมณ์ ท* ง ปวง หมด  ให้ มน ต้ง เหลือ แต่จึ ตล้บ สติ เท่า นน  ผล ที สุด 
จิต กิ มา รวม ลง เบน ใจ  สติ ก ไช ใจ มา รวม ล้น เต้า เบน อนห นึ่ง จึง หมด เรือง  โลก นึ่ท* ง หมด มี จิต ล้น เดียว 
เบน ใหญ่  ล้า ไม่ มี จิต เสีย อย่าง เดียว โลก นึ่กิไ ม่มีค วาม หมาย  พุทธ ศาสนา นึ่กิเ หมี อน ล้น  มีจิ ตน 
ล้น เดียว เบน แก่น  พระ พุทธ ศาสนา จึงต้ งอ ยู่ ได้  ถึง แต้ พระ สิทต้ ต ถะ ราช กุมาร ที จะ ไต้ ต ร’ สรู้เ บน 
พระ พุทธเจ้า  กิ ต้อง มี จิต ล้น นึ่เสี ย ก่อน จึง จะ ต ร’ สรู้ ได้  ล้า หา จิต ไม่ ได้ เสีย แล้ว พระ พุทธเจ้า กิ ไม่ มี 
ฉะ น* นผม จึง อยาก จะ หา แก่น คือ จิต ให้ พบ เสีย ก่อน  เรือง ที ท่าน ถาม ใน เบํ้ อง ต้น ห้น จึง ต่อย พูด ล้น 

ที หล ไ)  ถึง พูด ล้น เวลา นึ่กิ ไม่ เต้า ใจ กไเ อยู่ ดี  ๆ นึ่เ อง  เมื่อ พูด แล้ว ต้อง ท่า ตาม ต้วย จึง จะ เต้า ใจ 

ใน พุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ อบรม จิต  ที พวก เรา เรืย กว่า อบรม ล้ม ต้ฏ ฐาน คือ ให้ ต้ง 

สติ กำหนด จิต  ความ จรืง แล้ว กิ คือ ต* งจิต กำหนด จิต นนเ อง  จิต เบน ของ มี อยู่ แล้ว แต่ เรา ไม่ ได้ ต* งให้ 
ม’ นอ ยู่ คง ที  ต้น จึง เลอะ เท อะ เหลว ไหล ไม่ ทราบ ว่า ต้น อยู่ หรือ ไป ไหน แล้ว  ม’ นคืด ดี และ คิดช่ ว เบน 
บาป หรือ เบน บุญ  ท่าน จึง สอน ให้ ต้น ต* งอ ยู่ คง ที  จิต เบน ของ ไม่ มีต้ว ไม่ มี ตน  จะ ผก ต้ดต้ วยเ ช่อ ก 
กิ ไม่ ได้  ต้อง ผูก ต้ดต้ วยคำบรื กรรม ว่า  พุทโ ธ ๆๆ  คำ ว่า พุทโ ธ ๆๆ  ทีมีค วาม รู้สึก อยู่ล้ บ พุทโ ธ 
น’ นแห ละ  คือ  จิต  เม อ จบ เอา ความ รู้ส กน ไ! แล้วสี ง ห้งป วง หมด ใ^ กิจ ะ หาย ไป สึน  เรา ภาวนา 
กิ ต้อง การ ละ ความ กง วล เกย ว ของ ต้วย สิง ท ไม่ ดี ไม่ งาม ท ไ) หมด มิ ใช่ หรอ  เมีอ เรา จ้บ ไต้ ความ ร้สึก ทีมี 
อยํล้ บพุท โธ  กเร ยก ว่า เรา จ้บ จิต ได แล้ว  และ ขอ ให้จ้ บ ต้น ไว้ ให้ ต้น  จง จะ ไม่ เบน ทุกข์ เดี อด ต้อน 
ใน เมื่อ อารมณ์ ที ไม่ ดี มากระ ทบ  นึ่เ รา หา จิต หรือ จบ จิต แล้ว นะ 

จิต นึ่แห ละ เบน ผู้คืด ผู้ นึก ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง สัญญา อารมณ์ ต่างๆ  ล้า ไม่ มี จิต โลก ล้น นึ่กิ จะ 
ไม่ สวย งด งาม อย่า งนึ่  ที เรา เกิด มา เห้น โลก ล้น นึ่ต ระ การ งาม ตา  กิ เพราะ จิต ล้น นั้น ต้น เกิด มา ก่อน 


6/๐) 

มน ส ราง ไว ใหเ รา ดู  เม อ เรา เกิด มา ดู มน เพลิน จน ไม่ มข 0 บ เขต  จึง เบน เห ตให้ เกิด ทกข์ ว่น วาย ไป 
ตาง  ๆ นานา  พระ พุทธ ศาส นๅ จง ส 0 นให เรา สำ รวน จิต  คือ ระ วไเ จิต  ฌอจิ ตมํน จะ คิด นก อะไร 
ไม วาด หรอ ชํวก ใ หรู ต วอ ยู เสนอ  ให้ รู เทา ท* นน่น  มิ ใช่ รู้ ตาน จิต  รู้ ดาน จิต ไม่ มิว “น จะ ตาน ท* น 
ฌอรู เทา ทน น* นแล วน*' น ตจะ อยูนิ 4 เฉย  ไน คิด นก ไม่ ปรู ง ไม่ แตง  ไม่ เบน อด ต ไม่ เบน อนาคต 
อยูเ บน กลาง เฉย  ๆ ไม่ เบน บุญ เบน บาป  จิต ก็ จะ รวน เช่า นา เบน ใจ  มี แต่ ความ วาง เฉย ก* บสติ รู้ตว 
อยู  จิต กบ ใจ มล กษณ ะ อาการ ต่าง ก* นอ ย่าง น แท” จริง จิต ก* บใจ กิ อ* น เดียว ก* นนน แหละ  จิต อ* นใด 
ใจ กอ* นนน  ใ จอน ใด จิต กิ อ* นนน  แต่ที่ ท่าน เรียก เบน สอง เพราะ มี อาการ อย่าง อธิบาย มาน 

บคคส์ใด9บรมจฅใม่ให้เข้าถงใจ  บคค ลน นก็ จะ มแต่ ความ วุ่นวาย เ คอด ร้อน หา ความ สงบ สุข 

ไม่ ใด  ถา บค คล ใด อบรม จิต จน เข้า ลง ใจ  ไข้ ก จิต เบืน อาการ อย่าง น ใจ เบน อาการ อย่าง น 

เม อ ต้อง การ ใธ้จิ ตก ใช้ ได้  หรอ ต้อง การ ใช้ ใจ ก็่ใข้ ได้  บคค ลน น ได้ ขอ ว่า  ม่จิฅ ใช้ จิต ได้ 

ม่ใจ ใช้ ใจ ได้  ม่ใช้ ม่จิต ให้ จิต โข' เรา ตลอด เวลา  ขอ ว่า เบน ทาส ของ จิต ตลอด ภทต ลอด ขา ต 

ครา วน เมึ๋อ รู้ จ* กจิต ก* บใจ ว่า มี ล* กษณ ะ อาการ ต่าง ก* นอ ย่าง ไร แล้ว  ผม จะ ตอบ บญ หา 

ที่ ว่า ภ ล้งค์  ล้ปป นา ฌาน  หรีอ สมาธิ  สมา บ “ต  ม* น ต่าง ก* นอ ย่าง ไร  ม' นกิ น่า ถาม หรอก  เพราะ ว่า 
โดย ส่วน มาก ท่าน คณาจารย์ ทํ้งห ลาย ม* ก อธิบาย แต่ เพียง ชื่อ  ไม่ ได อธิบาย ต* ว จริง ของ ล้น ว่า มีล้ก ษณะ 
อาการ อย่าง ไร  แต่ ผม กิจ ะ อธิบาย ตาม สมมุติ บ* ญญํต  ล้า ไม่ อธิบาย ตาม สมมุติ บ* ญญํต แล้ว  กิ ไม่ 
ทราบ ว่า จะ เอา อะไร มา อธิบาย 

ฌาน  ม่ภข้ งค์เ บนเ ครอง วัด  ถ้า ไม่ ถง ภวังค์ ก็ ไม่ ถิง ฌาน  ล้งผ ม อธิบาย ภ วไค์ 
สาม มา แล้ว  แต่ ล้น หยาบ ละเอียด ต่าง ก* น ย็งอ รูป ฌาน กิย็ง ละ เอย ด มาก  ลัก ษฌะ จิต เข้า กง ฌาน ม่ 
อาการ เห ม่อน กบ เรา ตก ห สุม หรอ ตก เปี  หรอ บาง ทก็ จะ ตกใจ สะ ดง  นั่น จิต ถอน แถ้ว  ถง จะ 
เบื นอ ย่าง ไร ก็ ข่า ง เท่ ง จิต นั่น ให้ ละ เอย ด เต้า ไป  ไม่ เกย ว ต้อง ถงเ รอ งบ ญญา ความ รู อะไร 

นั่ง สน  ถ้า ไป รว่า ฌาน ม่ องค์ เท่า นั่น เท่า นั่เ ถ้า จะ ไม่ เอื' ก ฌา’ ก เลอ  ฌาน ต้อง เท่ ง เอา แต่ จิต 

อย่าง เด้ย ว หรือ เท่ งนม่ ต ข้น ใ ตอน กน^  แถ้า ไม่ ม่อต ต อ นาก ต ลงเนทาะนจจุห้นเบนสมุฏฐาน 
อภิ ฌฌา จะ เกด ตอน น เม่อ จะ เก็ด ม่ข้ กน ฌะค ถ้า อ ข้น ผน  เห รา ะ จิต ตอน นั่น อย ใน ภวังค์ 

ล้าผ้ ชำนาญ  เล้า จิต แล้ว มีล้ก บณะ ตื่น อยู่ ตี  ๆ นี่แฬ ละ  แต่ มีล้ก ษณะ ต่าง ล้น ล้บ คน ตื่น ธรรมดา 

จิต เข ไส่ภ วงค์ กบ คน ธร' 5 มด าแ ปลก ต่าง กน มาก  เรื่อง เห ส่า นํ้อธิ บาย ยาก ถ้า ผู้ที่เ บน แล้วจะ เล้า ใจ ด้วย 


ตน เอง 


อ!! ป นา  ม สอ^อย่าง  อัปป นา ฌาใ 4 กั! เอ ปป นา สมา ธ อัปป นา (มาน ก 

ภ วัง ดุบ ใ} เฉท ดา ทอ ธบา อม าแ อวน น เอา  อปป นา สมา ธ จะ ต้อ งม สต สม บูร ณ แล ว เพ่ง ทจา รส 4า 
ธรรม อัน ได อัน หน งอย ใด ย เฉ ทา ะ เข่น  ทจา รถ 4า  ธาตุ ส^  ขน ธหา  อายตนะ หก  เบน ตน 

เม อท จาร ถ} าใด ย เฉ ทา ะ แล้ว จ ตจะ ค่อย ละ เอย ดล ง ๆ เม อจต ละ เอย ด แล้ว บญญ าก 

ละ เอย ด ตาม ไป ด้วย  เม อต้ง สต กำหนด เข่น ต้น ธ ต้าน แหละ เบน ต้น  มล ตต้ง มน กำหนด 

ตาม ปรย 7) ว่า  ต้น ธ์นน  7 เบื นอ ย่าง บน  ๆ เม อ จิต เห็น ขด ต้วย ใจ ของ ตน เอง แล้ว  จิต กจะ หยุด 
เบน ทัก ๆ แล้ว ก็่ส่ง ไป ตาม สัญญา อก ตาม เด ม เรย กว่า  ขณิก สมาธิ  เม อท จาร ถ} าอยู่ อย่าง 
นน แต่ จิต ละ เอย ด เต้า  ๆ จน เห็น ต้น ธ เบน ของ น่า เก ลยด หรอ น่าเ บอ หน่าย น่า กสัว  จิต อัน น^ นก 
จะ เท ลน อยู่ กบ การท จาร ถ} า ต้ดป ระ สัก ษ แจ้ง ด้วย ใจ ของ ตน เอง  ไม่ ส่ง ออก ไป ท จาร ถ} า 

เรอ งอน  เรย กว่า  อุปจาร สมาธิ  สมา ธนม่ จิต แน่ว แน่ เบน เอกัคตา รม ถ} เบน เค รอง วัด 

อุปจาร สมาธิ นมีสื อง อย่าง  ที่ อธิบาย มาน เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ ก่อน จะเ ขำ ถึงอั ปป นา สมาธิ  อุปจาร 
เม อ ถอน ออก มา จาก อ" ปป นา สมาธิ นั้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  จะ ได อธิบาย ขำ ง หน้า 

อุปจาร สมา ธิอีม อยู่ ด้วย การ พิจารณา ธรรม นั้น  แล วจะ อีม พอ ใจ ใน การ พิจารณา ธรรม 
นน  ด้วย เห็น ว่า ขํนธ์ น้า ที่ เรา พิจารณา อยู่ นึ่กด้ ก แต่ ว่า ขนธ์ น้า  เรา จะ พิจารณา เห็น ม* น เบน อย่าง ไร 
ม" นก่ คง อยู่ อย่าง เดิม  เมือ ม" น ยง ไม่ ถง โอกาส มน ก่อ ยู่ อย่าง เดิม  เมือ ม" น ถึง โอกาส เวลา แด้ว ม" นด้ อง 
เบน ไป ตาม กาล เวลา ของ มน  แล้ว จิต นน จะ หยุด นึ่งมื สติ รู้ด้ว อยู่ ว่า  เรา นึ่ง เรา ไม่ พิจารณา อีก แล้ว 
สงบอยู่ อย่าง เดียว  เรียก ว่า  อ" ปป นา สมาธิ  ๆ นึ่จะ เกิด บ ญญา อะไร ไม่ ได้ เลย  เบน แต่ พ" ก ผ่อน เอา 

กำ ล" ง เท่า นั้น  เหมือน คน ท่า งาน เหน็ด เห นึ่อย แล้ว พก ผ่อน เอา กำ ล้งเ ท่า นั้น  ได้ กำ ล้ง แล้วออก ท่า งาน 
อีก ต่อ ไป 

คน เรา ย" งมื ชีวิต อยู่  มือ ายต นะ ภาย ใน สมบูรณ์ อยู่  ด้อง มี การ กระทบ กระ น้ง ภาย นอก 
เบน ธรรมดา  แต่ ท่าน ผู้ ออก จาก ล้ปป นา สมาธิ ไป อยู่ ขน อุปจาร สมาธิ แล้ว  จะ พิจารณา สึงที่ มากระ ทบ 
อายตนะ นั้งห ลาย เบน ธรรม ไป หมด  เช่น เห็น รูป  รูป เบน ธาตุ สี่ที่ สมมุติ ว่า รูป นั้น เบน อย่าง นึ่สๆ ย 
ไม่ สวย  จิต เบน ผู้ สมมุติ ปรุง แต่ง เอา เอง  แท้ จริง เรือง สมมุติ ใคร จะ สมมุติ หรือ ไม่ สมมติ ด้น กํอย่ 

อย่าง เติม  รูป จะ ทรง อยู่ ช่ว ระยะ หน็ง แล้ว ก่จะ ด้บส ลาย ไป ตาม สภาพ ของ ด้น  ส่วน เสียง ก่เช่ นเติ ยๆ ล้น 
เบน ด้น  จะ หมด ความ อยาก ใน ความ หิว กระหาย ใน สง นั้น  ๆ ถึง แม้ ไม่ หมด ที เดียว  เมือ พิจารณา 


เห นอ ยู อย่า งนุ้น  บ ญญา แก่ ก ลำ สมาธิ แน่น แพน เขำ  ก็มี โอกาส ที่ จะ ให้ หมด ความ ลุ่ม หลง ใน อายตนะ 
ห้ง หก ได้ ใน ที่ สุด 

ไม่ เห มอน อุปจาร สมาธิ ก่อน เห้า ถงห้ ป!] นา สมาธิ  เพราะ อุปจาร สมาธิ ก่อน จะ เขา ยง 
ไม่ ม หล ก บาง ที จิตเ ห้า ถง อุปจาร สมาธิ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ แล วก็ ถอน ออก ไป เสีย  พิจารณา อะไร ก็ ไม่ 
ห้ด ไม่ เจน  บาง ทก เตลิด เบด เบง ไป เลย  ไม่เ ห้า ถึง สมา ธิซำ 

ท ท่าน ถาม ว่า  สมาธิ  ก ‘บ  สมา บ “ต  ห้น ต่าง ก* นอ ย่าง ไร นั้น  อ* นนผ มก็ต อบ ยาก 

เหมือน กน  เพราะ พวก เรา ผืกห้ ด ตาม ครู บา อาจารย์ มา ก็ห้ด แต่ สมาธิ  ไม่ เคย ห้ดส มา บํต  มืแต่ ท่าน 
น แหละ ช่าง ถาม เอา จริง  ถา จะ ให้ ผม ตอบ ผม ก็ จะ เดา เอา ตาม เคย ว่า  คง จะ เหมือน ก* น ละม^  ผิด ถูก 
ผม ไม่ ร ไช รอง  จะ ต่าง ก* น่ก็ แต่ อาการ เห้า เท่า นั้น  สมาธิ ก็ แปล ว่า ท่า ใจ ให้ แน่ว แน่ เบน อ* น หนึ่ง 

สมา บ* ต ก็ แปล ว่า  เห้า ถึง พร้อม  (เบน น้ก แปล เสีย ด้วย)  ท่า สมาธิ จิต ใจ ให้ แน่ว แน่ เบน อารมณ์ 

ด้น เดียว ได้ คลํ อง แคล่ ว แห้ว ที่ ท่าน เรียก ว่า  วสี  คราว นึ่เม ออ ยาก จะ ท่า  สมา บ “ตก็ พร้อม ที่ จะเ ห้า ได้ 
ทุก เมื่อ  สรุป รวม ความ ว่า  สมาธิ เบน เรื่อง กำ ห้งห้ ด จิต ให้ แน่ว แน่ ได้ บ้าง ไม่ ได้ ห้าง  สมา บ* ต เบน 
เรื่อง การ ผิกห้ ด ให้ ชำนาญ แห้ว อยาก เห้า เมื่อ ไร ก็ ได้  เบน ธรรมดา เมื่อ ท่าน ที่ผึ' กห้ด จิต ได้ แห้ว ด้อง 

ทดสอบ  หรีอ เพื่อ เบน เครื่อง เล่น หรีอ เครื่อง อยู่ ของ ท่าน 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง นึ่แห้ ว ผม ก็ อยาก พูด ให้ หมด เสีย เลย ว่า  สมา บ* ต ก* บ นิโรธ สมา บ* ต 
ไม่ ใช่ ด้น เดียว ด้น  อย่าง คน ท* วไป โดย มาก เห้า ใจ ด้น นน  สมา บ* ต พระ สาวก บาง องค์ ท่าน ชำนาญ 
ท่านอยาก เห้า เมื่อ ไร  ณ ที่ ไหน ท่าน ก็เ ห้า ได้ และ ไม่มื กำหนด เสีย ด้วย  นิโรธ สมา บ* ตนั้น  ท่าน ตอง ได้ 
ฌาน แปด แห้ว  เห้า โดย ล่า ด* บ ฌาน จน ถึง นิโรธ สมา บ* ต และ เมื่อ จะเ ห้า ท่าน ก็มิ ได้ คิด ว่า เรา จะเ ห้า 
หรีอ ก่าห้ งเห้ าอย่  ซึ่ง นิโรธ สมา บ' ตนั้น  ห้า รู้สึก อยู่ ก็เ ห้า ไม่ ได้  ห้ญญ า เวทนา  ด้บห มด  แห้ว ลม 
หายใจ จึง ค่อย ด้บที หห้ง 

( ผม ขอ &ธิ V าย ไว ใน ทน สัก นิด หน^  นา^ คน อาจ สวสั ย ว่า  คม หายใจ สับ แล้ว 
ทา ไม จว ไม่ ตาย  ทไม่ ตาย เห รา ะ ลม ละ เอย ดสัา นิทย  สับ แต่ ลม หยาบ  ๆ ท หายใจ ออก มา ทาง 
จม ก เท่า นนแ หละ  ท่าน ลม ละ เอย ด สังม่ อยู่  สัง ผม ไสัอ ธ บาย แล้ว ใน ข้าง ล้น  ความ อ บอน 
ยัง ม่อย เห รา ะ ลม ยัง ไม่ ลน หมด  ความ อ บอน เกิด จาก  สวา บ หรอ  ก ระหอง ลม ยัง ตง อยู่ 

ม่คะนนก็่เหม่อนสับทารกเกิดในครรม์^อ^ม^^รอาสัล้ไม่อาย^ะมม) 

ก่อน ที่ ท่าน จะเ ห้า  ท่าน ก็ ได้ อธิษฐาน ไว้ ว่า จะ อยู่ เท่า นั้น เท่า นึ่ว้น  เมื่อ ถึง กำหนด 

ท่าน ก็ ออก จาก นิโรธ สมา ท่ต' ก่อน จะ ออก จิต ห้ง ขา ร (คิอ วิตก)  เกิด ก่อน  แห้ว ส ญญา  เวทนา 


จง เกิด ตาม มา  นิโรธสมาน่ตนเขำได้ทํ้งพระเสขะและพระอเสขะบุคคลต^งแต่พระอนาคามขน^^เ-ป 

จน ถึง พระ อรหํ นต์  และ ปุถุชน ที่ ชำนาญ เขำ ฌาน กเ ขำ ได้  เพราะ อง ด ฌาน ฑํงแ ปด ไม่ ได่แย กกํ ใ^ 
เดิน ทาง เดียว กํน จะ ต่าง กิน กิ แต่ พระ อริ ยเ ขำ ท่าน เขำ นิโรธ สมา บํติเ พือ ชม สมา บตข อง ท่าน  9 

เพื่อ เบน เค รองอยู่ ของ ท่าน  ส่วน ปุถุชน เขำ นิโรธ สมา ปต เพื่อ ผล ของ นิโรธ สมา บต จริง  ๆ 

ส่วน สมา น่ตน น ท่าน ผก ฝน อบรม สมาธิ ของ ท่าน ให้ ชา ชอง  แล ว ท่าน ตอง การ เขา 
สมา บ^ ใน เวลา ใด  ณ ที่ ไหน  กิไขํ ตาม ต้อง การ ขํง ผม จะ ช* กด* วอ ย่าง มา ให้ พื่งขํ ก เรือง หนึง  พระ พา- 
ก ล อร ต้นต์ ท่าน มี สหาย อย่ คน หนึ่ง  เขา ไป เยี่ยม ท่าน ถึง ขํด  สหาย ถาม พระ ว่า  “พระ พา กูล ไป ไหน’' 
พระ ภิกษุ ตอบ ว่า  “โน่น  ท่านอยู่ โน่น”  เวลา น นพ ระ พา กูลเ ข้า สมา บ “ตอ ยู่ ใน ที่แขํ ง แห่ง หนิง  ไป ถง 
แต้ว เขา ถาม ว่า 

สหาย ถาม  “ท่านๆ  ท่าน ท่า อะไร” 

ท่าน กิ นึ่ง เฉย  เขา กล* บมา นง คุย ก* บ พระ อยู่ ต้ก พ* ก ใหญ่ๆ  ท่านออก จาก สมา บต แต้ว 

มา หา เขา 

สหาย ถาม ว่า  “ตะ กินึ่ ท่าน ท่า อะไร อยู่  เรา ถาม ท่านๆ ไม่ ได้ ยิน หรือ” 

พระ พา กูลต อบ  “เรา ได้ ยิน อยู่  แต่ เรา กำ ต้งเ สวย สง ที่ เรา ควร เสวย” 

เรื่อง นิโรธ สมา ม่ตนึ่ พูด ยาก เพราะ มิใชํ วิ ต้ยข อง พวก เรา นึ่น่า เอา มา พูด สู่ ต้น พื่ง เฉยๆ 
ผู้ พูด ก* บ ท่าน ผู้ ท่า ให้ เบน ไป จริง แต้ว  ความ ซา บ ชง ของ นิโรธ สมา บ “ต ไกล ต้น เหมือน พื่าต้ บ ดิน 

ที เดียว  ใน พุทธ ศาสนา ของ พระ ต้ม มา ต้ม ทุ ทธเ ขำ ของ เรา แต้ว  บรรดา พระ สาวก ต้งห ลาย เว้นพระ- 
'พุทธ เขำ องค์ เดียว  ไม่ มี ใคร จะ ชำนาญ คล่อง แคล่ ว เหมือน พระ ต้งข าเร วตะ  พระ พุทธ เขำ ไต้ ต รส 
ชม ว่า  ชำนาญ เข้า นิโรธ สมา บ “ต ไต้ คล่อง ต้ง โลกิยะ และ โลกุตระ  นึ่เ บน เพรา ะษุญ วาสนา บารมี 

พร อม ต้งค วาม ปรารถนา  ที่ ท่าน ค์ง ใจ ไว้ ใน เอ ตต้ค คะใน ต้าน นึ่จึง ส่า เรืจ ตาม ความ ประสงค์ 

นิโรธ สมา บตต้ บ นิโรธ ใน อริ ย ต้จส ต่าง กน  นิโรธ สมา ม่ตมี อธิบาย ต้ง กล่าว แต้ว  คือ 
เข้า ฌาน โดย ลำ ต้บจ น ถึง นิโรธ สมา บ* ติ  ส่วน นิโรธ ใน อริ ยต้จ สี่น้น ไม่ ต้อง เข้า ฌาน  ใช้ บ ญญา 

สมมา ทีฎฐิ เมื่อ เห็น ข้นธ์ ต้าน เบน ทุกข์ แต้ว  ใช้ สดี พิจารณา เหตุ แห่ง ทุกข์ จน เห็น แขํง ข้ดต้ วยบ ญญา 
อ น เกิด จาก สมาธิ ว่า  อวิชชา  ต้ณ หา  อุปาทาน  เบน ต้น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ทุกข์ ต้น นั้น กิจ ะ หาย ไป 
นึ่เรื ยก ว่า นิโรธ ใน อริ ยต้จ สี่  หรือ อะไร กิ ตาม ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ แต้ว  ต้อง ใช้ สติ ต้วนึ่ แหล*; 

เข้า ไป เพ่ง พิจารณา จน ให้ เกิด บ ญญา สมมา ทิฎฐิ แต้ว  ทุกข์ ต้น นั้น กิจ ะ หาย ไป หมด 


ผู้ I ฃียน กล่าว ว่า  ผม ขอ ใทษ  ผม ทด มาก ไป หน่อย วัน น อวั ไ ร ผด ท ลาด ไป หน่อย 
จง ถอ ว่า เบน กน เอง ก็ แล้ว กัน  โอ้ โอ  ดู นา ฬกา โน่น แน่ะ  บ่าย ล้า โมง กว่า แล้ว  ไล้ เวลา 
ล รง นํ้าส รง ทำ ทำ ความ เท ยร เดน จงกรม ภาวนา กัน แล้ วน  ท ระเ ถ! ร มา รอ ทำ กจวั ดร กัน อย โน่น 
แน่ะ  ผม เข้า  เย็น  ไม่ ได้ เดน จงกรม ภาวนา กัง ไง รย็ก ล้น ไม่ ค่อย ล บาย  เอา เถอะ เลก กัน 
เถอะ ทำ น มา กัง ไง จะ กล้บ กัง ไง  ถง วัด จะ ไม่ คา หรอ 

พระรูป นนต อบ ว่า  ไม่ เบน ไร  ผม มา กับ เดก สอง คน  ขาก กับ ขน รถ ประจำ ทาง 
ไป เด ยวเ ด้ยว  ๒๐  นา ทํก็ถ ง วัด  รถ ถม ไป  ผม ทง ทำ น อา จาร ย็ทูด วัน น แล้ว  เข้า ถงจํ ดถง โจ 
ผม จ รง  ๆ ทำ ให้ จํต ผม ปลอด โปร่ง โล่ง ไป หมด  ปรากฏ เหม่อ น กาย ไม่ ม่เล ย ม่แต่ จํดจ ดจ่ ออ ย 
กับ ธรรม เทศนา ของ ทำ นเทำนน  บาง ค รง ก็ เกด บด ขน ลุก ฃูข่า  ดูๆ ขน ลุก ขูข้น ไป ทงล้ วอก แลว 

ผู้ เขียน กล่าว ว่า  ไม่ เบน ไร โอกาส หล้ง หาก ม่ข้อ สง ล้ย อะไร จง มา ใหม่  แด่ ทํหล้ ง 
ดอง มา แด่ กัง วัน หน่อย  ราว บ่าย  ๒ โมง เศบ ทอด้  เท รา ะ เวลา นนเ บน เวลา ผม ออก วับ แขก 
ล้า แขก ไม่ม่ เรา ก็ จะ ไล้ ลน ท นาปี ราม กัน^น ถ เถน  ไล้ เวลา แล้ว น่มน ด เถอะ  ผม อย วัด ไม่ ค่อย 
ม่คน คยล้ วยค ย กัน ก็ ไม่ ถงจํ ดถง ใจ 

พระ ร ปน น ตอบ ว่า  ผม มา วัน นล้บ ว่า เบน โข คด้เ หลอ หลาย ผม ขอ ลา ค วับ 

ผ้ เขียน  นม นด 
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